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DAF 2004 i tal - 1 

Forsiden: 
Morten Jensen (02.12.82), FIFH har gennem mange år været med i toppen af dansk atletik. 
Først gennem ungdomsrækkerne og nu helt i toppen i flere øvelser blandt seniorerne. 

Når Morten siger, at hans træner fortæller ham at han kun træner 70% af max. og Morten har 
mod på at satse videre, er der gode muligheder for at se Morten ved flere store mesterskaber i 
fremtiden. 2004 bød på dansk rekord i både længde og l OOm. Hvad bringer 2005 ? 

100m 200m 300m Længde 

1995 10,99 * 5,26z 
1996 12,64 
1997 12,22 24,89 6,09 
1998 11,73 23,96 6,69 
1999 11,28 23,14 7,06 
2000 10,67 21,48 7,49 
2001 10,65 21,44 7,48 
2002 10,59 21,27 7,59w 

7,54 
2003 10,40 21,18v 35,23 7,97 

21,45 
2004 10,29 20,75 8,03 

*=80m 

Morten ses her ved DM på Østerbro atletikstadion i Kbh. (el) 

Renskrivning & billedtekster : 
Erik Laursen (el) 

Fotos: 
el = Erik Laursen 

Redigering & Layout : 
Go l dCasti e v/Tom G. Larsen 

Tryk: 
Danmarks Idrætsforbunds trykkeri 

ISBN 87-85141-23-2 
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Årsranglister KVINDER 2004 samt Alle Tiders Bedste : 

Sprint og hæk 
l 00 m, 200 m, 300 m, 400 m, 
l 00 m hæk, 400 m hæk, 

Mellemdistance og forhindringsløb 
800 m, 1000 m, lSOO m, 2000 m, 3000 m, 3000 m forhindring 

Langdistance og div. landevejsløb 
SOOO m, l 0000 m, l O km, Yz-maraton, maraton 

Stafetter 
4xl00 m, 4x400 m, 4x800 m, 1000 m stafet, 4xlSOO m 

Spring 
Længdespring, trespring, stangspring, højdespring 

Kast og kastemangekamp 
Diskoskast, spydkast, hammerkast, vægtkast, kasteSkamp 

Mangekamp 
7-kamp 

Årsranglister MÆND 2004 samt Alle Tiders Bedste : 

Sprint og hæk 
l 00 m, 200 m, 300 m, 400 m, 
110m hæk, 400 m hæk 

Mellemdistance og forhindringsløb 
800 m, l 000 m, lSOO m, 2000 m, 3000 m, 3000 m forhindring 

Langdistance og div. landevejsløb 
SOOO m, l 0000 m, l O km, Yz-maraton, maraton 

Stafetter 
4xl00 m, 4x400 m, 4x800 m, 1000 m stafet, 4xlSOO m 

Spring 
Længdespring, trespring, stangspring, højdespring 

Kast og kastemangekamp 
Diskoskast, spydkast, hammerkast, vægtkast, kasteSkamp 

Mangekamp 
S-kamp, l O-kamp 

side 128 

side 141 

side 1S4 

side 164 

side 172 

side 181 

side 193 

side 196 

side 211 

side 22S 

side 236 

side 24S 

side 2SS 

side 269 



4- Forord 

Med denne udgave af DAF I TAL er det endnu engang på tide at gøre status over året, der gik, ud fra et rcsultatmæssigt 
synspunkt. Som langt de fleste af de foregående år blev de danske atletik fans igen vidner til flotte resultater på et højt 
niveau, og DAF fik hele 3 medaljer med hjem fra de internationalt mesterskaber, herafhele 2 ved årets OL i Athen, hvor 
både Wilson Kipkeler og Joachim B. Olsen havde en bronzemedalje med hjem i bagagen. 

Det danske herrelandshold der sidste år rykkede ned fra l. division, fonnåede desværre ikke en hurtig oprykning, og 
kvinderne må nok vente nogle år endnu, før det er realistisk med håb om oprykning fra 2.division. 

Ungdomsatletikken viste, at nogle få ting går i den rigtige retning, Således var vi repræsenteret med en deltager ved VM for 
juniorer mod 2 sidste gang. Årets nordiske juniorlandskamp var ikke den store succes, da vi i hele 9 af39 øvelser ikke 
stillede med en udøver. Ud over deltagelse ved disse intetnationale stævner, har der også været nogle få yngre atleter, der har 
lavet resultater, som lover godt for fremtiden. 

RSUs arbejde har i det forgan1,'11e år også været lettere end hidtil, da der desværre ikke har været arrangeret så mange stævner 
på danskjord som tidligere. Hvad grunden til dette så måtte være, kan vi i udvalget kun gætte på. 
Om der er sammenhæng mellem det færre antal stævner og den stadigvæk voksende afstand mellem toppen og bunden af 
ranglisterne kan der være delte meninger om, men et er sikkert, der ligger et stort arbejde i at få stævneaktiviteten og 
deltagerantallet øget. 

Aret bød på 2 danske juniorrckorder, som begge er anerkendt. Dertil kommer 9 scniorrckorder, hvoraf 6 på nuværende 
tidspunkt er anerkendt. 

Endnu engang må vi i RSU også minde om de samme ting som de efterhånden mange foregående år, nemlig: 

HUSK AT MÅLE VINDHASTIGHEDEN OG OVEIU1ØRE DENNE TIL RESULTATLISTEN 

Hvis der ikke er foretaget vindmåling til et stævne, så skriv dette klart og tydeligt på resultatlisten, da vi i RSU endnu engang 
har oplevet at vindhastigheden bliver opgivet til 00 ved stævner, hvor den i kkc har været målt ! ! Desværre er det også 
nødvendigt at påpege at sandet i springgraven ALTID skal være i niveau ! ! 

Flere arrangører levede i årets løb ikke op til D AF s reglement, hvad angår erstatning for manglende sarg, de nye endestykker 
på overliggerne i højde og stang der blev indført 01.01.2003 og endelig den nye vinket på 45% for p lastelinen i 
afsætsplanken i længde/3-spring. Denne brist resulterede i at en danske indendørs rekord blev underkendt. 

Landevejsresulatcrnc er ikke som tidligere noteret med en stjerne, hvis resultatet er opnået i et løb, der er oprnålt af en af 
D AF s officielle opmålere. Fra og med 2003 er kun medta!,>el resultater fra løb, der opmål t af en af DAF godkendt opmåler. 

Indendørs resultater i kuglestød er ikke medtaget på ranglisterne på grund af ureglementeret ncdslagsornråde. 
RSU har også opstillet nogle kriterier for, hvor ikke danske statsborgere skal placeres på ranglisterne. 
Il vis en person med udenlandsk statsborgerskab opnår et resultat for en dansk forening før vedkommende er startbcretti!,>el 
ved danske mesterskaber, placeres resultatet under hovedlisten under betegnelsen udlændinge. 
Hvis vedkommende derimod på tidspunktet, hvor resultatet opnås er startberettiget ved danske mesterskaber, optages 
resultatet på hovedlisten og er således også, hvis resultatet er godt nok, berettiget til optagelse på "Alle Tiders-listen". 
Resultater opnået af en udøver med udenlandsk statsborgerskab skal være opnået for vedkommendes danske forening, for at 
disse optages på ranglisterne. 

RSU har i årets løb bestået af: 
TinneThostrup (kast, mangekamp all-round lister+ 50-bedste) 
Jan V. Guldbæk (spring) 
Dennis R. Hansen (alt fra 600 m til 20.000 m bane+ forh.) 
Inge Thcil (100m-400m samt hækkeløb) 
Erik Laursen (stafetløb, landevejsløb, danske mestre, standerne, DT, rekorder samt billcdtekster til årbøgerne) 

Tom G. Larsen har stået for redigering og opsætning af årbogen. 

Hvis I finder fejl og mangler i årbogen kan i kontakte D AF s rekord- & statistikudvalg. 

Erik Laursen 
Sandbakken 95 
8270 Højbjerg 
Tlf: 86 27 96 34 
E-mail : erik.laursen@privat.dk 
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liV AD SKAL EN RESULTATLISTic INDEHOLDE 

Nedenstående skrives, idet der til stadighed indkommer en del resultatlister som ikke indeholder alle nødvendige oplysninger 
omkring de opnåede resultater. 

Alle resultatlister skal indeholde fulgcnde: Navn, Fødselsår, Klub og Resultat 

Endvidere skal der oplyses vind i relevante øvelser ( løb til og med 200m og alle flade spring). Og ikke noget med kun at notere 
vind OK eller lignende med bogstaver. 

Nej, noter i tal, hvad vindmåleren viste. 

TIDTAGNING ved baneløb kan enten foregå med el-anlæg eller med alm. stopur. Hvis tiden er målt med el-anlæg, skal tiden 
opgives med 11100 sek. i alle øvelser. 
Hvis tiden er målt med stopur, skal tiden angives med 111 O sek., dette gælder også, når man benytter håndbetjente ure, som måler 
i 1/100 sek. Herskal man altid runde op til nænncste I/IO. 

Tiden fra landevejs- og erosløb skal altid angives i hele sek., f.eks. 43, l sck blivertil 44 se k og 34,7 se k bliver til 35 sck , 
alle tider rundes altid op til nærmeste hele sek. 

ZONEAFSÆT, som benyttes i længde- & trespring for de yngste aldersgrupper, skal altid anføres på resultatlisten. 

VINDHASTIGHEDEN, skal altid måles, og opgives på resultatlisten i følgende øvelser: 
60m- 80m- lOOm- 200m- 80mh- IOOmh- I!Omh- 200mh-længde og trespring. 

Altså alle løb til og med 200m samt alle flade spring. 

OPMÅIJNG afkast og springskal fra 01.01.1998 altid ske ved, at man runderned til nænncste hele cm. 

SPRING- & KASTESERI ER, bør altid påføres rcsultatlistcn. Specielt kan der i de flade spring være vindcrspring, som er opnået i 
medvind, men hvor andre spring i serien er opnået med tilladt vind. Måske er det den aktives bedste godkendte spring i den 
pågældende sæson. 

MANGEKAMP, her skal hele serien altid oplyses. Husk også her vindangivclsc. 

UNGDOMSRESULTATEJI, her skal der altid angives hvilke redskaber der er benyttet, d.v.s. hækhøjde , samt væ1,>t på 
kasteredskaber og som nævnt under zoneafsæt 

E!Aid overfor manuel tid. 

I løb til og med 400m har man indenfor IAAF vedtaget at cl-tid og manuel tid ikke kan sidestilles. I alle løb til og med 300m , 
opererer man med en forskel på 24/100, mens man i løb på 400m, 400 mh og4xl00 m opererermed 14/100. 

Det betyder, at en cl tid på lOOm på 11,72 er bedre end en håndtid på 11,5, difference 22/100. En cl tid på 11,74 sidestilles med 
en håndtid på Il ,5 . 

I løb fra 500 m og opefter findes der mærkelig nok ikke sådanne forskelle. d.v.s. en 800m tid på 1.50,0 er bedre end en cl-tid på 
1.50,01. Mens 1.50,0 (m)= 1.50,00 (c). 

REKORDER 
For at en dansk senior- eller juniorrekord i løb med cl-tid skal kunne anerkendes, SKAL rekordanmeldelsen indeholde 
målfotofilmen eller en brugbar kopi af denne. Se envidcre Forbundsmappen afsnit 17. 

HUSK REKORDANMELDELSER SKAL INDSENDES TIL DAF, 
SENEST 3 UGER EFTER RESULTATET ER OPNÅET. 
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BEREGNINGER VEDRØRENDE MANGEKAMP 
(gælder fm 01.01.2000 og fremover) 

KVINDER: 

7-kamp: 

6-kamp: 

5 -kamp: 

3 -kamp: 

Kaste 4-kamp : 

Kaste 4-kamp : 

Kaste 5-kamp : 

MÆND: 

IO -kamp: 

5 -kamp: 

9-kamp: 

9-kamp: 

6-kamp: 

5-kamp: 

3 -kamp: 

Kaste 5-kamp : 

Kaste 5-kamp : 

Kaste 4-kamp : 

Sen., ungs. , jun. 
16-17år, 14-15år 

12-13år 

12- 13 år 

(SOm-længde-kugle) 12-13år 

Sen., ungs. , jun. 

12-13 år, 14-15år, 16-17år 

Sen. 

Sen., ungs. & jun 

Sen., ungs. & jun. 

16-17 år 

14- 15 år 

12- 13 år 

12 -13år 

(SOm-længde-kugle) 12-l3år 

sen., ung..,, ,jun. 

16-17 år 

12-13 år' 14-15 år 

INDENDØRS MANGEKAMP 

Kvinder& mænd sen. - ungs. -jur. 

piger & drenge 12-l3år, 14-l5år, 16-l7år 

IAAF''s 2001 udgave 
DAF"s 2004 ungdomstabel 

D AF" s 2004 ungdomstabel 

DAF"s 2004 ungdomstabel 

DAF"s 2004 ungdomstabel 

IAAF"s 1971 udgave (genoptrykt i 1975) 
Hammerkast efter diskostabellen 

D AF" s 2004 ungdomstabel 

Væt,<tkast efter kuglestadstabellen 

IAAF"s 2001 udgave 

IAAF''s 2001 udgave 

D AF" s 2004 ungdomstabel 

DAF"s 2004 ungdomstabel 

DAF"s 2004 ungdomstabel 

DAF"s 2004 ungdomstabel 

DAF"s 2004 ungdomstabel 

IAAF"s 1962 udgave. (genoptrykt i 1977) 
Vægtkast efter kuglestadstabellen 

DAF"s 2004 ungdomstabel 

D AF" s 2004 ungdomstabel 

IAAF"s 2001 udgave 

DAF''s2004ungdomstabel 



400 m, kvinder 

Danmarksturneringen, finale 

Fotograf : Erik Laursen 
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.JYSK- FYNSK A11ÆTIKFORBUND: LL Lemvig Løbeklub 
LIUF L!Ul'-Løb, Hjørring 

AAM Aalborg Atletik f Motion MEJDAL Mejdal GIK Motion 
AAIG Aabenraa I- & GF, Atletik M ID MO Middelfart Motions 
AMOK Aalborg Motions Klub NGIF Nyborg G- & !F, Atletik 
AKH Atlctikklubbcn, Holstebro OAFM Odder Atletik og Familiemotion 
1900 Aarhus 1900, Atletik/Motion ONOGF Odense Atletik- O.G.F. 
AGF AarhusGymnastikForening, Atletik OGFM Odense GF, Motion 
AATM Aars Trim/Motion OTK Odense Triathlon Klub 
ATL AK-Atletica, Horsens OAI Otterup Atletik & !F 
KILEN AK-Kilen, Struer RFREJA Randers Freja Atletik & Triathlon 
IlllDEN Atletik Klubben Heden, Grindsted RFR Randers Freja Motion 
BALLUM Ballum IF , Atletik RRA Randers Real Atletik 
13M! Beder-Malling IF, Motion RINGE Ringe GF, Atletik 
BOV Bov !F, Atletik RAM Ringkøbing Atletik f Motion 
BIF Bramming !F, Atletik RAK Rødding Atletik Klub 
BMO Brande Motion RIA Rødekro IF, Atletik 
BRÆ Brædstrup !F, Løbekomite RRC Aalborg Øst Road Runncrs Club 
DYBVAD Dybvad !K, Atletik SAK77 Silkeborg AK 77 
EAF Esbjerg Atletik Forening SINE Sønderjyllands 
EM Esbjerg Motion Idræts- og Naturefterskole 
FLUIF F.L.U.I.F., Atletik Nyk. Mors SAM Skive Atletik/Motion 
FJO Fjordager IF, Atletik SKOVBK Skovbakken Atletik 
FAK63 Fredericia AK-63 SS! Snejbjerg SG.- & IF, Atletik 
FAK66 Frederikshavn AK-66 STIGE Stige Gymnastikforening 
FÅ Faaborg Skiklub, Atletik SIF Stoholtn IF, Atletik 
GLAM Glamsbjerg Motion SG Svendborg GF, Atletik 
GJG Gr-dsten I & GF SIK80 Sæby !K af 1980, Atletik 
HAD! F Iladerslev IF, Atletik SØBY Nr.Lyndelse/Søby Idrætsfoming, 
HAD TRI Iladerslev T ri 2000 Atletik 
HT HadstenTrim TI Trænregimentets Idrætsforening, 
liAMMEL liammel GF, Løb & Motion Nørre Sundby 
liAMS U Hammelev Sogns Ungdomsafdeling, TPI Tarup Pårup !F, Atletik 

Vojens TAM Tønder Atletik f Motion 
HI F-A Hanstholm !F , Atletik afdeling TAULOV Taulov Motion 
HGF Heming GF, Atletik/Motion VAMM Vamdrup Motion 
HLK Herning Løbeklub VEJEN V ejcn Atletik Forening 
HIM III-Motion, Skanderborg VIF Vejle IF, Atletik 
IIJA Hjørring GF Atletik f Motion VIBORG Viborg Atletik/Motion 
HOK Holstebro Orienteringsklub VIDAR Vidar, Atletik , Sønderborg 
HOO Horsens Orienteringsklub ÆRØ LK Ærø Løbeklub af 1998 
HYS livide Sande KFUM, Atletik ÅFR Århus Fremad 
lAM Ikast Atletik/motion IDMT HJM-Thistcd 
INGST Ingstrup Sportsforening 
KIIIF KI·IIF-Motion, Hassclager udmcldtc klubber i JFAI1 
KKFUM Kolding KFUM, Atletik 
KOK Karup Orienteringsklub AABYH Aabyhøj GIF (UDM) 
KOMO Kolding Motion AAGF Aabybro GF, 
KORUPM Korup IF, Motion Atletikafdeling (UDM-03) 
LANCYK Langelands Cykelmotion AAK Aalborg Atletik Klub (UDM-96) 
LLM Langeskov Løb & Motion AFF Atletikforeningen 

AFF af 1913, Aalborg (UDM-96) 
AAPI Aalborg Politi's !F, 

Atletikafdeling (UDM-00) 
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HJMOD HJM-Oddcr (UDM-03) 
AAL Aalestrup GF, Atletik (UDM-00) HOL HolbøJ F- & !F, Atletik (UDM-95) 
AIKV AlK-Vejgård (UDM) HIK Hadsten !K, Atletik (UDM-95) 
AKS Atletik-Klubben HALS Hals Forenede Sportsklubber, 

Sønderborg (UDM) Atletik (UDM) 
ADY Adventist !F, Atletik, HKS Hammerkastselskabet af 1984 

Viborg (UDM-94) (UDM-00) 
AUNING Auning !F (UDM) III II !Iavstrygernc, 1-Iirtshals (UDM-96) 
AC42 Atletikclubben 42, Hobro (UD M) HFS Horsens F.S., Atletik (UDM-0!) 
BALTAP Baltap Runner, Karup (UDM) HÆRVEJ Hærvejens Løbeklub (UDM-00) 
BJB Bjeningbro !F, Atletik (UDM-03) HØJ Højer !F, Atletik (UDM-03) 
BRYRUP BN Atletik, Bryrup (UDM-00) IHÅ Idrætshøjskolen, Atletik, 
13M Brande Motion (UDM) Århus (UDM-00) 
BLÅ Blåbjerg Atletik Klub (UDM-95) IFK IFK-Aalborg (UDM) 
BGIF Bogense G- & !F, IFFAR !F-Sparekassen Farsø (UDM) 

Atletik (UDM-95) IVG !F Varde Gamision (UDM) 
13R66 BR-66, Atletik, JIF Jernbanens !F, Atletik, 

Langeskov (UDM-94) Odense (UDM) 
BS Brande Skiklub, KOIF Kolding !F, Atletik (UDM) 

Atletik (UDM-96) KOR Kolding Orienteringsklub 
BRO Broagerland U-&IF, (UDM-95) 

Atletik (UDM-96) KORUP Karup !F, Atletik (UDM) 
BH! Hyrsted Hjeds !F, KBA Kristrup Boldklub, Atletik 

Atletik(UDM-01) (UDM-94) 
DAGNÆS Dagnæs !F (UDM) LMAK Lemvigegnens Motion & AK 
DANNEB !F Dannebrog, Astrup (UDM-94) (UDM) 
DJI Den Jydske Idrætshøjskole LYS Lystrup !F, G- & A (UDM) 

(UDM-03) LØBER Løberen, Odense (UDM-03) 
DLR Dronningens Livregiments !F, MFS Mariager F.S., Atletik (UDM-00) 

Nr. Sundby (UDM-03) MMA Multi Motion Assens (UDM-03) 
FARSØ Sparekassen Farsø (UDM) MOLS !F-Mols, Atletik (UDM-03) 
FIK Foreningen for idræt og kultur, NDL Nr. Djurs Løbet (UDM-03) 

Odense (UDM-03) NI Nordjyllands Idrætshøjskole 
FTK Fjerntslev Trim Klub (UDM-95) (UDM-03) 
FREM O Frejlev Motion, NØRREÅ Nørreå !F, Atletik (UDM) 

Aalborg (UDM-00) NÆS BY Næsby!F (UDM-01) 
FRO Odense Freja (UDM) OA Odense Atletik (UDM) 
FROS OK Fros, OGF Odense GF, Atletik (UDM-95) 

Fredericia (UDM-96) 00 Odense Orienteringsklub 
SP Foreningen til f.a.d. (UDM-01) 

Spydkast (UDM-95) OP! Odense Politis !F, Atletik 
FRØS Frøs Løbet (UDM) (UDM-00) 
GLI Glamsdalens Idrætsefterskole OKD OK Djurs (UDM) 

(UDM-95) OKU OK Uldjyderne (UDM-95) 
GLK Guderup Løbeklub (UDM-03) OTK Odense Triathlon Klub (UDM) 
GM Grindsted Motion (UDM-03) RKFUM Randers KFUM, 
GRENÅ Grenå !F (UDM) Atletik (UDM-94) 
GUD Guderup Løbeklub (UDM-03) RUDTK Rudkøbing Tennis Klub (UDM-96) 
GUG Gug BK, Joggingafd., SIF Silkeborg !F, Atletik (UDM) 

Aalborg (UDM-96) SIK Skive !K (UDM) 
HAD! Haderslev Politis !F, SGF Sunds GF, Motion (UDM-03) 

Atletik (UDM-95) SMT Silkeborg Motion- Tri Klub 
HA TOK HATOKAtletikafd., (UDM-03) 

Hadsund (UDM-03) 
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AlK Arbejdernes IK, 
SYIF Sydmors !F, Atletik (UDM) Atletik/Sporty-Asp 
SØLØ Søndennarksløbet (UDM-95) AK73 Atletikklubben af 1973, 
SØNÆ Sønder-Nærå !F, København 

Atletik (UDM-96) BAC Bagsværd Atletik Cl u b 
TFGF Tann- Faersom !F, Atletik (UDM) BAK Ballerup Atletik Klub 
TAK Thisted Atletik Klub (UDM-96) BAU Bomholms Atletik Udvalg 
TilA Trimklubben Hanstholm BIRK Birkerøddernes Løbeklub , Birkerød 

(UDM-01) BLL Blovstrød-Løveme 
TETRIH Team Triathlon Herning (UDM) BVI Bomholm's Værn's !F, Atletik 
TJÆ Tjæreborg GF (UDM) BVA Brandvæsenet' s !F, Atletik 
TARS Tårs Løbet (UDM) BRT BrøndbyTrim 
TARSU Tårs-Ugilt !F (UDM-03) CLC Christiania Løbeklub 

DAL Dalby SG- & !F af 190 l 
UL T RAD Ultra Runners Danmark, DIF Dianalund !F, Motion 

Arhus (UDM-03) FAK Fredensborg AK 
VEJTRI Vejen Tri og Motion (UDM-03) FIF Frederiksberg !F, Atletik 
VELO Veto, Nr. Sundby, Atletik (UDM) FIFH Frederiksborg !F, Atletik 
VIBY Viby !F, Atletik (UDM) FJORD Fjordløberne, Frederikssund 
VIL Vildbjerg Motion (UDM-03) FRI! Fremad Holbæk 
VEJ Vej;trup Ungdomsskole (UDM) GAM Ganløse Atletik/Motion 
VOJENS Vojens Atletik Forening GANGYM Ganløse Gymnastik 

(UDM-03) GIFMO GIF-Motionisteme, Roskilde 
VOL Vollsmose !F, Atletik (UDM) GIK Gentofte !K, Atletik 
VUIF Vestsalling UlF (UDM-03) GIC Glostrup IC, Atletik 
ØRUM Ørum Marehen (UDM) GIF Greve IF, Atletik 
ØNIF Øster Nykirke !F, GUN Gundsølille SG- & IF, Atletik 

Atletik (UDM-96) HUAC H.U.A.C., Iloleby 
ALBÆK Albæk IF, Atletik (UDM-96) HIF Helsingør IF, Atletik 
ARP! Politiets !F Arhus (UDM-03) HSOK Helsingør Ski- & Orienteringsklub 
HJMAA IUM-Aalborg (UDM) liERLEV Herlev IF, Atletik 
HJMAL I!JM-AIIingåbro (UDM) HLØB Ilerlev-Løberne 
IIJMB HJM-Børkop (UDM) liG Herlufsholm GF, Atletik 
IIJME HJM-Esbjerg (UDM) IUORT Hjorten , Hørsholm 
IUMFA !DM-Farsø (UDM) IILMK Holbæk Løbe- & Motionsklub 
HJMFR IIJM-Fredericia (UDM) HOLTE Holte IF, Atletik 
IIJMGR IIJM-Grenå (UDM) HAF Hundested AF 
IIJMO HJM-Odense (UDM) HTRI Hareskovens Triathlon Klub 
IIJMSI IIJM-Silkeborg (UDM) HVAM Hvidovre Atletik & Motion 
IIJMSK IIJM-Skørping (UDM) IFV I F for Forsvaret i V ed bæk 
HJMSV HJM-Svendborg (UDM) GULL IF-Gullfoss, Atletik 
IIJMV IUM-Vejle (UDM) LANG G IF-Langgarveme, Hillerød 
HJMA IIJM-Arhus (UDM) SPAR TA IF-Sparta, Atletik, København 

!!ELLAS !K-Hellas, Atletik, Roskilde 
SJÆLLAND-KØBENliA VNS !KO !K-Olympia, Atletik, Maribo 
ATLETIKFORBUND: VIKING !K-Viking, Ronne 

KOIK Kokkedal IK Atletik/Trim 
AAC Amager Atletik Club KAIF Kalundborg IF, Atletik 
ALRØD Allerød AM BH KFUM' s Atletik, Ben Ilur 
ALSG Allinge-Sandvig KLEM Klemensker IF, Atletik 

Gymnastikforening KORSØR Korsør Atletik & Motion 
AKB Atletik Klubben-Brøndby KIF København' s IF, Atletik 
DELTA AK-Delta, Slagelse 
ALOT Albertslund Løb & Triathlon 
AlF Amager IF, Atletik 



Klubforkortelser- 11 

DKVLIF Den Kongelige Veterinær- og 
KØGE Køge G- & !F, Atletik Landbohøjskole !F (UDM-03) 
LEJRE Lejre !F, Atletik/Motion FARUMO Farum Orienteringsklub (UDM-03) 
LBI Lynge Broby !F, Atletik FLØNG !F-Fløng, Kondi (UDM-03) 
ML! Meiby-Liseleje !F, Atletik GEV Gevninge !F motionisteme (UDM) 
MOAG Motionsklubben Amager GLAD S Gladsaxe !F, Atletik (UDM) 
MOG Mogenstrup LMK GMF Greve Motionsforening (UDM-03) 
NA80 NA-80 , Nyk. Falster liT! H.T.I., Atletik, Taastrup (UDM) 
NT Nord -Trim, Helsinge HASLEV Haslev KFUM' s Atletik (UDM) 
NYVEST Ny Vest, Atletik, Rønne HAK Hvidovre AK (UDM) 
NYKER Nyker !F, Atletik HERF Herfølge GF, Atletik (UDM-03) 
ORI ORI -Atletik, Frederikssund HVIF Hvidovre !F, Atletik (UDM) 
PI PI Motion HOl Hærens Officerskoles Idrætsklub 
POSTEN Postens Atletik og Svømning (UDM) 
PSIF Poulsker l Strandløberne !F IITS AK-I-Ians Tavsensgade Skole (UDM-03) 
PULS Puls 3060, Helsingør G77 IF-Gundsømagle af !977 (UDM) 
PULS96 Puls 96 , Ballerup SKJOLD !F Skjold, Skævinge (UDM) 
RIF Ringsted !F, Atletik IFF !F-Flyvestation Bornhohn, Rønne 
RIM Ringsted Motionsklub (UDM-03) 
RAC Rødovre Atletik Cl u b ISHØJ Ishøj GF, Atletik (UDM) 
RIKO Rønne !K Orientering KO! København Døves Idrætsklub (UD M-
SAGA S.A.G.A., Frederiksberg 03) 
SAS SAS Klubben's Atletik KTA Kastrup Tårnby AK (UDM) 
SLM Slagelse Motionsklub KIS Kildebakkens Skiklub, Bagsværd 
SNIK Søllerod Nærum !K (UDM) 
SOL Solrød Atletik/Motion KREBS Krebs Skoles !F, Atletik (UDM) 
SØAM Stenløse Ølstykke AK l Motion KIK Klampenborg !K (UDM) 
SÅN Svaneke Årsdal Neksø L ø bcme KS København's Skiklub (UDM-03) 
TRI20 Tri 2000 , Brøndby LOS Los Kænguros (UDM) 
TRI4 TRI 4, Triathlon Klub ML M-Lunters, Taastrup (UDM-03) 
TIF Trongården !F, Atletik NIVÅ Nivå GF, Atletik (UDM-03) 
TIK Taastrup IK-Løbeme NIVÅ T Nivå Trim (UDM-03) 
VI39 Vallensbæk !F af 1939 NUUK Nuuk Road Runners, Nuuk 
VAC Vordingborg AC (UDM-03) 
VI-IG VI-IG Løberne , Snertinge NSM Nykøbing Sjælland, Motionsklub 
YBS Y oung Boys, Atletik, Systofte (UDM-04) 
YDUN BK Ydun P E D! F Pedersker Idrætsforening 
ØB Østerlars B. 9. Kreds-Atletik (UDM-03) 
ØLØ Øllebølle Løberne OK ØST OK Øst Birkerød (UDM-03) 
I-DM L IUM-Lynt,>by Afd. O SORØ Orienteringsklubben Sorø (UDM) 

PINT Løbeforeningen PINT , Frederiksberg 
ud meldte klubber i SKAF (UDM-03) 

RRC Road-Racing Club, 
ALF Albertslund !F, Atletik (VDM-03) København (UDM) 
ALMO Almindingens Orienteringsklub (UDM- REA Roskilde Efterskole, 
03) Atletik (VOM) 
ATTILA Attila, Nyk. Falster (UDM) SAC Søllerod Atletik Club (UDM-03) 
ART Arresø Triathlon Klub (UDM) STil Store Heddinge GF, 
ASNÆS Asnæs Løbelaug (VOM) Atletik (VOM) 
BI-IO I3.1·1.0.- Runners, Taastrup (UDM-03) TOREBY Toreby Sagn's GF, 
BRT RI Brøndby Triathlon Club (VOM) Atletik (VDM-03) 
COPGA The Capenhagen Games AA (VOM) 
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TIC Taurus T rack Club, RAVN Ravnsted Aktiv Klub , Bov 
Brønshøj (UDM) RINB Rinborgmarchcn, Vejle 

TER Terløse KFUM, Atletik (UDM) SKALS Skals Gymnastikforening 
Øl F ØIF-Løbcrnc (UDM-03) SKMF Skjern M f. 
ØMIF Østcnnarie Idrætsforening SOIF Sdr. Omme If./Gangsport 

(UDM-03) TRMS Trim Svendborg 
IIJMAM HJM-Amager Afd. (UDM) TRMÆ TrimÆrø 
HJMD !DM-Dyrehaven Afd. (UDM) TROD TrimOdense 
IUMF IIJM-Farum Afd. (UDM) TROJA Troja , Odense 
HJMGL HJM-Gladsaxe Afd. (UDM) V GANG V estcyns Gangklub , Assens 
IIJMG liJM-Grcvc Afd. (UDM) V O FIR V cjcn og Omegn' s Finnasport 
HJMGØ HJM-Gørlev Afd. (UDM) VOTRÆ Vojens Træningsmarch 
IIJMH IIJM-Ilelsingnr Afd. (UDM) DKKSTE D.K.K. Kreds l , Stenløse 
HJMllli HJM-Herlev Afd. (UDM) EURAU Euraudax-Danmark, Hvidovre 
HJMHR HJM-Hvidovre/Rødovre Afd. FAMA Foreningen Amagennarch 

(UDM) FOKØ Fodslaw Køge 
HJMM IIJM-Maribo Afd. (UDM) FOST Fodslaw Storkøbenhavn 
IIJMN HJM-Nakskov Afd. (UDM) FSJ FSI Skalstrup 
IIJMNØ HJM-Nørrebro Afd. (UDM) GAAV Avedøre Gangforening 
IIJMSTE HJM-Stevns Afd. (UDM) GAGL Gladsaxe Gangsport 
IIJMVÆ IIJM-Værløse Afd. (UDM) GAGR Greve Gangsport 
HJMØ HJM-Østerbro Afd. (UDM) GAHV Futternes Gangklub , Hvidovre 
IIJMJÆ HJM-Jægerspris Afd. GAM Ganløse Atletik & Motion 

(UDM) GAME Gangforenin&>en Krudtuglerne , 
Melby 

GANGFORENINGER: GARORØ Gangforeningen Rotna, Rønne 
G AR ØD Rødovre Gangforening 

DRØW Drøwten , Tjele GAVIRØ Gangforeningen Vikingerne , 
EGEBJ Egebjergmarchen , Svendborg Rødovre 
FAAGAN Faaborg Gangklub GATAA Gangforeningen Tauspidserne , 
FJORD V fjordvandrene , Ringkjøbing Taastrup 
FOAA Aarhus Fodslav GFBOR Gf. Bornholm , Rønne 
FODF Fodslaw Frederikshavn GRII3S Gribskovens Hårde Kerne 
FODK Fodslaw Kjellerup G77 !F Gundsømagle G-77 
FODT Fodtusserne , Stenstrup HMF Hvidovre MF 
FOliO Fodslaw Holstebro IDVK Fuurstrømmens GF /I·IJVK 621 O , 
FOLÆ F odslaw Læsø Holte 
FOSØ Sønderborg Fodslaw HOLGAN Holbæk Gangsport 
FRÆS Fræserne , Esbjerg HVJÆR "Husets venner" Jægerspris 
G F FREM GK Frem 2000 , Odense IVT Idrættens V cnncr, Tisvilde 
GIVE Give G& U. Trim KIF Københavns IF. 
GLOB Globetrotter, Ansager KLINT Klinterotterne , Stege 
GSF GSF Wæthæl, Vejle MFDLF Mf. Derud' aLF, Kettinge 
GSFT GSF Trim 95 Ringe MFVA MF Vadefuglene, Sorø 
IFVAR If. Varde Garnison MGFA Mgf. Allerødderne 
JUL Julemærkemarchen , Århus MOKØ Motionsforeningen København 
LANDS Landstrygerne , Varde MIOO M 100TOUR93-DK, 
MFJY M f Jydepotterne , Grindsted Hedehusene 
MFWÆ Mf. Wændlarne, Hjørring ROSVK Roskilde Vandre Klub 
MKN Mk. Nørrevang, Randers PADD Padderne , København' 
MUNK Munkemarch, Løgumkloster PHØNIX Phønix VI39 Kapgang, 
POMF Postens M f. Århus Vallensbæk 

PI MF Dansk Politis MF , Fr.berg 
STREJF Strcjfcrne , Nakskov 
VGIF Vordingborg Garnisons !F 
VMA V.M.Alugod 
WALKSØ WalkingDK, Smørum 
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I forbindelse med afsnittet om rekorder samt dansk deltagelse ved internationale me~ierskaber er der brugt forkortelser 
for aktDelle lande. 

NATIONSFORKORTELSER: 

ALG Algeriet 
AUS Australien 
BAR Barbados 
BEL Belgien 
BRA Brasilien 
BUL Bulgarien 
CHN Kina 
CIS Sammenslutningen af russiske stater 
CZE Tjekkiet 
CUB Cuba 
DDR Østtyskland 
ESP Spanien 
ETH Etiopien 
FIN Finland 
FRA Frankrig 
FRG Vesttyskland 
GBR Great Britain 
GER Tyskland 
GRE Grækenland 
IIUN Ungam 
JAM Jamaic-a 
JPN Japan 
IRL Irland 
ITA Italien 
ISL Island 
KEN Kenya 
MEX Mexico 
MAR Marokko 
MOZ Mozambique 
NAM Namibia 
NED Holland 
NGR Nigeria 
NOR Norge 
POR Portugal 
ROM Rumænien 
RUS Rusland 
SSSR Sovjetunionen 
SUl Schweiz 
SWE Sveri1,>e 
TCH Tjekkoslovakiet 
UKR Ukraine 
USA USA 
YUG Yugoslavie 



Danske Mesterskaber i Cross 

Fotograf : Erik Laursen 



Arrangement 

DM - inde , alle (- vet) 
DM - inde , kapgang , alle 
DM - inde , mangekamp , alle 
DM - kort cross , alle (-ve t) 
DM - inde , veteraner 
DM- kapgang 20km M l l O km KV 
DM IO km L , alle 
DM - y, maraton , alle 
DM-5kamp 
DM- kapgang l0000mMI5000mK 
DM - l OOkm , veteraner 
DM - kapgang , 30km M 
DM lO.OOOm, alle 
DM- 200013000m forh KV sen+ung 
DM - store , sen 
DM- kapgang, 5000mMI3000mK 
DM - store , veteraner 
DM- kapgang, 3000m, vet 
DM mangekamp (sen+ ung) 
DM- kastemangekamp (sen+ ung) 
DM- lange stafetter (sen) 
DM - store , ung 
DM kapgang , 3000m , ung 
DM hold, senior 
DM - kastemangekamp , vet 
DM- 4xl500m, vet 
DM- hold, ungdom 
DM hold , veteraner 
DM kapgang 50kmM l 20kmK 
DM -maraton , alle 
DM -lang cross, alle(- vet) 
DM - cross , vet 

DM- vintertumeringen 200312004 

EM bane, vet 

NM kastemangekamp , vet 
NM cross , sen+ j ur 

Sted 

Malmo 
Århus 
Århus 
Køge 
Hvidovre 
Valbyparken 
Maribo 
Lyngby 
Glostrup 
Campus , Odense 
Dalby 
Valbyparken 
Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Hvidovre 
Hvidovre 
Odense 
Odense 
Odense 
Hvidovre 
Hvidovre 
Aabenraa 
Glostrup 
Glostrup 
Skive 
Bagsværd 
Valbyparken 
Odense 
Rønne 
Helsingør 

Ejby 
Aalborg 
Blovstrød 
Kolding 
Køge 
Maribo 

Århus 

Glostrup 
Ejby 

Mesterskabsstævnerne 2004 - 15 

Dato Arrangør 

28. 29. februar Sparta 
29. februar D AF s kapgangsudvalg 
06. - 07. marts Århus 1900 
07. marts KøgeAtletik 
07. marts Hvidovre AM 
17. april D AF s kapgangsudvalg 
18. april Olympia, Maribo 
02. maj Søllerod Nærum IK 
15. maj Glostrup IC 
05.juni GKFrem 2000 
l3.juni Dalby!F 
l9.juni D AF s kapgangsudvalg 
25.juni KIF l SPARTA 
25.juni KIFISPARTA 
06. 08. august KIFISPARTA 
07. august KIFISPARTA 
21. - 22. august Hvidovre AM 
21. august Hvidovre AM 
28.- 29. august Odense Atletik/OGF 
28.- 29. august Odense Atletik/OGF 
28.- 29. august Odense Atletik lOG F 
04. 05. september Hvidovre AM 
05. september Hvidovre AM 
Il. september Aabenraa !G 
18. september Glostrup IC 
18. september Glostrup IC 
25. september Skive AM 
26. september BagsværdAC 
09. oktober Phønix l VI 3 9 
IO. oktober Fjordager IF 
31. oktober !K Viking, Rønne 
21. november Helsingør IF 

26. oktober Taulov Motion 
30. november Aalborg AM 
25.januar Blovstrød Løverne 
15. februar Kolding KFUM 
07. marts KøgeAtletik 
18. april Olympia, Maribo 

22. juli - O l. august Århus 19001 
Randers Freja A. 
Randers Real 

18. september Glostrup IC 
14. november Taulov Motion 



Stangspring, kvinder (Anita Tørring) 

Danske Mesterskaber 

Fotograf : Erik Laursen 



Drenge 14- 15 år 

lOOm 
300m 
800 m 
1500m 
3000m 
100m hæk 
300m hæk 
2000 m forh. 
4x lOOm 

l 000 m stafet 

IO km L 
hold 
cross ca. 4 km 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
9-kamp 
hold 

Danske ungdomsmestre 2004 - 17 

Rasmus Olsen,89 
Rasmus Olsen,89 
Steffen F. Larscn,89 
Steffen F. Larscn,89 
Carsten Paysen,89 
Morten v.d. Keur,89 
Morten v .d. Keur,89 
Peter F. Mwamoto,90 
Skive AM 

IN AM 
INAM 
BLL 
BLL 
AGF 
F! Fil 
FIFH 
RAM 

(Claus Madsen,89-Jcppe Bilgård,90-Torben R.Hansen,90-Anders Borggaard,89) 
Hvidovre AM 
(Mikkel Niclsen,89-Benjamin Nørgaard,90-Steven Nielsen,89-Rasmus Olsen,89) 
Steffen F.Larsen,89 BLL 
INGEN!! 
Carsten Paysen,89 
ONOGF 

AGF 

(Mads M.Hansen,90-Andcrs Ludvigsen,90-Thomas Jørgensen,90) 
Thomas B.Christenscn,89 AAC 
Rasmus W.-Jørgenscn,89 KIF 
Mads E.Beck,89 AAIG 
Nils Christenscn,89 DYBVAD 
Kenneth Mertz,89 KØGE 
Christian L.Jensen,89 VIF 
Joey Jcnsen,89 AAC 
Christian L.Jensen,89 VIF 
Kenneth Mertz,89 KØGE 
AmagerAC 

11,61 (+Ol) 
36,90 
2.08,82 
4.23,92 
9.40, Il 
14,60 (-Ol) 
43,14 
7.41,95 
49,53 

2.11,57 

36.28 

15.52 
54.47 

1,73 
3,81 
5,95 (+00) 
11,69 (+04) 
15,28 
42,36 
38,07 
43,40 
5.422p 
8.086p 
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Piger 14-15 år 

lOOm 
300m 
800m 
1500m 
3000 m 
SOmhæk 
300m hæk 
2000 m forh. 
4x 100m 

l OOOm stafet 

!O km L 
hold 
cross ca. 4 km 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
7-kamp 
hold 
3000m G 

Katrine I-I. Kristensen,89 
Katrine II. Kristensen,89 
Maria Basbæll,90 
Kathrine I-Ioltz,89 
Kathrine lloltz,89 
Anne Sofie Nexø,89 
Kristina M. Jensen,89 
Karina Otto,90 
Randers Freja 

TIF 
TIF 
GIF 
KKFUM 
KKFUM 
TIF 
RAK 
SPAR TA 

(Louise Nielsen,89-Ka~a Bach,89-Iben I-I.-Pedersen,90-Lærke Sølvsten,90) 
Frederiksberg !F 
(Julie R.Eriksson,89-Freja S.A.Berg,90-Katrine Wolfsberg,89-Josefine Jensen,90) 
Sofie I-Iolm,90, NYKER 
INGEN!! 
Kathrine I-Ioltz,89 KKFUM 
Kolding KFUM 
(Kathrine Holtz,89-Tanja Jakobsen,90-Signe K.Dahlgren,90) 
Maria Madsen,89 EAF 
Iben I-Iøgh-Pedersen,90 RFREJA 
Sofie Olesen,90 FAK 
Simone Steenberg,89 SPAinA 
Trine Mulbjerg,90 RAM 
AnneLise Jakobsen,90 SAM 
Pia Østergaard,89 RAK 
Glenda I-1. Møller,89 OAFM 
Julie Lund!,'Ten,89 FAK 
SPARTA 
Daniella Svendsen,90 SPARTA 

12,69 (+04) 
42,74 
2.22,16 
4.57,12 
10.53,58 
12,76 
49,68 
8.48,54 
53,35 

2.32,44 

40.09 

17.41 
1.03.27 

1,59 
3,00 
4,95 (+03) 
10,39 (+00) 
11,75 
30,29 
34,63 
29,83 
4.239p 
6.597p 
21.11,83 



Drenge 16- 17 år 

lOOm 
200m 
400m 
800 m 
1500m 
3000m 
li O m hæk 
400 m hæk 
2000 m forh. 
4 x 100m 

l 000 m stafet 

IO km L 
hold 
cross ca. 4 km 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
væ&>t 
9-kamp 
kaste 5-kamp 
3000m G 

Danske ungdomsmestre 2004 - 19 

Kristian Ømsø,88 
Andreas Bube,87 
Andreas Bube,87 
Eddi Andersen, SS 
Ahmed Khalif,88 
Ahmed Khalif,88 
Jonas Ellcgaard,88 
Andreas Bube,87 
Mads Møller,87 
Bagsværd AC 
( ????) 
Bagsværd AC 

BAC 
BAC 
BAC 
FIFH 
1900 
1900 
SPARTA 
BAC 
DYBVAD 

(Christoffer Sværke,88-Simon Friis,88-Kristian Ømsø,88-Andreas Bube,87) 
Ahmed Khalif,88 1900 
INGEN!! 
Steffen Hcjlskov,87 
Korsør AM 

RFREJA 

(Mads L.Rasmussen,88-Jeppc Kristianscn,88-Mike Olsen,90) 
Andreas Jeppesen,88 SAM 
Mikkel Nielscn,88 1900 
Mikkel S.Knudscn,87 HJA 
Jacob Himmclstrup,87 AGF 
Nick Petersen,87 GUN 
Nick Pcterscn,87 GUN 
Nikolaj Laursen,88 AAIG 
Mads Dcleuran,87 1900 
Nick Pctersen,87 GUN 
Nikolaj Laurscn,88 AAJ G 
Nick Pctcrsen,87 GUN 
Casper Hansson,88 OK FREM 

11,18 (+02) 
22,68 (+Ol) 
49,11 
1.59,90 
4.09,21 
15.54,79 
16,08 (+Ol) 
53,52 
6.38,46 
45,33 

2.02,68 

35.27 

14.36 
50.23 

1,81 
3,80 
6,04 (+00) 
13,36 (-02) 
15,72 
42,99 
46,17 
49,50 
17,25 
6.159p 
3.957p 
12.54,16 
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Piger 16-17 år 

100m 
200m 
400m 
800m 
1500m 
3000m 
100m hæk 
400 m hæk 
2000 m forh. 
4x 100m 

l 000 m stafet 

!O km L 
hold 
cross ca. 4 km 
hold 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
7-kamp 
kaste 4-k 

Tina Brødsgaard,88 
Sara Petersen,87 
Sara Petersen,87 
Anna Holm Jørgensen,87 
Anna Holm Jørgensen,87 
Anna Holm Jørgensen,87 
Anne M.Eskildsen,87 
Sara Petersen,87 
INGEN!! 
AAbenraaiG 

AAIG 
1900 
1900 
VIKING 
VIKING 
VIKING 
AAIG 
1900 

(Louise Andersen, SS-Stine T.Kjer,88-Anne M.Eskildsen,87 -Tina Brødsgaard,88) 
Aabenraa IG 
(Louise Andersen,88-Tina Brødsgaard,88-Anne M.Eskildsen,87-Stine T.Kjer,88) 
Mette R.Rasmussen,88 AGF 
INGEN!! 
Anna Holtn Jørgcnsen,87 
INGEN!! 
Mette Søberg,87 
Line Hansen,87 
Julie F.-Madsen,87 
Stine Iledegaard,88 
Linnea K.-Jensen,87 
Birgitte Sørensen,88 
Julie H.Petersen,87 
Line Hansen,87 
Line Hansen,87 
Rebecca Deutsch,87 

VIKJNG 

AAIG 
HIF 
SPARTA 
Il GF 
FIF 
RAM 
GUN 
HIF 
HIF 
SPARTA 

o = aj~·ætsplanken var ikke lovlig, hvorved resultatet ikke kan benyttes i statistiksammenhæng 

12,25 (+Ol) 
25,18 (+17) 
57,90 
2.14,96 
4.46,73 
10.14,14 
14,04 
60,33 

52,63 

2.22,84 

42.13 

15.46 

1,48 
3,10 
5,36 (+00) 
n 

9,96 
28,87 
31,85 
35,88 
4.520p 
2.400p 



Drenge 18- 19 år 

lOOm 
200m 
400m 
800m 
1500m 
5000m 
110m hæk 
400 m hæk 
3000 m forb. 
4 x 100m 
4x400m 

IO km L 
hold 

cross c. 4km 
hold 

cross c. l Ok m 
hold 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
vægt 
IO-kamp 
kaste 5-kamp 
hold 
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Nicklas Hydc,86 
Nicklas Hyde,86 
Nicklas Hyde,86 
Jeppe Taunø,86 
Morten Munkholm,85 
Morten Munkholm,85 
Christian Laugesen,86 
Christian Laugcsen,86 
INGEN!! 
INGEN!! 

KØGE 
KØGE 
KØGE 
TIF 
RFREJA 
RFREJA 
KORSØR 
KORSØR 

10,99 (+23) 
22,39 (+06) 
48,98 
1.55,08 
4.00,92 
15.49,45 
14,83 (+02) 
54,56 

Københavns !F 3.38,03 
(Jonathan Mathiesen,86-Jon T:Nielscn,86-Michael Schmidt,85-Mikkel Klejnstrup,86) 
Morten Munkholm,85 RFREJA 32.30 
AGF 1.45.45 
(Alexander B.Sørensen,86-Thomas Madsen,85-Carsten Paysen,89) 
Morten Munkholm,85 RFREJA 
AGF 
(Carsten Paysen,89-Alexander B.Sørensen,86-Thomas Madsen, SS) 
Morten Munkholm,85 RFREJA 
INGEN!! 
Bjøm S.Christensen,85 
Christian Laugesen,86 
Christian Laugesen,86 
Christian Laugesen,86 
Thor Larsen,85 
Niels Johansen,85 
Martin Søndergaard,86 
Henrik Rossel,85 
Mads U.Husum,86 
Christian Laugcscn,86 
Niels Johansen,85 
BagsværdAC 

ONOGF 
KORSØR 
KORSØR 
KORSØR 
AAM 
AAIG 
RRA 
HOLTE 
RRA 
KORSØR 
AAIG 

14.o3 
45.29 

32.56 

1,83 
3,90 
6,47 (+Ol) 
13,35 (+00) 
11,74 
37,22 
36,97 
57,65 
14,71 
6.954p 
2.6llp 
7.952p 
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Piger 18 - 19 år 

100m Katrine Mikkelsen,86 AAM 12,74 (+09) 
200m Katrine Mikkelscn,86 AAM 26,06 (+Ol) 
400m Katrine Mikkelscn,86 AAM 58,41 
800m INGEN!! 
l500m Nicoline B.Hansen,86 EAF 4.56,39 
3000m Nicoline B.Hansen,86 EAF 10.42,15 
lOOm hæk Rikke Poulscn,86 SAM 17,16 
400 m hæk Tanja Johnsen,85 RAK 74,84 
2000 m forh. Dcsiree Culmsee,86 HVAM 8.01,56 
4x lOOm INGEN!! 
4x 400 m INGEN!! 
IO km L Desiree Culmsec,86 HVAM 39.59 
hold INGEN!! 
cross ca. 4 km Nicoline B.Hansen,86 EAF 16.49 
hold INGEN!! 
højde Chanthirika Albert,85 HGF 1,55 
stang INGEN!! 
længde Chanthirika Albcrt,85 HGF 5,06 (+00) 
3-spring Cathrine Schimmel,86 SPARTA n 
kugle Jane Lindved,85 1900 10,71 
diskos Cathrine Schimme1,86 SPARTA 31,58 
hammer Stine Densam,86 VIKING 35,59 
spyd Elisabeth Onana,86 SPAR TA 43,46 
7-kamp Tine B.Ejlersen,85 1900 4.677p 
kaste 4-kamp Jane Lindved,85 1900 2.309p 
hold Aabenraa !G 7.233p 

n = afsætsplanken var ikke lovlig, hvorved resultatet ikke kan benytles i statistiksammenhæng 



Drenge 20 - 22 år 

100m 
200m 
400 m 
800m 
1500m 
5000m 
10000 m 
110m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4x lOOm 

4x400m 

lO km L 
hold 

Y2 maraton 
cross ca. 4km 
hold 

cross c. l Okm 
hold 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
vægt 
IO-kamp 
kaste 5 -kamp 
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Morten Jensen,82 
Morten Jensen,82 
Jacob Riis,84 
Mikkel !3lack,82 
Brian Lindberg,84 
Henrik Them,82 
Henrik Them,82 
Jens Rimestad,82 
Jens Rimestad,82 
Jesper Faurschou,83 
AK Holstebro 

I'IFH 
FIFH 
AAM 
AGF 
K KFUM 
BAC 
BAC 
AKH 
AKH 
HLK 

(Martin Krabbe,85-Jakob Larsen,84-Thomas Poulsen,83-Kåre Frøjk,85) 
AK Holstebro 
(Kåre Frøjk,85-Thomas Poulsen,83-Jens Rimestad,82-Martin Krabbe,85) 
Mohammed Bashir,84 KKI'UM 
Århus 1900 
(Ulrik Heitmann,84-Casper Dam,82-Kiaus Mortensen,82) 
Mohammed Bashir,84 KKI'UM 
Mohammed Bashir,84 KKI'UM 
Århus 1900 
(Ulrik 1Ieitmann,84-Casper Dam,82-Benj a min Wolthers,82) 
Henrik Them,82 SPARTA 
INGEN!! 
Peter B.-Hansen,84 
Dirch Jørgensen,84 
Morten Jensen,82 
Jeppe Lauridsen,84 
Thomas Hoffmann,82 
Peter Berling,82 
Jakob Strand,83 
Gert Skals,83 
Jonas Laursen,84 
Dirch Jørgensen,84 
Jonas Laursen,84 

AAM 
AAC 
Fil' H 
AAC 
HVAM 
AGF 
SAM 
RFREJA 
BAK 
AAC 
BAK 

10,40 (+06) 
20,84 (-09) 
49,18 
1.56,01 
3.55,15 
14.38,11 
30.11,87 
16,26 (+04) 
59,82 
9.36,23 
45,92 

3.39,77 

30.20 
1.38.29 

1.06.13 
13.25 
43.17 

31.!5 

1,83 
4,00 
7,45 (+02) 
13,07 (+00) 
14,13 
46,67 
48,24 
57,61 
14,87 
5.324p 
2.99lp 
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Piger 20 22 år 

lOOm 
200m 
400m 
800m 
1500m 
3000m 
lOOm hæk 
400 m hæk 
4 x 100m 

4x 400 m 
IO km L 
hold 
Y2 maraton 
cross ca. 4 km 
cross ca. 6 km 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
7-kamp 
kaste 4-kamp 

Sabrina Søndergaard,84 
Sabrina Søndergaard,84 
INGEN!!! 
Maiken Toftgaard,84 
Camilla Mortensgaard,84 
Camilla Mortensgaard,84 
INGEN!! 
Ditte Møller Nielsen,84 
Århus 1900 

1900 
1900 

SPARTA 
HOF 
HOF 

SIK80 

(Karina Hauge,88-Sara Petersen,87-Sabrina Søndergaard,84-Jane Lindved,85) 
INGEN!! 
Pia Folsing,82 SP ART A 
INGEN!! 
INGEN!! 
Louise Mørch,82 
Louise Mørch,82 
Cecilie Y. Olsen 
Karen Klintø,83 
Mira Gronvall,83 
INGEN!! 
Maria Sløk,83 
Maria Sløk,83 
Maria Sløk ,83 
Gitte Nielsen,82 
INGEN!! 
Louise W.Pedersen,84 

SPAR TA 
SPAinA 
TIF 
VIDAR 
HVAM 

HVAM 
HVAM 
HVAM 
RAK 

RFREJA 

12,52 (+ 16) 
25,97 (+04) 

2.20,93 
4.58,12 
10.55,16 

73,79 
51,21 

38.52 

15.36 
21.44 
1,50 
3,50 
4,42 (+02) 

11,85 
36,91 
39,30 
36,49 

1.640p 
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DIF's mesterskaber for Danmark, Kvinder 

100m 
200m 
400m 
800m 
1500m 
5000m 
!OOmh 
400mh 
4x 100m 

4x400m 

Y>-maraton 
maraton 
coss ca. 4 km 
hold 

cross c. 6km 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
7-kamp 

Rikke Sørensen,81 FIFH ingen tid 
Sofie Abildtrup,80 SPAR T A 24,34 (-21) 
Sofie Abildtrup,80 SPAR T A 54,38 
Rikke Rønholt,76 SP ARTA 2.03,78 
HeidiJensen,66 SPARTA 4.21,71 
LouiseBrasen,81 1900 17.18,55 
Joanna Z. Jensen,77 SPARTA 14,71 (-06) 
Sara Petersen,87 1900 62,02 
SP ART A 48,08 
(Julie Flensborg,87-Julie S.Scherer,84-Joanna Z.Jensen,77-AnneSofie Lindholm,86) 
SPARTA 3.51,40 
(Heidi Jensen,66-Sofie Abildtrup,80-Julie S.Scherer,84-Louise Mørch,82) 
Gitte Karlshøj,59 1900 1.14.02 
Gitte Karlshøj,59 1900 2.45.48 
DorteVibjerg,73 SPARTA 15.14 
SPARTA 47.27 
(Dorte Vibjerg,73-Louise Mørch,82-Tina D.Poulsen,73) 
Anna Holm Jørgensen,87 VIKING 
SPARTA 
(Tina D.Poulsen,73,-Louise Mørch,82-Laura Munch,70) 
Donata Jancewicz,69 AAM 
Anita Tørring,79 SP ART A 
Lotte Thiesen,81 VIKING 
Lotte Thiesen,81 VIKING 
Mette Rosentjørn,71 VIKING 
Ane Nørgaard,73 SPAR TA 
Christina Scherwin,76 SPAR T A 
Kathrine Nielsen,77 SPAR T A 
(1518-170-1 068-2720/556-3281-23060) 

21.20 
1.05.07 

1,76 
4,00 
5,84 (-07) 
12,26 (+09) 
13,40 
42,90 
54,15 
4.89lp 

Danmarksturneringen SP ART A 103p 
Vinterturneringen SP ART A 245p 

DAF's forbundsmcstcrskaber, Kvinder 

1000 m stafet ONOGF 2.30,33 

4x 800 m 
3000 mforh. 
hammer 
vægt 

(Susan Hansen,82-Susanne Hedeager,60-Anne Marie Gausel,79-Bodil Have,87) 
INGEN!!! 
INGEN!!! 

kaste 5-kamp 

!O km L 
hold 

Vanessa Mortensen,82 
Vanessa Mortensen,82 
Mette Rosentjørn, 71 
(3008-1337-3855-4166-1261) 
Anne B. Jørgensen,? l 
1900 

SPARTA 
SPARTA 
VIKING 

1900 

(Anne B.Jørgensen,71-Louise Brasen,81-Bente Jacobsen,58) 
Y, maraton hold AGF 

(Laila K.Laursen,Sl-Sidsel H.Rasmussen,77-Kathrine B.Thilma,) 
maraton hold VIBORG 

(Birgitte Jørgensen,-Lene Duus,-Lene Birk,) 

54,82 
16,91 
3.604p 

36.04 
1.48.45 

4.06.14 

8.50.06 



26 - Danske seniormestre 2004 

GANG 

3000m 
5000m 
hold 

IOOOOm 
!O km 
hold 
20km 
Hold 

Nina Christensen,?! 
Pia M.Christensen,68 
GKFrem2000 

SPARTA 
GKF 

(Pia M. Christensen,68-Dorthe Hansson,61-Helga Eriksen,61) 

Nina Christensen,?! SPARTA 

17.18,06 
29.54,8 
2.34.56,6 

INGEN!! 
INGEN!! 
INGEN!! 
2.09.06 
INGEN!! 

DIF's Mesterskaber for Danmark, Mænd 

lOOm 
200m 
400 m 
800m 
1500m 
5000m 
10000 m 
lOOmb 
400mb 
3000 m forb. 
4 x lOOm 

4x400m 

Yz maraton 
maraton 
cross ca. 4 km 
hold 

cross c. l O k! n 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
IO-kamp 

Morten Jensen,82 FIFH 
Morten Jensen,82 FIFH 
Christian Birk,75 SPARTA 
JeppeThomsen,77 SPARTA 
Robert K. Andersen, 72 SPAR T A 
Robert K. Andersen, 72 SPAR T A 
Ingen mestre grundet manglende sarg. 

10,76 (-20) 
21,18 (-10) 
47,43 
1.56,65 
3.48,51 
14.20,36 

ThomasFlensborg,82 SPARTA 15,11 (-25) 
Henrik Vincentsen,74 SPARTA 52,31 
Morten Tjalve,74 OA/OGF 8.57,25 
SPARTA 41,72 
(Jonas Hansen,86-Christian Birk,75-Anders Bache,82-Espen Gatzwiller,81) 
SPARTA 3.18,59 
(Espen Gatzwiller,81-Henrik Vincetsen, 7 4-J eppe Thomsen, 77 -Christian Birk, 7 5) 
Claus Bugge,70 OA/OGF 1.05.40 
Torben Juul Nielsen,67 VIKING 2.18.56 
DennisJensen,69 SPARTA 13.14 
SPARTA 40.07 
(Dennis Jensen,69-Steen Walter,75-Jeppe Thomsen,??) 
Steen Walter,75 SPARTA 
SPARTA 
(Steen Walter,75,-Henrik Them,82, Christian Olsen,74) 
Anders Black,79 KIF 
Piotr Buciarski,75 SPAR TA 
Morten Jensen,82 FIFH 
Anders Møller,?? 1900 
Simon Stewart,80 1900 
Martin Roald,81 1900 
RichardA.Knudsen,72 SPARTA 
Jan Bielecki,71 SPART A 
Anders Black,79 KIF 
(1130-694-1390-202-5230/1512-4045-400-4328-udg) 

30.51 
1.33.28 

2,06 
5,55 
8,03 (+03) 
15,58 (-13) 
18,54 
51,89 
74,15 
72,48 
6.466p 

Danmarksturneringen SPAR T A 124p 
Vinterturneringen SP ART A 250p 
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DAF's forbundsmesterskaber, Mænd 

l 000 m stafet BAC 1.58,94 
(Kasper Hansen,81-Kristian Ørnsøe,88-Jacob Wolfgang,81-Andreas Bube,87) 

4x 1500m ONOGF 17.15,60 

vægt 
5-kamp 

kaste 5-kamp 

lO km L 
hold 

(Kasper D.Pedersen,77-Anders Dliring,85-Morten Tjalve,74-
Jonas Brandsbjerg,76) 

Jan Bielecki,71 
Niels Uth,74 
(688-4780-2316-4000-43238) 
Torben Wolf,78 
(6178-1635-4789-1848-61 04) 
Claus Bugge,70 
BLOVSTRØD LØVERNE 

SPARTA 
1900 

EAF 

OAIOGF 

(Christian Madsen, 77 -Carsten Jørgensen, 70-Jakob D .J ens en, 77) 
Y, maraton hold BLOVSTRØD LØVERNE 

(Christian Madsen,77 -Mads Jacobsen,-Rolf Knudsen,) 
maraton hold HERNING LØBE KLUB 

(Jeppe Farsøth,-Allan Hagelskjær,-Søren Palshøj,) 

GANG 

5000m Kasper Hansson,88 GKFREM 
hold 
IOOOOm Jacob Sørensen,74 SOl F 
hold Sønder Omme IF 

(Jacob Sørensen,74-Torben Kristiansen,72-Jesper M.Thomsen,79) 
20km Jacob Sørensen, 7 4 SOIF 
hold INGEN!! 
30km Peer Jensen,57 PHØ 
hold INGEN!! 
50 km Peer Jensen,57 PHØ 
hold INGEN!! 

21,95 
3.505p 

4.419p 

30.06 
1.32.34 

3.23.59 

7.18.52 

23.57,66 
INGEN!! 
43.58,2 
2.34.56,6 

1.31.28 

3.09.00 

5.23.55 



1 00 m, drenge 17 år 

Danske Mesterskaber for ungdom 

Fotograf : Erik Laursen 



30-34 år 

200m 
l500m 
5000m 
IOOOOm 
!OkmL 
hold 

Yz maraton 
hold 

maraton 
hold 

cross 4 km 
cross 8 km 
hold 

længde 
diskos 
hammer 
spyd 

35-39 år 

5000m 
10000 m 
IO ktn L 
hold 

Y2 maraton 
hold 

maraton 
hold 

cross4 km 
hold 

cross 8 km 
hold 

100m hæk 
400m hæk 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
vægt 

5000m G 

40-44 år 

lOOm 
200m 
400m 
l500m 
5000m 
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Karina Carlsen,7l, 
Mona Carlsen, 72, 
Pernille Berså,72, 
Heidi Pedersen,70, 
Anne 13. Jørgensen, 71, 
SPARTA 

VAC 
!KO 
AGF 
SG 
1900 

(Anne Mette Aagaard,73-Laura Munch,70-Lone Balsby,72) 
Heidi Pedersen,70, SG 
SPARTA 
(Anne S.P.Hansen,-Stine Christiansen,-Vicki Hansen,) 
Birgitte Jørgensen, Vll30RG 
Viborg Atletik & M 
(Birgitte Jørgensen, Mette Graversgaard,-Britt Folkennann,) 
Britt Volkennann, 
Heidi Hinge, I-ISO K 
HSOK 
(Heidi Hingc,-lnge 1-Iansen,-Lisbeth Espersen,) 
Karina Carlsen, 71, V AC 
Tina L.Nielsen,72, VIDAR 
Tina L.Nielsen,72, VIDAR 
Karina Carlsen,7l, VAC 

Anette Dalner,67, 
Vivi lljortlund,66, 
Annette Dalner,67, 
SPARTA 

RAC 
AGF 
RAC 

(I-Ianne Baltzersen,67-Maj I-Iavemann,68-Susanne S.Larsen,69) 
Hanne Baltzersen,67, SPARTA 
SPARTA 
(Hanne Baltzersen,67-Lene Michelsen,-Rikke Petersen,) 
Helene Thopholm, SPARTA 
Odense Gymnastik F Motion 
(Hanne K.Madsen,-Sonja 1-Iolst,-Ingrid Titlestad,) 
Dorte Dahl, BLL 
I-ISO K 
(Anette Ilansen,-Sussie Bogut,-Vibeke Knudsen,) 
Dorte Dahl, BLL 
SNIK 
(Vibeke I-Iansen,-Inger Plum,-Lene Aavild,) 
Laila Klarskov,65, GlC 
Laila Klarskov,65, GIC 
Laila Klarskov,65, GIC 
Laila Klarskov,65, GIC 
Belinda Maecklenburg,66, HV AM 
Belinda Maecklenburg,66, HV AM 
Belinda Maecklenburg,66, l-IV AM 
Belinda Maecklenburg,66, HV AM 

Pia M.Christenscn,68, 

Jette Svendsen,62, 
Helle Terkelsen,64, 
Helle Terkclsen,64, 
IIanne Nielsen,6l, 
Hanne Nielsen,6l, 

GKFREM 

FIFI-l 
li! F 
I-liF 
KØGE 
KØGE 

27,85 (+07) 
5.33,66 
20.17,00 
37.10,42 
36.04 
1.54.32 

1.19.14 
5.13.42 

2.50.23 
9.38.01 

18.18 
34.45 
1.46.15 

5,14 (+30) 
22,19 
21,78 
35,64 

18.17,40 
38.55,02 
38.19 
1.59.27 

1.27.23 
5.10.22 

3.19.01 
12.12.08 

15.25 
52.58 

31.51 
1.50.07 

18,21 (+16) 
1.21,95 
4,14 (+17) 
9,93 (+25) 
11,82 
30,26 
28,25 
10,63 

32.42,0 

14,09 (+24) 
28,97 (+07) 
65,45 
5.30,30 
19.58,02 
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IO km L 
hold 

Ih mamton 
hold 

maraton 
cross 4 km 
hold 

cross 8 km 
hold 

80 m hæk 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
kaste 5 -kamp 

5000m G 

45-49 år 

lOOm 
200m 
400m 
!O km L 
hold 

y, maraton 
hold 

maraton 
hold 

cross 4 km 
hold 

cross 8 km 
hold 

80 m hæk 
højde 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
vægt 
kaste S-kamp 

50-54 år 

lOOm 
10000 m 

Birgit Petersen,61, FRH 
Atlelica 
(Jane Skytte,63-Lis Lund,62-Mettc Schultz,64) 
Lotte Rckling, SNIK 
SøllerødNærum IK 
(Lotte Rekling,-Anette Bergstrøm,-Regina Kanta,) 
Anne Marie Simonsen,64, AAM 
Susanne Larsen, 
SNIK 
(Vibeke Hansen,-Anette Bergstrøm,-Regina Kanta,) 
Lotte Rekling, SNIK 
SNIK 
(Lotte Rekling,-Anette Bergstrøm,-Regina Kanta,) 
Susanne Hedeager,60, ONOGF 
Kirsten E.-Møller,62, AAIG 
Lene Kjeldsen,61, SKOVBK 
Susanne Hedeager,60, ONOGF 
Susanne Hedeager,60, ONOGF 
Susanne Jensen,60, SG 
Susanne Jensen,60, SG 
Linda Bagge,64, GJC 
Susanne Jensen,60, SG 
Linda Bagge,64, GJC 

Dorthe Hansson,6I, 

Janne Nexø,56, 
Janne Nexø,56, 
Dorthe Reedtz,55, 
Bente Jacobsen,58, 
Søllerød Nærum !K 
(Nini Soja,59-Joan Bach,57-Pia Lyholm,59) 

GKFREM 

TIF 
TIF 
TIF 
I900 

Gitte Karlshøj,59, 1900 
Søllerød Nærum !K 
(Nini Soja,-Joan Bach,-Pia Lyholm,) 
Gitte Karlshøj,59, 
Søllerød Nærum !K 

1900 

(Vibeke Hansen,-Pia Lyholm,-Kamma Bjerggaard,) 
Anette Hansen, HSOK 
LANGG 
(Bente Madsen,-Kirsten Falk,-Una D.Meyer,) 
Bente Madsen, LANGG 
LANG G 
(Bente Madsen,-Una D.Meycr,-Karin T. Rasmussen,) 
Janne Nexø,56, TIF 
Anne Brøndal,59, FIFH 
Anne Brøndal,59, FIFH 
Janne Nexø,56, TIF 
Ingerid Qvale,57, AAC 
Ingerid Qvale,57, AAC 
Ingerid Qvale,57, AAC 
Anne Brøndal,59, FI!'J-1 
Ingerid Qvale,57, AAC 
Lis Glavind,56, RRA 

Lisbeth Ilansen,53, 
Inger Plum,52, 

GJC 
SNIK 

39.32 
2.15.45 

1.29.36 
4.50.39 

3.05.50 
15.3 I 
52.21 

32.00 
1.46.57 

13,96 (+15) 
I,45 
2,60 
4,61 (+58) 
10,38 (+15) 
10,45 
36,52 
29,89 
40,29 
2.534p 

33.3 I 

I3,79 (+24) 
29,23 (+07) 
67,31 
36.24 
2.06.54 

1.14.02 
4.33.58 

2.45.48 
9.54.36 

16.44 
56.24 

41.09 
2.13.29 

13,37 (+ 15) 
1,20 
3,83 (+50) 
9,01 (+29) 
9,74 
37,15 
29,32 
32,57 
9,60 
4.172p 

15,69 (+24) 
40.23,29 



IO km L 
Y, maraton 
hold 

maraton 
eross 4 km 
hold 

eross 8 km 
SOmhæk 
300m bæk 
højde 
stang 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
vægt 
kaste S-kamp 

55-59 år 

lOOm 
200m 
400m 
800m 
ISOOm 
IO km L 
hold 

Yz maraton 
hold 

maraton 
cross 4 km 
hold 

cross 8 km 
højde 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
vægt 
kaste S -kamp 

60-64 år 

200m 
800m 
lSOO m 
SOOOm 
IO km L 
~maraton 

maraton 
cross 4km 
hold 
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Vibeke llansen,S4, 
Vibeke Hansen,S4, 
Søllerød Nærum !K 

SNIK 
SNIK 

(Vibeke Hansen,S4,-lnger Plum,-Gitte Faber,) 
Vibeke llansen,S4, SNIK 
Vibeke Hansen,S4, SNIK 
LANGG 
(Louise Stender,-Harriet Pluzek,-Anette Viuf,) 
Vibeke Hansen,S4, SNIK 
Lisbeth Hansen,S3, GIC 
Sonja Stigsen,Sl, VIBORG 
Grith Ejstrup, IÆLLAS 
Grith Ejstrup, lffiLLAS 
Sonja Stigsen,Sl, VIBORG 
Ulla Nielsen,Sl, HAF 
Lone Sørensen,S2, ONOGF 
Lone Sørensen,S2, ONOGF 
Ulla Nielsen,Sl, HAF 
Lone Sørcnsen,S2, ONOGF 
Anne K.Jensen,S4, AAM 

Gitta Gnudtzmann,46, 
Gitta Gnudtzmann,46, 
Gitta Gnudtzmann,46, 
Ingerlise V .Jensen,49, 
Ingerlise V.Jensen,49, 
Jonna Kobæk,49, 
Atletica 

RFREJA 
RFREJA 
RFREJA 
VIBORG 
VIBORG 
ATL 

(Jonna Kobæk,49-Gunil Nielsen,45-Grete Laursen,49) 
Grethe Tvilling, SLM 
SPARTA 
(Winnie B.Madsen,-Bente Frøkjær,-Kirsten Bjaaland,) 
Jonna Kobæk,49, ATL 
Esther Jørgensen, LANGG 
LANG G 
(Esther Jørgensen,-EIIa Grimm,-Lone Nielsen,) 
Esther Jørgensen, LAN GG 
In),>c Falda),>cr,48, HV AM 
Gitta Gnutzmann,46, RFREJA 
Gitta Gnutzmann,46, RFREJA 
Inge Faldager,48, HV AM 
Inge Faldager,48, HVAM 
Inge Faldager,48, HV AM 
Lilli Christensen,48, GIC 
In),'C Faldager,48, HVAM 
Inge Faldagcr,48, HV AM 

Annelise Dam Olcscn,42, 
Rigtnor Østcrlund,43, 
Rigtnor Ø'1erlund,43, 
Rigtnor Ø'1erlund,43, 
Inger Kicderlc,42, 
Helle Lassen, 
Inger llartvigsen, 
Birte Krcilgaard, 
LANG G 

HVAM 
VIF 
VIF 
VIF 
ATL 
FAK 
MEJDAL 
LANG G 

(Birte Kreilgaard,-Lis Christensen,-Lis Gi bas,) 

39.S4 
1.26.01 
4.44.05 

2.59.26 
16.20 
1.09.57 

33.47 
18,02 (+16) 
63,34 
1,30 
1,70 
7,80 (+15) 
10,38 
32,56 
41,23 
22,42 
13,05 
4.215p 

15,53 (+24) 
33,00 (+49) 
1.16,87 
2.33,27 
5.16,99 
41.55 
2.23.32 

1.31.54 
5.17.13 

3.17.18 
18.24 
58.46 

38.4S 
1,20 
2,95 (+71) 
6,59 (+12) 
9,70 
34,23 
37,76 
25,17 
11,18 
4.352p 

35,01 (+49) 
3.04,00 
6.12,17 
21.56,95 
50.52 
1.58.37 
3.36.0S 
19.44 
59.26 
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højde Annelise Dam Olesen,42, HVAM 1,15 
kugle Kirsten Abshagen,38, EAF 6,55 
diskos Kirsten Abshagen,38, EAF 20,74 
spyd Kirsten Abshagen,38, EAF 20,77 

65-69 år 

IO km L Kamma Bjerggaard,38, SNIK 49.39 
Y2 maraton Kamma Bjerggaard,38, SNIK 1.45.03 
maraton Kamma Bjerggaard,38, SNIK 3.32.22 
cross 4 km Lis Christensen, LANGG 18.38 

70-74 år 

IO km L Dorris Dalgaard,30, SNIK 56.57 
Y2 maraton Dorris Dalgaard,30, SNIK 2.07.09 

hold Aalborg AM 6.0llp 



30-34 år 

lOOm 
200m 
400m 
800m 
1500m 
10000 m 
IO km L 
hold 

Y, marathon 
hold 

maraton 
hold 

cross 4 km 
cross 8 km 
hold 

110m hæk 
400m hæk 
3000 m forh 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
vægt 

35-39 år 

lOOm 
200m 
800m 
1500m 
5000m 
10000 m 
lO km L 
hold 

Y2 maraton 
hold 

maraton 
hold 

cross 4 km 
hold 

cross 8 km 
hold 

110mhæk 
3000 m forh 
højde 
stang 
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Jakob J.Rasmussen,72, 
Emeka Andersen, 71, 
Henrik Larsen,73 
Jens Winther, 70, 
Jens Winther, 70, 
Keld Christensen,73, 
Claus Bugge, 70, 
Odense Atletik l OGF 

HVAM 
liV AM 
AAC 
AAC 
AAC 
AAC 
ONOGF 

(Claus Bugge,70,-Søren Kirketofte,73-Karsten Kjelde,74) 
Claus Bugge,70, ONOGF 
Odense Atletik l OGF 
(Claus Bugge,70,-Karsten Kjelde,74-Torben Kjelde,} 
Claus Bugge,70, ONOGF 
Odense Atletik l OGF 
(Claud Bugge,70-Karsten Kjelde,74-Torben Kjelde,) 
Martin Larsen, 
Torben Nielsen, HIF 
H! F 
(Torben Niclsen,-Kenn Dyrbye,-Niels Erting,) 
Stig Falkenblad, 72, HERLEV 
Thomas Snorason,73, BAK 
PeterTofteberg,70, IlERLEV 
Emeka Andersen, 71, HV AM 
Ole Bjerregaard,73, 1900 
Emeka Andersen, 71, HV AM 
Stig Falkenblad,72, HERLEV 
Emeka Andersen,71, HV AM 
Emeka Andersen, 71, HV AM 
Karsten Kristiansen, 72, HV AM 
Emeka Andersen,7l, HV AM 
Karsten Kristiansen, 72, HV AM 

Thomas Andersson,69, 
Thomas Andersson,69, 
Frank Kass,69, 
Frank Kass,69, 
Jesper Iløgsvig,69, 
Jesper Bæk,65, 
Torben Juul Nielsen,67, 
!K Olympia 

GIF 
GIF 
EAF 
EAF 
HELLAS 
AK73 
VIKING 

(Frank Løvendahl,67-Carsten Borgen,65-Peter S.Larsen,67) 
Torben Juul Nielsen,67, VIKING 
SPARTA 
(Poul E.Mikkelsen,-Claus Bjamø,-Lars B .Jensen,) 
Torben Juul Nielsen,67, VIKING 
Atlelica 
(Karsten Bak,-Søren Sillesen,-Søren Mikkelsen,) 
Poul Grenaa, SP ART A 
SPARTA 
(Poul Grenaa,-Kim Birk,-Claus Andersen,) 
Frank Løvcndahl, !KO 
HSOK 
(Jens Lyk,-Jcns Hansen,-Michael Christiansen,) 
Michael S.Andersen,69, DELTA 
Amir Gradascevic,65, SAM 
Lars l·l.Christensen,68, K.IF 
Martin Voss,67, 1900 

12,02 (+21) 
25,27 (+to) 
53,68 
2.09,46 
4.30,65 
33.11,98 
30.06 
1.36.13 

1.05.40 
3.31.11 

2.25.46 
7.49.37 

15.15 
30.28 
1.30.15 

19,76(+15) 
61,45 
11.40,23 
1,64 
4,30 
5,55 (+25) 
11,76 (+15) 
13,50 
34,67 
42,32 
35,24 
13,23 

11,88 (+21) 
24,37 (+26) 
2.09,11 
4.34,75 
?? 
33.12,46 
30A2 
1.40.35 

1.07.20 
3.39.19 

2.18.56 
9.00.01 

12.49 
40.00 

26.45 
1.34.37 

16,26 (+15) 
10.47,80 
1,67 
4,80 
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længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
vægt 
kaste S-kamp 
3000 m G 

40-44 år 

lOOm 
200m 
400m 
800m 
l500m 
5000m 
10000 m 
hold 

IO km L 
hold 

~maraton 

hold 

maraton 
hold 

cross 4 km 
hold 

cross 8 km 
hold 

400 m hæk 
3000 m forh 
4x l500m 

højde 
længde 
kugle 
diskos 
hammer 
væt,>t 
kaste 5-kamp 

3000 m G 
5000m G 

45-49 år 

lOOm 
200m 
800m 
1500m 
5000m 
10000 m 
hold 

IO km L 

Michael S.Andcrsen,69, 
Michael S.Andcrsen,69, 
Frank Niclscn,68, 
Bjarne Frøkjær 
Anders Jørgenscn,67, 
Anders Jørgenscn,67, 
Carsten D.Nielsen,67, 
Thomas Christensen,68, 

Kurt Anderscn,62, 
Kurt Anderscn,62, 
Bent Jensen, GO, 
Shlomo Azoulay,63, 
Shlomo Azoulay,63, 
Kim Birk,63 
Kim Birk,63, 
SPAR TA 

DELTA 
DELTA 
GIF 
GIC 
BAC 
BAC 
FAK 
Phønix 

HVAM 
HVAM 
SAM 
AAC 
AAC 
SPARTA 
SPAI'tTA 

(Kim Birk,63-Jørgen T.Rasmussen,63-Ciaus S.Andersen,63) 
AlfRisum,60, ONOGF 
SPAR TA 
(Kim Birk,63,-Jørgen T.Rasmussen,63-Claus S.Andcrscn,63) 
AlfRisom,60, ONOGF 
Rødovre AC 
(Henrik Jacobsen,-Carsten Vinkel,-AIIan Varbæk,) 
AlfRisom,60, ONOGF 
Køge Atletik 
(Alex Henriksen,-Michacl Cubbin,-Torben Karlshøj,) 
Shlomo Azoulay, 
HIF 
(Lars Boa,-Jens Jonassen,-Johnny Wiinholt,) 
Kim Birk,63, SPARTA 
HSOK 
(RolfLund,-Dennis Christenscn,-Stig Johansen,) 

6,27 (+64) 
13,50 (+20) 
9,80 
33,37 
50,70 
15,34 
2.270p 
14.23,17 

11,97 (+24) 
24,92 (+38) 
56,34 
2.06,58 
4.19,39 
16.19,50 
32.35,78 
1.41.39 

32.32 
1.42.25 

1.10.59 
3.45.23 

2.39.07 
9.02.15 

13.02 
44.49 

27.33 
1.32.19 

Lars Aagaard,62, AAIG 1.10,78 
Martin Schilsler,60, RAC 10.40,56 
Søllerød Nærum !K 23.50,9 
(Per U.Hartby,58-Anders Nørrcgård,58-Bcnt Andcrscn,55-Tom Pcdcrsen,55) 
Jacob Thordal,63, RAC 1,73 
Køud Erik Pcdersen,60, FIFH 5,41 (+37) 
Morten Hclmig,63, GIC 11,55 
Morten Helmig,63, GIC 38,60 
Morten Hchnig,63, GIC 46,88 
Morten Hclmig,63, GIC 14,28 
Tom O.Jcnscn,60, EAF 3.647p 

Søren Svendscn,61, 
Søren Svcndscn,61, 

Mogens Sørensen,59, 
Mogens Sørenscn,59, 
Michael S.Jørgensen,55, 
Morten Scehusen,59, 
Lars H.Ponoppidan,59, 
Verner Poulsen,59, 
Søllerød Nærum !K 

PHØNIX 
PHØNIX 

ONOGF 
ONOGF 
GULL 
DIF 
ÅFR 
AAC 

(Per U.Hartby,58-Tom Pcdcrsen,55-Anders Nørregård,58) 
Lars li.Pontoppidan,59, ÅFR 

16.40,09 
30.00,0 

12,64 (+24) 
26,16(+38) 
2.26,70 
4.36,53 
16.52,76 
37.44,2 
1.58.42 

35.05 



Yz maraton 
hold 

maraton 
hold 

cross 4 km 
hold 

cross 8 km 
hold 

li O m hæk 
400m hæk 
3000 m forh 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
vægt 
kaste S-kamp 

5000m G 

50-54år 

lOOm 
200m 
400m 
800m 
1500m 
5000m 
10kmL 
hold 

Yz maraton 
hold 

maraton 
hold 

cross 4 km 
hold 

cross 8 km 
hold 

100m hæk 
4x 1500m 

højde 
længde 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
vægt 
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Per Arne Simonsen,57, 
Odense GymnastikForening Motion 
(Ib Jensen,-John Malling,-John Edlev,) 
Per Arne Simonsen,57, 
Herning Løbe Klub 

SG 
4.09.04 

SG 

(Jørgen Kristenscn,-Mogens Jensen,-Henning Overgaard,) 
Tonny Borggaard, 
LANGG 
(Egon Møller,-Bjarne Rasmussen,-Per Ehlers,) 
RolfLund, HSOK 
SNIK 
(Per U.Hartby,-Erik K.-Hansen,-Roger Pellegrini,) 
Per E gge Rasmussen,5 9, RRA 
Chresten Bjerre,56, SAM 
Michael Ilolm,59, GULL 
Dan Madsen,59, 1900 
Mogens Sørensen,59, ONOGF 
Per Egge Rasmssen,59, RRA 
Dan Madsen,59, 1900 
Preben Larsson,55, FAK63 
Per Sabroe,59, 1900 
Per Sabroe,59, 1900 
Dan Madsen,59, 1900 
Elo Wichmann,58, BAC 
Per Sabroe,59, 1900 

Aksel Bendtsen,58, 

Torben Jørgensen, 53, 
Erik Darre,53, 
Torben Jørgensen,53, 
Jakob Skjoldan,52, 
Jakob Skjoldan,52, 
Gert Kærlin,50, 
Gert Kærlin,50, 
Halsterbro OK 

MKN 

BH 
BH 
BH 
BAC 
BAC 
RAC 
RAC 

(Peter Emtekjær,54-Varny Vestergaard,52-Preben Søgaard,54) 
Gert Kærlin,50" RAC 
Holstebro OK 
(Peter Emtekjær,54- Varny Vestergaard,52-Preben Søgaard,54) 
Per Larsen, KILEN 
Holstebro Orienteringsklub 
(Peter Emtckjær,54-Preben Søgaard,54-Varny Vestergaard,52) 
Laurids Jakobsen, VIBORG 
LANGG 
(Søren Hansen,-Bjarne Mikkelsen,-Erik Pedersen,) 
Laurids Jakobsen, VIBORG 
KØGE 
(Bjarne S.Petersen,-Søren Søndergaard,-Torben Karlshøj,) 

1.16.56 

2.51.58 
9.12.49 

14.26 
48.14 

28.02 
1.43.09 

18,23 (+13) 
1.12,88 
14.19,03 
1,73 
3,50 
5,20 (+72) 
11,16 (+27) 
10,67 
39,78 
47,50 
40,00 
13,49 
2.993p 

27.45,4 

12,84 (+16) 
28,39 (+23) 
59,25 
2.10,14 
4.35,87 
16.28,42 
34.17 
1.52.05 

2.15.36 
4.07.42 

2.46.12 
9.20.54 

14.08 
49.41 

29.37 
1.37.40 

Ivan Partov,56, HVAM 24,06 (+26) 
Bagsværd AC 18.47,3 
(Mogens Jacobsen,53-Jes Andersen,51-Jakob Skjoldan,52-Rolf Køngcrskov,50) 
Steen Pedersen,52, DELTA 1,36 
Torben Jørgensen,53, BH 4,67 (+50) 
Torben Jørgensen,53, BH 12,74 
Palle Densam,52, VIKING 41,26 
Karsten Hessilt,53, GIC 45,41 
Karsten Hessilt,53, GIC 45,24 
Karsten Hessilt,53, GIC 18,01 



36 - Danske veteranmestre 2004 - mænd 

kaste S-kamp 

55-59 år 

lOOm 
200m 
400m 
800m 
1500m 
5000 m 
10000 m 
IO km L 
hold 

Yz maraton 
hold 

maraton 
hold 

cross 4km 
hold 

cross Skm 
hold 

lOOmhæk 
300m hæk 
4x 1500m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
væ&>t 
kaste 5 -kamp 

60-64 år 

lOOm 
200m 
400 m 
800 m 
1500m 
5000m 
IOOOOm 
hold 

IO km L 
hold 

Yz maraton 
hold 

maraton 

hold 

Karsten Hessilt,53, 

Sven Jørgensen,49, 
Kjeld Holm,46, 
Ingo Hvid,44, 
Niels E. Nielsen,46, 
Niels E. Nielsen,46, 
Carsten Coto,45, 
Carsten Coto,45, 
Alex Henriksen,49, 
liammel GF 

GIC 

BH 
BAK 
FIF II 
EM 
EM 
VIKING 
VIKING 
KØGE 

(Rasmus Andersen,47-0lav Thygcsen,48-Svend Olsen,49) 
Rasmus Andersen,47, HAMMEL 
SøllerødNærum !K 
(Jan N.J.Pedersen,-LeifVincentsen,-Kurt V.Jensen,) 
Alex Henriksen,49, KØGE 
LIUF , Hjørring 
(Thomas B.Nielsen,-Jens G.Andersen,-Poul Fransen,) 
Poul A. Nielsen, 
LANG G 
(Jørgen Brinch,-Finn Thomsen,-Finn Hansen,) 
Jan N.J.Pedersen, SNIK 
SNIK 
(Jan N.J.Pedersen,-LeifVincentsen,-Bjame Bergholt,) 
Sven Jørgensen,49, BH 
Erik Gnudtzmann,47, RFREJA 
Glostrup IC 
(Birger Jensen,47-Leif Olsen,46-Hans Frederiksen,48-Steen E.Jensen,45) 
Sven Jørgensen,49, Bil 
Flemming Johansen,46, HV AM 
Kjeld Holm,46, BAK 
Jørgen Plamboeck,46, !KO 
Frank L.Jensen,45, HAF 
Frank L.Jcnsen,45, HAF 
Fin Malchau,48, ONOGF 
Torben Søderberg,45, BAC 
Finn Malchau,48, ONOGF 
Frank L.Jensen,45, HAF 

Flemming Omeborg,41, 
Hans Olsen,40, 
Hans Chr. Schmidt,43, 
!·Ians Chr. Schmidt,43, 
Hans Chr. Schmidt,43, 
Hans Chr. Schmidt,43, 
Lars Overskov,42, 
Søllerød Nærum !K 

FIFH 
FIFI-I 
EAF 
EAF 
EAF 
EAF 
KIF 

(Jan Duelund,43-Ame Grøndah1,43-Mogens Fink,44) 
Hans Chr. Schmidt,43 EAF 
Søllerød Nærum !K 
(Jan Duelund,43-Ame Grøndahl,43-Finn Piber,44) 
Hans Chr. Schmidt,43, EAF 
Langgarverne 
(Preben Hammershøj,-Peter Andersen,-Paul Bøgh,) 
Hans Chr. Schmidt,43, EAF 
Herning Løbe Klub 
(Svend Tøttrup,-LeifHansen,-Helmuth Mattescn,) 

3.633p 

13,47 (+25) 
29,75 (+23) 
1.14,87 
2.27,58 
4.58,09 
19.39,32 
41.01,8 
36.21 
1.57.55 

2.15.16 
4.33.03 

2.50.23 
9.25.11 

14.36 
54.05 

31.30 
1.39.18 

18,91 
66,79 
24.48,3 

1,33 
3,60 
4,26 (+66) 
8,71 (+22) 
11,66 
40,75 
38,62 
46,02 
14,34 
3.845p 

13,92 (+02) 
30,24 (+35) 
65,70 
2.25,85 
4.50,56 
18.23,45 
39.20,3 
2.16.36 

38.14 
2.13.35 

1.23.54 
5.15.29 

2.56.29 
12.33.29 



cross 4 km 
hold 

cross 8 km 
hold 

100m hæk 
300m hæk 
2000 m forh 
4 x 100m 

4x400m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
væ&>t 
kaste 5 -kamp 
3000m G 

65-69 år 

100m 
200m 
400m 
800m 
1500m 
5000m 
10000 m 
IO km L 
Yz maraton 
hold 

maraton 
hold 

cross 4km 
cross 8km 
300m hæk 
4 x 100m 

længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
vægt 
kaste 5 -kamp 

70-74 år 

400m 
800m 
1500m 
5000m 
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Lars Overskov, 
HSOK 
(Kurt Andreasen,-Esben Pedersen,-LeifSewolf,) 
Søren Traberg, HJMD 
H.JMD 
(Søren Traberg,-Knud Madsen-Henrik S. Hauge,) 
FlemmingNielsen,41, HGF 
Peter Bjerre,42, 1900 
Jan Jensen,43, VIKING 
FIF Hillerød 
(Mogens Rasmussen,40-Flemming Orneborg,41-I-Ians Olsen,40 
-Torben Pedersen,39) 
FIF Hillerød 
(Mogens Rasmussen,40,Torben Pedersen,39-Hans Olsen,40-Ingo Hvid,44) 
Kaj A.Nielsen,43, OA/OGF 
Jørgen Nielsen,42, HG 
Niels Andersen,42, HG 
FlcmmingNielscn,41, HGF 
Jens Østergaard,60, VIF 
Karsten Andersen,44, ORI 
Freddy Clausen,41, AAC 
Karsten Andersen,44, ORJ 
Karsten Andersen,44, ORJ 
LeifChristensen,43, PHØNIX 

Arne Jensen,37, 
Torben Pedersen,39, 
Torben Pedersen,39, 
Bent Lauridsen,35, 
Bent Lauridsen,35, 
Bent Lauridsen,35, 
Bent Lauridsen,35, 
Stig Lassen,3 7, 
Stig Lassen,37, 
Stenløse Ølstykke AM 

VIF 
FIFI-I 
FIFH 
KORSØR 
KORSØR 
KORSØR 
KORSØR 
LANGG 
LANGG 

(Erling Andersen,-Jens N oe,-Finn Jørgensen,) 
Herlev Prangsgaard, KILEN 
Stenløse Ølstykke AM 
(Erling Andersen,-Erhard Filtenborg,-Jens N .Noe,) 

16.48 
55.05 

34.09 
1.49.53 

18,30 (+25) 
1.10,18 
8.28,21 
61,28 

5.12,07 

1,42 
2,50 
4,00 (+40) 
8,45 (+12) 
11,70 
43,13 
42,44 
17,21 
3.889p 
18.01,09 

14,08 (+00) 
28,13 (+33) 
64,79 
2.35,55 
5.17,61 
19.01,57 
39.25,1 
39.52 
1.28.18 
5.32.26 

3.36.38 
12.58.55 

Bent Lauridsen, 15.55 
Bent Lauridsen, 33.02 
Arno Dyrberg,37, AAC 1.15,52 
SøllerødNærum !K 1.16,96 
(OiufBjerregaard,37-Arne V.Hansen,36-Eggert York,37-Thomas Thomsen,37) 
Peter Fernandez,37, GIK 2,82 (+59) 
Arno Dyrberg,37, AAC 5,72 (+20) 
Finn Ankersljerne,36, GIC 10,66 
Finn Ankerstjerne,36, GIC 36,36 
Finn Ankerstjerne,36, GIC 32,93 
Finn Ankersljerne,36, GIC 32,52 
Finn Ankersljeme,36, GIC 14,11 
Finn Ankersljeme,36, GIC 3.747p 

Egon Jensen,31, 
Egon Jensen,31, 
Egon Jensen,31, 
John E.Hansen,34, 

BLL 
BLL 
BLL 
LANGG 

1.26,09 
3.18,55 
6.34,63 
22.30,61 
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10000 m Egon Jensen,31, BLL 53.45,8 
!O km L John E. Hansen,34, LANGG 46.56 
Y2 maraton Jakob Ravn,33, HOO 1.49.30 
maraton Jakob Ravn,33, HOO 4.09.48 
eross 4 km Jakob Ravn,33, HOO 21.03 
cross 8 km John E. Hansen,34, LANGG 37.49 
4x 1500m !K Olympia 31.36,1 

(Flemming Rasmussen,34-Nonnan Jørgesen,32-Asger Rasmussen,29-Erik Hansen,29) 
stang Heinrich Se11,33, FIF 2,30 
kugle Heinrich Sell,33, FIF 9,47 
diskos Riber Steenstrup,3 l, BAC 28,00 
spyd Riber Stcenstrup,31, BAC 24,37 
vægt Heinrich Sell,33, FIF 12,83 
kaste 5-kamp Klemens Wawrzyniak,33, FIFI-I 3.702p 

75-79 år 

lOOm Aage Bisgaard,28, GIF 16,21 (+02) 
200m Aage Bisgaard,28, GIF 34,89 (+49) 
400m Pentti Valkki,26, FAK 1.48,24 
10000 m Holger Ørsted,26, SPARTA 53.27,4 
IO km L Erik Hansen,29, !KO 54.10 
Y2 maraton Svend O.Jcnsen, FÅ 1.57.23 
cross 4km Svend O.Jcnsen, FÅ 21.40 
cross 8km Svend O.Jenscn, FÅ 44.19 
300m hæk Poul Lauridsen,29, PULS96 1.21,00 
længde Poul Lauridsen,29, PULS96 3,15 (+94) 
kugle Tage Krog,28, GIC 9,42 
diskos Helmuth Dueholm,26, SPARTA 31,89 
hammer Helmuth Dueholm,26, SPARTA 31,81 
spyd Peter Pretzsch,29, GIK I7,67 
væ1,>t Helmuth Dueholm,26, SPARTA II,53 
kaste 5-kamp Tage Krog,28, GIC 3.254p 

3000m G Helge Bech,29, PHØNIX 19.53,71 
5000m G Helge Bech,29, PHØNIX 34.I0,7 

80-85 år 

lOOm Rudolf Ahrenkiel,20, GIK I8,34 (+02) 
200m Rudolf Ahrenkiel,20, GIK 42,I8 (+49) 
Yz maraton Villy Pedersen, BAC 2.21.32 
højde Rudolf Ahrenkiel,20, GIK I,OO 
længde Rudolf Ahrenkiel,20, GIK 2,79 (+63) 
kugle Kristian Kjær,24, FIF 5,12 
diskos Kristian Kjær,24, FIF 13,22 
hammer Kristian Kjær,24, FIF 14,37 
vægt Kristian Kjær,24, FIF 7,12 

90-94 år 

kugle Helge Svendsen, 13, SAGA 5,07 
diskos Helge Svendsen,l3, SAGA 10,20 
hammer Helge Svendsen, 13, SAGA 14,04 
væ&>t Helge Svendsen, I 3, SAGA 5,90 

hold Hvidovre AM 10.218p 



Mænd 

60m 
200m 
400m 
800m 
1500m 
3000m 
60mb 
4x 200m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
7-kamp 

5000m G 

Kvinder 

60m 
200m 
400m 
800m 
1500m 
3000m 
60mb 
4x 200m 

højde 
stang 
længde 
3 -spring 
kugle 
5-kamp 

3000 m G 
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Christian Trajkovski,65, fN AM 6,98 * 
Espen Gatzwiller,81, SPARTA 21,89 * 
ChristianBirk,75, SPARTA 47,61 
Jeppe A. Thomsen,??, SPARTA 1.53,12 * 
Jeppe A. Thomscn,77, SPARTA 3.56,30 * 
Robert K. Andersen, 72, SPARTA 8.24,60 
Anders Black,79, KIF 8,52 
SPARTA 1.30,21 
(Christian Birk,75-Henrik Vincentsen,74-Anders Bache,82-Thomas F.-Madsen,82) 
Anders Black,79, KIF 2,11 
Piotr Buciarski, 75, SPAR T A 5,50 * 
John Steffen,80, 1900 n 
Anders Møller,??, 1900 n 
Michael Johansen,75, KIF 16,97 * 
Anders Black,79, KIF 5.432p 
(741-715-1397 -208/857 -430-25737) 
Klaus David Jensen,71, KIF 23.55,2 

Rikke Sørensen,& l, 
Julie S.Scherer,84, 
Julie S.Scherer,84, 
Heidi Jensen,66, 
Heidi Jensen,66, 
Anna Holm Jørgensen,87, 
Joanna Z. Jensen,??, 
SPARTA 

FIF H 
SPARTA 
SPAR TA 
SPARTA 
SPARTA 
VIKING 
SPAR TA 

(Søs S.Petersen,85-Julie F.-Madsen,77-Anne S.Lindholm,86-Julie S.Scherer,84) 
Pernille Frederiksen,??, 1900 
AnitaTørring,79, SPARTA 
Lotte Thisen,81, VIKING 
Lotte Thiesen,81, VIKI N G 
Mette Overgaard,71, VIKING 
Tine Bach Ejlersen,85, 1900 
(938-152-1 013-509-23817) 
Pia M.Christensen,68, GKFREM 

7,84. 
24,86 
55,94. 
2.04,96 
4.19,93 
9.54,84 
8,52 
1.46,96 

1,76 
4,10. 
n* 
!J 

13,44 
3.192p 

17.44,5 

n= ajvætsplanken i Malm a havde denforkerte hældning, delfor er ingen af de opnåede resultater i 
dejlade spring rangliste relevante. 

* = oveisen blev vundet af en udlænding. 
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Mænd, 20- 22 år 

GOm 
200m 
400m 
800m 
1500m 
3000m 
GOmh 
4x 200m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
7-kamp 

Anders Bache,82, SPAR TA G,99 
Jacob Riis,84, AAM 22,91 
Jacob Riis,84, AAM 49,2G 
Alladine Bouhania,84, 1900 1.5G,52 
Mohammed Bashir,84, KKFUM 4.02,00 
Mohammed Bashir,84, KKFUM 8.29,42 
Peter B.Hansen,84, AAM 9,28 
Ballerup AK 1.42,G7 
(Troels Breum,84-Anders Klysner,83-Benjamin Henriksen,84-Jonas S.Laursen,84) 
Ma!,'I!US Glendrange,83, AKII 1,93 
Lars Haukoh1,84, SPARTA 4,50 
ThomasF.-Madsen,82, SPARTA -n 
ThomasF.-Madsen,82, SPARTA -n 
Kim Christensen,84, 1900 IG,71 
Gert Skals,83, RFREJA 4.GI7p 
(732-G40-1224-187 /914-380-30835) 

Kvinder, 20- 22 år 

GOm Sabrina Søndergaard,84, 1900 
200m Julie S.Scherer,84, SPARTA 
400m Julie S.Scherer,84, SPAR TA 
800m Alvilde M.Ossum,82, SPARTA 
1500m Louise Mørch,82, SPAR TA 
3000m Camilla Mortensgaard,84, IIGF 
60mh Ditte M.Nielsen,84, SIK80 
4x 200m INGEN 
højde INGEN 
stang Karen Klintø,83, 1900 
længde Anne K.Andersen,82, AAIG 
3-spring INGEN 
kugle Maria Sløk,83, HVAM 
5-kamp Ditte Møller Nielscn,84, SIK80 

(l 050-152-952-471-24052) 

n = afsætsplanken i Ma/1110 havde denfi>rkerte hældning, de1j01· er ingen af de opnåede resultater i 
dejlade spring rangliste relevante. 

* = oveisen blev vundet af en udlænding. 

8,17 
24,75 
55,94 
2.09,87 
4.28,49 
10.57,87 
IO,GI 

3,70 
n 

11,47 
2.641p 
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Drenge, 18- 19 år 

60m 
200m 
400m 
800m 
1500m 
3000m 
60mb 
4x200m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
7-kamp 

5000m G 

Lasse Hansen,86, AAIG 7,28 
Nicklas Hyde,86, KØGE 22,96 
Nicklas Hyde,86, KØGE 49,46 
Jeppe Taunø,86, TIF 2.09,05 
Morten Munkholm,85, RFREJA 4.02, Il 
Morten Munkholm,85, RFREJA 9.11,40 
Christian Laugesen,86, KORSØR 8,50 
Skive AM 1.39,43 
(Steffen Sørensen,85-Kenneth Nymand,85-Rasmus Braiiner,86-Anders Bøvling,87) 
Bjøm S.Christensen,85, ONOGF 1,93 
Johannes G.Madscn,85, SPARTA 4,00 
Jon Y. Bentsen,85, AAM o 
Jon Y. Bentsen,85, AAM o 
Christoffer Jørgensen,86, VIKING 11,05 
Christian Laugescn,86, KORSØR 4.630p 
(752-627-1189-184/852-330-25333) 
Thomas B.-Andersen,85, SPARTA 29.59,3 

Drenge, 16-17 år 

60m Mikkel Matzen,87, ONOGF 7,24 
200m Mikkel Matzen,87, ONOGF 22,96 
400m Andreas Bube,87, BAC 51,26 
800m Eddie Andersen,88, FIFl! 2.03,76 
1500m Christian Cieslak,87, EAF 4.20,56 
3000m Steffen Heilskov,87, RFREJA 9.25,03 
60mb Mikkel Matzen,87, ONOGF 8,56 
4x 200m BagsværdAC 1.36,77 

(Kristian Ømsø,88-Andreas Bube,87-Cbristopher S.Ørskov,88-Navid Aslam,87) 
højde Erik Rønnow,87, HJA 1,81 
stang Mikkel Nielsen,88, 1900 3,50 
længde Mark Ahlehuus,88, KIF o 
3-spring Jacob Himmelstrup,87, AGF o 
kugle Nick Pctcrsen,87, GUN 14,21 
S-kamp Nikolaj Laursen, AAIG 3.224p 

(936-290-1391-175-31529) 
3000 m G Casper Hansson,88, GKFREM 14.25,1 
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Drenge, 14-15 år 

60m 
200m 
800m 
1500m 
3000m 
60mb 
4 x 200m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
5-kamp 

Piger, 18-19 år 

60m 
200m 
400m 
800m 
1500m 
3000m 
60mh 
4x 200m 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
5-kamp 

Piger, 16-17 år 

60m 
200m 
400m 
800m 
1500m 
3000 m 
60mh 
4x 200m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
5-kamp 

Mads E. Beck,89, 
Rasmus W.-Jørgcnsen,89, 
Mads M.Hansen,90, 
Bertil Beck,89, 
Flemming Eriksen,89, 
Morten van der Keur,89, 
Vejle !F 

AAIG 
KIF 
ONOGF 
HOLTE 
D! F 
FIFH 

(Theo R. Thy,89-Henrik Bjerre,89-Carsten Eriksen,89-Christian L.Jensen,89) 
Christian L.Jensen,89, VIF 
Rasmus W.-Jørgensen,89, KIF 
Mads E. Beck,89, AAIG 
Christian L.-Jensen,89, VIF 
Kenneth Mertz,89, KØGE 
Christian Lang Jensen,89, VIF 
(944-260-1143-170-31302) 

Tine Bach Ejlersen,85, 1900 
Tine Bach Ejlersen,85, 1900 
Cecilie F.Sørensen,86, 1900 
Maiken Ulhøi,86, AAM 
Nicoline B.Hansen,86, EAF 
Nicoline B.Hansen,86, EAI' 
Tine Bach Ejlersen,85, 1900 
INGEN 
Cathrine Schimmel,86, SPARTA 
Christine Christensen,86, KØGE 
Cathrine Schimmel,86, SPARTA 
Christine Christensen,86, KØGE 
Jane Lindved,85, 1900 
Tine Bach Ejlersen,85, 1900 
(938-152-1 013-509-23817) 

7,54 
24,76 
2.16,71 
4.40,83 
10.01,48 
9,03 
1.47,12 

1,77 
3,50 
6,03 
12,35 
14,49 
3.136p 

8,16 
26,45 
62,49 
2.30,33 
4.48,12 
10.40,66 
9,17 

1,61 
3,00 
lJ 

lJ 

ll,79 
3.192p 

Tina Brødsgaard,88, AAIG 7,84 
Sara Petersen,87, 1900 25,42 
Nanna Brandt,88, HIF 65,00 
Sofie Vilholt,87, FIF 2.24,47 
Sofie Vilholt,87, FIF 4.57,80 
Henriette Hansen,88, RAM 11.52,31 
Anne M.Eskildsen,87, AAIG 8,74 
AAIG 1.50,85 
(Anne M.Eskildsen,87-Louise Andersen,88-Tine Petersen,87-Tina Brødsgaard,88) 
Anne M. Eskildsen,87, AAIG 1,72 
Louise Lundin,87, AAM 3,40 
Julie F.-Madsen,87, SPARTA 
Tina Justesen,88, DYBVAD 
Linnea K.-Jensen,87, FIF 
Line Hansen, HIF 
(1058-I58-915-23180) 

lJ 

lJ 

9,95 
2.636p 
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Piger, 14-15 år 

60m 
200m 
800m 
1500m 
3000m 
60mh 
4x200 m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
5-kamp 

Anne Sofie Nexø,89, 
Mette Wichmann,89, 
Maria Danmark,90, 
Katrine Holtz,89, 
Katrine Holtz,89, 
Ann-Cathrine Sanderhoff,89, 
RøddingAK 

TIF 
VIF 
RRA 
K KFUM 
K KFUM 
RFREJA 

(Sarah Astrup,89-Jane Kristensen,89-Maj Britt Nielsen,89-Kristina M.Jensen,89) 
Simone D.Larsen,89, DYBVAD 
Iben Høgh-Pedersen,90, RFREJA 
Anne Sofie Nexø,89, TIF 
Kristina M.Jensen,89, RAK 
Trine Mulbjerg,90, RAM 
Simone Steenberg, SP ART A 
(1011-140-820-23750) 

a= afsætsplanken i Malmø havde den forkerte hældning, derfor er ingen af de opnåede resultater i 
de flade spring rangliste relevante. 

* = oveise/l blev VIllidet af e11udlælldi11g. 

8,39 
28,22 
2.31,81 
5.05,24 
10.59,97 
9,94 
1.56,57 

1,56 
2,70 
5,12 
IO, l! 
11,69 
2.400p 
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KVINDER 

30-34 år 

SOm Karina Carlsen, 71, VAC 7,20 
50 m hæk Karina Carlsen, 71, VAC 8,00 
længde Karina Carlsen, 71, VAC 5,22 

35-39 år 

SOm Helle Abrahamsen,67, KORSØR 8,31 
SOmhæk Laila Klarskov,65, GIC 9,08 
højde Belinda Meaeklenburg,66, HVAM 1,30 
længde Laila Klarskov,65, GIC 4,34 
kugle Belinda Meacklenburg,66, INAM 11,18 
K-3 Helle Abrahamsen,67, KORSØR 925p 

40-44 år 

SOm Susanne Hedeager,60, ONOGF 8,02 
højde Susanne I-Iedeager,60, ONOGF 1,40 
længde Susanne Hedeager,60, ONOGF 4,21 
kugle Susanne I-Iedeager,60, ONOGF 8,50 
K-3 Susanne I-Iedeager,60, ONOGF 1.428p 

45-49 år 

SOm Lisbeth Roneklient,55, AlF 7,92 
højde Anne Brøndal,59, FIFH 1,25 
længde Anne Brøndal,59, FIFH 3,87 
kugle Anne Brøndal,59, FIFH 7,94 
K-3 Anne Brøndal,59, FIFH 1.465p 

50-54 år 

SOm Lisbeth I-Iansen,53, GIC 8,40 
højde Lisbeth Hansen,53, GIC 1,15 
længde Lone Sørensen,52, ONOGF 3,75 
kugle Lone Sørcnscn,52, ONOGF 9,86 
K-3 Lone Sørensen,52, ONOGF 1.643p 

55-59år 

kugle Inge Faldager,48, I-IV AM 11,26 



MÆND 

30-34 år 

50 m 
50 m hæk 
højde 
stang 
længde 
kugle 
K-3 

35-39 år 

50 m 
50 m hæk 
højde 
længde 
kugle 
k-3 

40-44 år 

50 m 
højde 
stang 
længde 
kugle 
k-3 

45-49 år 

50 m 
højde 
stang 
længde 
!.."Ugle 
K-3 

50-54 år 

50 m 
50 m hæk 
længde 
kugle 

55-59 år 

50 m 
50 m hæk 
længde 
kugle 

Danske indendørsmestre 2004- Veteraner- 45 

Henrik S. Hansen,73, 
Emeka Andersen, 71, 
Emeka Andersen, 71, 
Tom G. Larsen,? l, 
Stig Falkenblad,72, 
Emeka Andersen, 71, 
Emeka Andersen, 71, 

Thomas Andersson,69, 
Michael S.Andersen,69, 
Lars H.Christensen,68, 
Thomas Andersson,69, 
Michael S.Andersen,69, 
Thomas Andersson,69, 

Kurt Andersen,62, 
Knud E.Pedersen,60, 
Jesper Åndahl,60, 
Knud Erik Pedersen,60, 
Martin Sveegard,62, 
Bo Kirkeskov,61, 

Mogens Sørensen,59, 
Dan Madsen,59, 
Mogens Sørensen,59, 
Dan Madsen, 59, 
Jens Peter Jensen, 55, 
Dan Madsen,59, 

Ove Lausten,54, 
Ivan Partrov,54, 
Ove Lausten,54, 
Karsten Ilessil t, 53, 

Kjeld Ilolm,46, 
Jørgen Plamboeck,46, 
Kjeld Holm,46, 
Knud Høyer,46, 

VIF 
HVAM 
HVAM 
ONOGF 
liERLEV 
HVAM 
HVAM 

GIF 
DELTA 
KIF 
GIF 
DELTA 
GIF 

HVAM 
FIFII 
KIF 
FIFH 
FIFH 
!-!ELLAS 

ONOGF 
1900 
ONOGF 
1900 
VII30RG 
1900 

VIF 
HVAM 
VIF 
GIC 

BAK 
!KO 
BAK 
GIF 

6,48 
8,24 
1,60 
3,20 
5,93 
13,06 
l.616p 

6,52 
7,96 
1,75 
6,25 
10,55 
l.710p 

6,75 
1,60 
3,70 
5,54 
12,34 
l.577p 

7,04 
1,75 
3,40 
5,15 
8,95 
1.492p 

12,64 
4,02 
10,74 

7,65 
11,64 
4,32 
10,92 
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60-64 ltr 

50 m Flemming Orneborg,41, FIFH 7,40 
50 m hæk Peter Bjerre,42, 1900 12,09 
højde Peter Bjerre,42, 1900 1,20 
stang Peter Bjerre,42, 1900 2,20 
længde !'lemming Orneborg,41, FIFH 4,36 
kugle Jens Østergaard,40, VIF 11,96 
vægt Jens Østergaard,40, VIF 14,39 
k-3 Flemming Orncborg,41, FIFH 1.987p 

65-69 år 

50 m Torben Pedersen,39, FIFH 7,56 
højde Preben Mangart,39, BAC 1,40 
længde Preben Mangart,39, BAC 4,17 
kugle Flemming Bruntt,39, FAK63 10,98 
vægt Finn Ankers\icrne,36, GIC 13,59 
K-3 Preben Mangart,39, BAC 2.119p 

70-74 år 

stang Heinrich Sell,33, FIF 2,50 
kugle Riber Steenstrup,3 l, BAC 8,63 

75-79 år 

50 m Aage Bisgaard,28, GIF 8,63 
længde Aage Bisgaard,28, GIF 3,16 
kugle Tage Krogh,28, GIC 9,86 
vægt Tage Krogh,28, GIC 8,96 
K-3 Aage Bisgaard,28, GIF 1.972p 

80-84 år 

50 m Rudolf Ahrenkiel,20, GIK 9,30 
højde Rudolf Ahrenkicl,20, GIK 1,13 
længde Rudolf Ahrcnkiel,20, GIK 3,19 
kugle Kristian Kj ær,24, FIF 7,00 
K-3 Rodulf Ahrcnkiel,20, GIK 1.643p 



Spydkast, kvinder (Christina Schwerin) 

Danske Mesterskaber 

Fotograf : Erik Laursen 
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KVINDER MÆND 

Elitedivision , øst Elitedivision, øst 

l. Sparta 212p l. SPARTA 206p 

2. HVAM 138p 2. KIF 159p 
3. VIKING 124p 3. HVAM !56 p 

4. FIF 123Y,p 4. BAC 140p 

5. TIF 89Y:.p 5. AAC 93Y:.p 

6. AAC 89p 6. FIFH 67Y,p 

l. division , øst l. division , øst 

l. FRH 132p l. TIF 172p 

2. KIF 120p 2. KAM/DELTAIRIF 139p 
3. BAC 114p 3. GIF 133p 

4. FIFH 95p 4. VIKING !Ol p 
5. HG 76p 5. HG 99p 

6. KØGE 44p 6. KØGE 88p 

2. division , øst 2. division , øst 

l. Helsingør !F 133p l. FIF 175p 

2. Greve Ir 116p 2. FRH 153p 
3. Ballerup AK lOOp 3. HIF 146p 

4. Vordingborg AC/HUAC 61p 4. BAK 139p 
5. BAC-2 119p 

IWtedivision, vest 6. GIC 60p 
GULLFOSS Trukket 

l. Aabenraa l G 149Y:.p 
2. Århus 1900 148p Elitedivision, vest 
3. ONOGF 145Y,p 
4. Aalborg AM 131p l. Århus 1900 2181/3p 

5. HemingGF 113p 2. ONOGF 1631/3p 

6. Skive AM 90p 3. AGF 127Y:.p 
4. EAF 112Y,p 

l. division , vest 5. Randers Freja 1121/3p 
6. Aalborg AM 96p 

l. EAF 131p 
2. Dybvad !K 130p l. division , vest 
3. Randers Freja l RRA 130p 
4. RøddingAK 126p l. Skive AM 156Y,p 

2. AK Holstebro 143p 
3. ONOGF-2 14IY,p 
4. Århus 1900 - 2 105p 
5. Aabenraa !G 98p 
6. AK Heden 88p 



2. division , vest 

l. 
2. 
3. 
4. 

FINALE 

MÆND 

l. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

VIF 
DYBVAD 
HemingGF 
RøddingAK 

SPARTA 
Århus 1900 
KIF 
Hvidovre AM 
ONOGF 
AGF 

KVINDER 

l. SPAR TA 
2. Århus 1900 
3. Hvidovre AM 
4. Viking , Rønne 
5. Aabenraa !G & Tri 
6. ONOGF 

KVALIFIKATION 

KVINDER 

Til elitedivisionen , vest 

l. Aalborg AM 
2. HemingGF 
3. Skive AM 
4. Dybvad !K 
5. RøddingAK 
6. Esbjerg AF 

193p 
177Y,p 
113Y,p 
113p 

124p 
88p 
62p 
58 p 
48p 
38p 

103p 
85p 
58 p 
56 p 
53 p 
40p 

92p 
74Y,p 
72p 
67p 
45Y,p 
35p 
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Til elitedivisionen , øst 

l. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

FIF 
AAC 
TIF 
FRH 
BAC 
KIF 

Till. division , øst 

l. 
2. 
3. 
4. 
5. 

MÆND 

IITF 
FIFH 
GIF 
HG 
BAK 

Til elitedivisionen, vest 

l. AAM 
2. Randers Freja 
3. EAF 
4. Skive AM 
5. AK Holstebro 
6. ONOGF-2 

Till. division , vest 

l. Vejle !F 
2. Dybvad !K 
3. AK Heden 
4. Århus 1900 - 2 
5. Aabenraa !G & T ri 
6. HerningGF 

Til elitedivisionen , øst 

l. BAC 
2. AAC 
3. TIF 
4. KORSØR/DELT NRIF 
5. FIFH 
6. GIF 

Til l. division , øst 

l. FIF 
2. KØGE 
3. HG 
4. FRH 
5. VIKING 
6. HIF 

92Y,p 
77p 
?lp 
57 p 
46p 
43Y,p 

74p 
?Op 
62p 
47p 
35p 

!Ol p 
86p 
78p 
58 p 
54 Y, p 
39Y,p 

86p 
68p 
63p 
63p 
62p 
18p 

106Y,p 
77p 
75p 
57 Y, p 
57 p 
39p 

69p 
66Y,p 
62p 
61p 
59 Y, p 
50 p 



Længdespring, kvinder (Katrine Nielsen) 

Danmarksturneringen, finale 

Fotograf: Erik Laursen 



Landskampe, OL, VM, EM & NM deltagelse 2004 - 51 

VM-inde 3000 m forhindring 
Budapest (HUN), 05.-07. marts 6. Morten T j al ve ONOGF 9.10,93 

Stangspring 4x l 00 m stafet 
q. Piotr Bucim·ski SPARTA 5,45 3. DEN 41,46 

Kuglestød 4x400 m stafet 
3. Joachim B. Olsen 1900 20.99 3.DEN 3.14,63 

NM 10.000 m højdespring , 
Tonsberg (NOR), 22. maj 5. Jens Møller Boeriis 1900 2,05 

Mænd stangspring 
l. Steen W ater SPARTA 29.35,33 6. Ken Jensen SPARTA 4,40 
8. Mohammed Bashir KKFUM 30.38,00 
9. Henrik Them BAC 30.38,21 længdespring 

4. John Steffen 1900 7,24 
Kvinder 
l. Annemette Jensen SPARTA 33.36,44 3-spring 
6. Sidsel H. Rasmussen AGF 35.47,26 2. Anders Møller 1900 16,19 
8. Laila K. Laursen AGF 36.11,89 

kuglestød 
E-CUP 2. Michael Johansen KIF 16,80 
Rcykjavik (ISL), 19.- 20. juni 

diskoskast 
Mænd 2. Joachim B.Olsen 1900 55,68 
lOOm 
6. Mads Bangsø KJF 10,85 spydkast 

4. Richard A. Knudsen SPARTA 71,03 
200m 
5. Esben Gatzwiller SPARTA 21,81 hammerkast 

l. Jan Bielecki SPAR TA 73,55 
400m 
3. Christian Birk SPARTA 47,81 Hold 

3.DEN l04p 
800m 
6. Nikolaj Sørensen FIFH 1.54,04 Kvinder 

lOOm 
1500 m 6. Rikke Sørensen FIFH Il,96 
4. Robert K.Andersen SPARTA 3.47,49 

200m 
3000 m 5. Sofie Abildtrup SPARTA 24,34 
2. Dennis Jensen SPARTA 8.25,33 

400 m 
5000m 2. Sofie Abildtrup SPARTA 54,50 
2. Christian Olsen SPARTA 14.32,26 

800 m 
110mb l. Rikke Rønbolt SPARTA 2.04,57 
6. Mikkel Larsen 1900 15,07 

1500m 
400mb 3. Louise Mørch SPARTA 4.26,43 

4. Henrik Vincentsen SPARTA 53,44 
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3000m NMU-mangckamp 

4. Anna H. Jørgensen VIKING 9.54,87 Jyvaskyla (FIN), 19.- 20. juni 

5000m Piger-17 år 

3. Sidsel H. Rasmussen AGF 16.56,18 7. Anne M. Eskildsen AAIG 4.315p 

100 mh 8. Line Hansen HIF 4.261p 
4. Joanna Z. Jensen SPARTA 13,92 

Piger-19år 

400mb 5. Tine Bach Ejlersen 1900 4.524p 
5. Sara Petersen 1900 63,23 6. CathrineSchimmel SPAR TA 4.447p 

3000 m forhindring Drenge-J 9 år 
3. Louise Mørch SPARTA 10.23,14 7. Christian Laugesen KORSØR 6.515p 

4x l 00 m stafet E-CUP-mangekamp 
5.DEN 47,67 Rig a (LA 1), 03.-04. juli 

4x400 m stafet JO-kamp 
2.DEN 3.41,95 13. Anders Black KIF 6.983p 

25. Christian Laugesen KORSØR 6.436p 
højdespring 27. Gert Skals RFREJA 6.185p 
8. Amalie Brader SPARTA 1,65 

7-k011ij} 
stangspring 13. Tine Bach Ejlersen 1900 4.729p 
2. Anita Tørring SPARTA 4,10 21. Si>,'Ile Vest 1900 4.477p 

24. CathrineSchimmel SPARTA 4.347p 
længdespring 
7. Lotte Thiesen VIKING 5,70 VM-junior 

Grosseto (ITA), 13. -l8.juli 
3-spring 
5. Lotte Thiesen VIKING 12,49 400 mit 

6h3 Sara Petersen 1900 60,60 
kuglestød 
4. Christina Seherwin SPARTA 13,42 Nordiskjunior landskamp 

Espoo (FIN), 21.- 22. august 
diskoskast 
8. Marie S.lhnsen IWAM 34,59 Kvinder 

lOOm 
spydkast 8. Tina Brødsguard AAIG 12,59 
2. Christina Scherwin SPARTA 54,58 

200m 
hammerkast 6. Tina Brødsguard AAIG 25,74 
3. Vanessa Mortensen SPARTA 56,41 

400m 
J/o/d 6. Katrine Mikkelsen AAM 58,47 
4.DEN 98p 

800m 
7. Sofie Vilhalt FIF 2.18,26 

1500m 
2. Anna H. Jørgensen VIKING 4.33,26 

IO Omh 
8. Tine Bach Ejlersen 1900 15,50 

400mh 
ingen 
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2000 m forhindring l!Omh 

ingen 5. Christian Laugensen KORSØR 15,02 

4x!OO m stafet 400mh 

4.DEN 48,79 3. Andreas Bube BAC 55,34 

4x400 m stafet 3000 m forhindring 

4. DENliSL 4.03,21 4. Michael Schmidt KIF 9.56,25 

Hold 4x 100m stafet 

4.DEN/ISL 4.03,21 3.DEN 42,17 

højdespring 4x400 m stafet 
8. Tine Bach Ejlersen 1900 1,55 3.DEN 3.18,38 

stangspring højdespring 

6. Louise Lundin AAM 3,10 5. Bjørn Christensen ONOGF 1,85 

længdespring stangspring 
7. CathrineSchimmel SPARTA 5,25 ingen 

3-spring længdespring 
7. Julie F .-Madsen S P ART A 11,59 8. Christian Laugensen KORSØR 6,51 

kuglestød 3-spring 

ingen 7. Jacob Himmelstrup AGF 13,04 

diskoskast kuglestod 

ingen 7. Nick Petersen GUN 13,69 

spydkast diskoskast 

4. Jane Lindved 1900 45,18 ingen 

hammerkast spydkast 

ingen 4. Henrik Rossel HOLTE 56,74 

5000mG hammerkast 

ingen ingen 

Hold !OOOOmG 

4.ISL/DEN 99p - Casper Hanson GKFrem disk 

Mænd 4.DEN /ISL 80p 

lOOm 
- J o nas Hansen Ud!,>ik 

200m 
7. Mikkel Matzen ONOGF 22,96 

400m 
4. Niklas Hyde KØGE 48,88 

800m 
7. Jacob Carstensen EAF 2.05,57 

1500m 
6. Morten Munkholm RFREJA 4.14,98 

5000m 
7. Anders D. Pedersen ONOGF 15.48,03 



54 - Landskampe, OL, VM, EM & NM deltagelse 2004 

OL 
Athen (GRE), 20.- 29. august. 

800m 
3. Wilson Kipketer SPARTA 

stangspring 
q Piotr Buciarski SPARTA 

kuglestød 
3. Joachim B. Olsen 1900 

maraton 
49. Annemette Jensen SPARTA 

spydkast 
q Christina Scherwin SPARTA 

Nordisk landskamp (kapgang) 
Stockholm (SWE) , 11. september 

Drenge -17 år, 5000 m 
- Casper Hansson GKFrem 

Senior, 20.000 m 
4. Jacob Sørensen SOIF 

NM-cross, 
Ejby (DEN), 14. November 

Mænd9,5km 
4. Steen Walter SPAR TA 
IO. Henrik Them SPARTA 
14. Jesper Faurschou HLK 
16. Flemming Bjerre AGF 

Hold 
2.DEN 

Kvinder4,6km 
8. Louise Mørch SPARTA 
12. Jytte Pedersen TIF 
13. Laila Laursen AGF 
16. Lisbeth Rasmussen ONOGF 

Hold 
4.DEN 

Junior, Mænd 6,6 km 
Il. Morten Munkholm RFREJA 
13. Thomas Madsen AGF 
14. Michael Schmidt KIF 
18. Anders D. Pedersen ONOGF 

Hold 
4.DEN 

1.44,65 

5,50 

21,07 

2.50,01 

56,86 

disk 

1.39.17,6 

30.33 
30.53 
31.29 
31.38 

36p 

16.48 
17.04 
17.08 
17.32 

33p 

21.56 
22.29 
22.41 
22.52 

38p 

Junior, Kvinder 4,6 km 
2. Anna H. Jørgensen 
9. Bodil Have 
13. Nicoline B. Hansen 

Hold 
2.DEN 

EM-cross 

VIKING 
ONOGF 
EAF 

17.09 
18.1 l 
18.50 

24p 

lleringsdorf(GER), 12. December 

Mænd, senior 9.460 m 
57. Steen Walter 

Junior, piger 3.640 m 
49. Anna H. Jørgensen 

SPARTA 29.20 

VIKING 12.35 
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lOOm 11,42 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Helsinki 07.08.83 
200m 23,36 Dorthe A.Rasmusscn,58, Frederiksberg !F Potsdam 09.06.83 
400m 53,32 Karen Gydcsen,67, Århus 1900 Esch-sur Alzctte 22.08.92 

* 52,92 Sofie Abildtrup,80, Sparta Tuscon 14.05.04 
800m 2.00,97 Karen Gydescn,67 Århus 1900 Helsinki 29.06.94 
l.OOOm 2.43,7 Gitte Karlshøj,59, Køge G-& IF Århus 27.09.90 
1.500m 4.07,17 Heidi Jcnsen,66, Sparta Kasscl 14.06.02 
l mile 4.30,2 Loa Olafsson,58, Kobenhavns IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
2.000 m 5.43,7 Gitte Karlshøj,59, KøgeG-&IF Rudegård, Holte 18.09.91 
3.000m 8.42,3 Loa Olafuson,58, Københavns !F Oslo 27.06.78 
5.000m 15.08,8 Loa Olafsson,58, Københavns !F Rundforbi 30.05.78 
10.000 m 31.45,4 Loa Olafsson,58, Københavns !F Østerbro, Kbh. 06.04.78 
l time rekordkrav- 16.000 meter 
20.000 m rekordkrav- 1.15.00 
lOOmhæk 13,2 Dorthe A.Rasmusscn,58, Frederiksberg !F Østerbro, Kbh. 23.05.81 

c 13,45 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Oslo 26.06.81 
c 13,45 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Frederiksberg 18.08.84 

200m hæk 27,3 Dorthe A.Rasmusscn,58, Frederiksberg !F Lyngby 07.07.81 
400mhæk 57,04 Rikke Rønholt,76, Trongården !F Turku 11.07.97 
3.000 m forh. 10.26,86 Louise Mørch,82, Korsør AM Bydgoszcz 19.07.03 

* 10.23,14 Louise Mørch,82, Sparta Rcykjavik 19.06.04 
* 10.22,04 Louise Mørch,82, Sparta Konigs Wustcrhauscn 10.09.04 

4x lOOm 45,04 Landsholdet, Helsinki 10.08.83 
Britt I-Iansen,61,GIC-Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF-I-Iclle Theil Nielsen,64,TIF-
Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 

46,60 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Britt Hansen,61 -Charlotte Ringgård,63-Lisbeth D.Pcdcrscn,55- Lene Demsitz,59, 

1.000 m staf. 2.09,6 Hvidovre IF, Hvidovre 21.08.72 
Marianne Søderberg,46- Tone Kyhn,54-Gitte Mathicscn,51 -Annelise Damm Olescn,42, 

4x 200m 1.39,35 Århus 1900, Tårnby 29.08.92 
Trine Bogncr,69- Inge Barslcv,56-Karcn Gydesen,67- Renata P .Nielscn,66, 

4x400m 3.36,2 I,andsholdet, Athen 19.09.69 
Birgitte Jennes,53,TIF-Kirsten I-Iøiler,49,AIF-Pia Lund,49,IK-Skovbakken-Annelise Damm 

Olesen,42,I-Iv!F 
3.38,65 SPAinA Riga 23.06.01 

Sofie Abildtrup,80- Christina Schnohr,75-l-leidi Jenscn,66- Rikke Rønholt,76 
4x 800 m 8.51,54 Århus 1900, Herlev 05.08.90 

Jette Porsdal,63- Karen Gydesen,67-Aino Maria Slej,63- Ane Skak,? l, 
4x 1.500 m Rekordkrav- 18.45.0 
5.000 m gang 23.25,4 Gunhild Kristiansen,63, SOIF Tåstrup 21.09.85 
10.000 m gang 48.38,0 Karin Jensen,61, SOIF Weert 15.05.91 
IO km gang 48.31 Karin Jensen,61, SOIF T rosa 19.09.91 
20 km gang 1.45.28 Gunhild Kristianscn,63, SOIF Vtimamo 08.05.86 
Længdespring 6,96 Renata P.Niclsen,66 Århus 1900 Sevilla 05.06.94 
Trespring 13,84 Dorthe Jensen,73, Århus 1900 Catania 29.08.97 
Højdespring 1,94 PiaZinck,71 Århus 1900 Athen 08.08.97 
Stangspring 4,35 Marie Bagger Rasmussen, 72, Århus 1900 Sydney 25.08.00 
Kuglestød 14,64 Christina Scherwin, 76, Sparta Il vidovre 10.08.03 
Diskoskast 56,00 Annette Bøgh,62 Århus 1900 Århus 13.07.96 
Hammerkast 58,99 Charlotte Wåhlin,76, Sparta Provo 06.05.00 

59,59 Vanessa Mortensen,82, Sparta Las Vegas 15.05.04 
Spydkast 59,06 Christina Schcrwin, 76, Sparta Chapel I-lill 04.06.00 

* 59,36 Christina Scherwin,76, Sparta NewHaven 24.07.04 
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7-kamp 

Kaste 4-kamp 

h 5.722p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
( 14,5-1,77-11,07-25,5/5,89-48,38-2.18,8) 

c 5.674p Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F 
( 13,55-1,81-8,24-24,05/6,34-25,82-2.14,85) 

3.191p Christina Scherwin,76, Sparta 
(31 ,55-14,00-42, 17 -56,80) 

Landcvcjsrckordcr: (bedstenoteringer) 

IO km 32.06 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
15km 49.08 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
20km 1.07.06 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
Yz marathon 1.09.48 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
25km 1.25.23 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
30km 2.00.18 I·Iclle Døssing,58, Århus 1900 
Marathon 2.29.34 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
IOOkm 7.53.15 Anni Lønstad,53, Olympia , Maribo 

Århus 

Malm6 

Holte 

Miami 
Portland 
Esbjerg 
Den Haag 
Paderbom 
Randers 
London 
Han au 

27-28.08.83 

11-12.07.81 

16.08.03 

09.01.83 
23.06.91 
28.11.82 
24.03.91 
02.04.83 
08.08.87 
23.04.89 
16.04.94 
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lOOm 10,37 Claus Hirsbro,68, Trongården !F Valencia 11.06.94 
10,29 Morten J ensen,82, Jill' Hillerød Greve 18,09.04 

200m 20,52 Jens Smedegaard,57 Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
400m 45,89 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Moskva 28.07.80 
800m 1.41,11 Wilson Kipketer,72, !F Sparta K Ol n 24.08.97 
I.OOOm 2.16,29 Wilson Kipketer,72, !F Sparta Østerbro, Kbh. 23.08.95 
1.500m 3.31,17 Robert K. Andersen, 72, IF-Sparta Ziirich 13.08.97 
!mile 3.50,79 Robert K. Andersen, 72, IF-Sparta ilerlin 26.08.97 
2.000 m 4.59,56 Mogens Guldberg,63, IF-Sparta Lausanne 15.Q9.87 
3.000 m 7.43,78 Mogens Guldberg,63, IF-Sparta Jerez 13.09.89 
5.000 m 13.25,39 Dennis Jensen,69, !F Sparta Heusden 05.08.00 
10.000 m 27.57,98 IIenrik Jørgensen,61, Herlev!F Stockholm 02.07.85 

• 27.54,76 Carsten Jørgensen, 70, Blovstrød Løveme Lissabon 04.04.98 
l time 19.598 m Flemming Kempcl,48, Randers KFUM Århus 07.08.71 
20.000 m 1.01.14,4 Flemming Kempel,48, Randers KFUM Århus 07.08.71 
110m hæk 13,82 Erik Sidenius Jensen,62, Viby!F Århus 01.07.87 
200m hæk 23,1 Claus Hirsbro,68, Trongården !F Rudegård, Holte 20.05.92 
400m hæk 50,62 Lars lngemann,54, Trongården !F Koln 01.09.76 
3000 m forh. 8.23,56 Flemming Jensen,58, Frederiksberg !F Hengel o 19.07.87 
4 x 100m 40,09 Landsholdet, ilergen 28.06.96 

ChristianTrajkovski,65,Sparta-PeterVoigt,74,TIF-CiausHirsbro,68,TIF-Lars 
Pedersen,66,Sparta 

40,42 1F-Sparta, København, Skovdalen, Aalb. 10.06.89 
Christian Trajkovski,65 -Henrik Paulsen,63-Stig Mølsted,68- Lars Pedersen,66, 

1.000 m staf. 1.52,49 lF -Sparta, København, Lyngby, 08.07.90 
Christian Trajkovski,65 -Karsten Krygenneier,69-Henrik Paulsen,63 -Lars Pedersen,66 

4x 200m 1.25,53 II<-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 03.06.89 
Christian Trajkovski,65 -13emie 13engtsson,62-Henrik Paulsen,63 -Lars Pedersen,66, 

1.25,53 11<'-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 19.05.90 
Christian Trajkovski,65 -Henrik Paulsen,63-Karsten Krygcnneier,69 -Lars Pedersen,66 

4x400 m 3.07,67 Landsholdet, Sevilla 23.06.02 
Klaus Haagensen,75,- Christian 13irk,75-Espen Gatzwiller,SI,- Wilson Kipketer,70,Sparta 

3.13,23 Sparta Århus 07.07.01 
13o V.Saaek, 72- Søren Bank Jensen,71-Espen Gatzwiller,81 -Christian 13irk, 75 

4x 800 m 7.27,3 Århus 1900, Århus 21.08.87 
Stig Nørregård,61 -Mads T.Jcnsen,60-Niels-Ole Lindbcrg,67- Lars 13øgh,64, 

4x 1500m 15.18,5 11<'-Sparta, Esbjerg 02.08.86 
Henrik Jacobsen,61 -Thomas Sørensen,63-Jens Østengård,62- Mogens Guldbcrg,63, 

20.000 m gang 1.25.51,4 Claus Jørgensen, 74, MKN Sacramento 12.02.00 
30.000 m gang 2.24.58,3 Klaus David Jensen,71, KIF Rotterdam 26.07.97 
50.000 m gang 4.24.13,2 Torben Kristiansen,52, SOIF Stockholm 10.09.94 
20km gang 1.22.18 Claus Jørgensen, 74, MKN Eisenhiittenstadt 11.05.96 
50km gang 3.51.46 Jacob Sørensen,74, SOIF Dublin 15.06.02 
2 timer gang 25.660 m Klaus David Jensen, 71, KIF Rotterdam 26.07.97 
Længdespring 7,97 Morten Jensen,82, FIF Hillerød 13ydgoszcz 19.07.03 

8,03 Morten Jensen,82, FIF Hillerød Ø bro 07.08.04 
Trespring 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
Højdespring 2,27 Michael Mikkclscn,66, IF-Sparta Århus 01.08.91 
Stangspring 5,70 Martin Voss,67, Århus 1900 Lyngby 24.08.96 

5,70 Martin Voss,67, Århus 1900 Frederiksberg 19.07.97 
• 5,75 Piotr 13uciarski,75, Sparta Fort de France 27.04.02 

Kuglestød 20,88 Joachim 13. Olscn,77, Aalborg Atletik Aalborg 12.08.00 
• 21,57 Joachim 13. Olscn,77, Århus 1900 ilaton Rouge 01.06.02 

Diskoskast 61,30 Steen Hedcgård,45, HaltciF Tåmby 30.08.77 
Hammerkast 77,02 Jan 13iclccki,71, Sparta 13ad Kostritz 08.09.02 
Vægtkast 21,24 Jan Bielecki,71, Sparta Ø bro 08.08.04 

21,95 Jan Bielecki,71, Sparta Ø bro 08.08.04 
Spydkast 81,22 Kenneth Peterscn,65, Københavns !F Østerbro, Kbh. 05.08.89 
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S-kamp 3.85lp 

IO-kamp 7.994p 

Kaste 5-kamp 4.895p 

* : endnu ikke anerkendt 

Lars Wanning,63, Århus 1900 Esbjerg 
(7 ,23-48,62-21 ,9-43,44-4 .20,2) 
Lars Wanning,63, Århus 1900 Giitzis 
(Il ,08-7,31-13,54-1,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51 ,94-4.17,35) 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK Randers 
(70,54-16,43 -59,84-21 'l 0-63,02) 

Landcvcjsrckordcr: (bedstenoteringer) 

!O km 28.25 Klaus Hansen,66, Skovbakken Don n 
15km 43.42 Henrik Jørgcnsen,61, Herlev IF Il o l bæk 
20km 59.21 Allan Zachariasen,55, Freja, Odense Frederiksberg 
Ih marathon 1.01.55 Carsten Jørgenscn,70, Blovstrød Løverne Ustcr 
25 km 1.16.43 John Skovbjerg,56, Aarhus GF Padcrbom 
30km 1.33.39 Allan Zachariascn,55, Freja, Odense Fredericia 
Marathon 2.09.43 Henrik Jørgcnscn,61, Herlevi F London 
IOOkm 6.58.31 Jesper Olscn,71, Køge A Winschotcn 

bane 
100.000 m 7.19,53,3 Henrik Madscn,64, IF Sparta Rodenbach 

05.06.87 

18-19.06.88 

04.06.95 

14.05.95 
13.12.86 
27.08.83 
27.09.98 
29.03.86 
27.03.82 
21.04.85 
09.09.00 

18.04.98 



Spydkast, kvinder (Signe Vest) 

Danske Mesterskaber 

Fotograf : Erik Laursen 
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ALDERSGRÆNSE 19 ÅR: 

lOOm 11,78 Sille Søndcrgaard,83, Sparta Lillehammer 19.08.01 
200m 24,02 Sofie Abildtrup,80, Herning GF Espoo 29.08.99 
400m 54,6 Birgitte Jcnncs,53, Trongården !F Berlin, Øst 02.08.70 

e 54,75 Rikke Rønhol t, 76, HaltciF Århus 07.07.94 
800m 2.04,14 Heidi Christiansen,66, KøgeG-&IF Lyngby 24.07.83 
l.OOOm 2.45,5 Heidi Christiansen,66, KøgcG-&IF Øbro, Kbh 02.08.83 
1.500m 4.12,2 Loa Olafsson,58, Københavns !F Øbro, Kbh. 21.06.77 
l mile 4.40,7 Dorthe S.Rasmusscn,60, Glostrup IC Øbro, Kbh. 21.05.79 
2.000m rekordkrav- 6.09.9 
3.000m 9.09,2 Loa Olafsson,58, Københavns !F Malmo 19.06.77 
5.000m 15.48,8 Dorthe S.Rasmusscn,60, Glostrup IC Øbro, Kbh. 02.05.79 
10.000 m 33.09,5 Dorthe S.Rasmusscn,60, Glostrup IC Øbro, Kbh. 20.09.78 
l time rekordkrav- 15.300 meter 
20.000 m rekordkrav- 1.18.00 
lOOmhæk 13,82 Anne K.Andcrscn,82, Aabenraa IG Øbro, Kbh. 11.06.01 
200m hæk 28,68 Annemarie Gade Pedcrsen,65, AK-Holstebro Århus 10.07.84 
400m hæk 57,71 Rikke Rønhol t, 76, HolleiF Nyirel,'Yhaza 29.07.95 
2.000 m forh. 7.34,41 Helle Niclsen,82, RøddingAK Espoo 28.08.99 

• 7.18,02 Helle Niclsen,82, RøddingAK Borgarnes 27.08.00 
3.000 m forh. 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Øbro, Kbh. 09.07.81 
4x lOOm 46,76 Juniorlandsholdet, Duisburg 26.08.73 

IlelleMadscn,57,0RI-LisbethNielsen,55,AlF-LailaSøndergård,56,11erlev-Jette Frøsig,56,TSF 
48,27 Haderslev IF, Øbro, Kbh. 09.08.86 

Anncgrcth Meyer,70- Helle G.Hansen,70-Ghita Bommc,67- Karen Gydesen,67, 
1.000 m stafet 2.16,89 Herning GF, Århus 07.09.97 

Marie Jenscn,80 -Signe Olcscn,81-Sofic Abildtrup,80- Michala Bluhm,80, 
4 x 200m 1.42,69 Herning GF Herning 12.10.96 

Anne Larsen,81- Michala Bluhm,80-Signc Olcscn,81- Sofie Abildtrup,80, 
4x400 m 3.42,73 Juniorlandsholdet, Frederiksberg 06.08.83 

Konny0vcrgård,64,VIF-MayBug),'C,67,AFF-BctinaWilhjelm,66,AlF-IIcidi 
Christianscn,66,Køgc 

3.52,5 Aalborg FF, Glostrup 27.06.82 
Rikke Spurc,66- Bente Larscn,65-May Bugge,67 -Jette Kalstrup,64, 

4x 800 m 9.07,0 Aalborg FF, Glostrup 29.05.82 
Bente Larsen,65 -Gitte Christensen,64-May Bugge,67- Jette Kalstrup,64, 

4x 1.500rn 19.47,0 IF-Gullfoss, København, Hvidovre 28.09.81 
Mette Jcnscn,67- Marie Strcet,69-Tina Lagcnnann,68- Shannet Niclscn,66, 

Længdespring 6,25 Dorthe A.Rasmusscn,58, Frederiksberg !F Berlin, Vest 07.08.76 
Trespring 12,27 Karina M.Johanscn,83, Hvidovre AM Østerbro , Kbh. 21.09.02 
Højdespring 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 
Stmgspring 3,70 Karen Klintø,83, Århus 1900 Giiteborg 05.07.02 

3,70 Karen Klintø,83, Århus 1900 Randers 18.08.02 
Kuglestød 13,97 Vivian Krafft,66, Trongården !F Glostrup 22.09.84 
Diskoskast 51,87 Vivian Krafft,66, Trongården !F Frederiksberg 21.05.85 
I lammerkast 54,15 Vanessa Mortcnsen,82, Sparta Århus 26.08.01 
Spydkast 45,36 Elisabeth Onana,86, Sparta Paris 31.07.03 

45,92 Jane Lindved,SS, Århus 1900 Ø bro 07.06.04 
47,46 Jane Lindved,85, Århus 1900 Aabenraa 11.09.04 

7-karnp 5.135p Anita Sølyst,61, Kastrup Tårnby AK Larvik 19-20.07.80 
( 14,77-1,71-8, 78-25,48/5,35-33,74-2.14,6) 

Kaste 4-karnp 2.734p Anja Smollcrup,77, Skive AM Skive 04.05.96 
(Il ,16-36,36-42,50-32,50) 



Danske juniorrekorder, kvinder- 61 

ALDERSGRÆNSE 22 ÅR: 

lOOm 11,78 Sille Søndergaard,83, Sparta Lillehammer 19.08.01 
200m 23,7 Else Iladrup,48, Viborg AF Ziirich 05.07.69 

e 24,02 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro, Kbh. 30.07.80 
24,02 Sofie Abildtrup,80, HemingGF Espoo 29.08.99 

400m 54,22 Rikke Rønhol t, 76, Trongården !F Atlanta 19.04.97 
800m 2.02,07 Tina Krcbs,63, Fremad Holbæk Knoxvilie 21.05.83 
l.OOOm 2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
1.500m 4.10,7 Loa Olafsson,58, Københavns !F Sittard 17.06.78 
l mile 4.40,7 Dorthe S.Rasmusscn,60, Glostrup IC Østerbro, Kbn. 21.05.79 
2.000 m 6.02,14 Charlotte S.Jcnscn,69, Randers Freja Århus 03.09.91 
3.000m 8.42,3 Loa Olaf.%on,58, Københavns !F Oslo 27.06.78 
5.000 m 15.08,8 Loa Olafsson,58, Københavns !F Rundforbi 30.05.78 
10.000 m 31.45,4 Loa Olafsson,58, Københavns !F Østerbro, Kbh. 06.04.78 
l time rekordkrav- 15.300 meter 
20.000 m rekordkrav - 1.18.00 
100mhæk 13,60 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro, Kbh. 31.07.80 
200mhæk 28,1 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro, Kbh. 31.07.79 
400 m hæk 57,04 Rikke Rønhol t, 76, Trongården !F Turku 11.07.97 
2.000 m forh. 7.18,02 Helle Nielsen,82, RøddingAK Borgames 27.08.00 
3.000 m forh. 10.26,86 Louise Morch,82, Korsør AM Bydgoszcz 19.07.03 
4 x 100m 46,76 Juniorlandsholdct, Duisburg 26.08.73 

HelleMadsen,57,0RI-LisbethNielsen,55,AIF-LailaSøndergård,56,Herlev-Jettc Frøsig,56,TSF 
48,25 AalborgFF, Esbjerg 14.08.93 

Dorte Damsgaard, 74 -Lotte Frucrgaard, 72-Christina I-Iohn, 74 - Dorthe Jensen, 73 
1.000 m stafet 2.16,89 IIcmingGF, Århus 07.09.97 

Marie Jcnscn,80- Signe Olescn,81-Sofic Abildtrup,80- Michala Bluhm,80, 
4x200 m 1.42,5 Aalborg FF, Skovdalcn, Aalb. 22.09.81 

Jette Kalstrup,64 -Anette Jenscn,64-Britt I-Ianscn,61 -Bente Larscn,65, 
c 1.42,69 Herning GF Herning 12.10.96 

Anne Larsen,Sl -Michala Bluhm,80-Signe Olesen,81- Sofie Abildtrup,80, 
4x400m 3.42,73 J uniorlandsholdct, Frederiksberg 06.08.83 

KonnyOvergård,64,VJF-MayBugge,67,AFF-BetinaWilhjelm,66,AIF-I-Ieidi 
Christiansen, 66, Køge 

3.52,5 Aalborg FI<, Glostrup 27.06.82 
Rikke Spure,66- Bente Larsen,65-May Bugge,67 -Jette Kalstrup,64, 

4x 800 m 9.07,0 Aalhorg .F.F, Glostrup 29.05.82 
Bente Larsen,65 -Gitte Christensen,64-May Bugge,67- Jette Kalstrup,64 

4x 1.500m 19.47,0 fF-Gullfoss, Køhenhavn, Hvidovre 28.09.81 
Mette Jenscn,67,- Marie Street,69-Tina La1,>cnnann,68 -Shannet Niclsen,66, 

Længdespring 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Hvidovre 10.05.80 
Trespring 12,75 Dorthe Jensen, 73, Århus 1900 Tallinn 10.06.95 
Højdespring 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 

1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Østerbro, Kbh. 09.08.75 
Stangspring 3,82 Anita Tørring,79, Sparta Aalborg 29.07.01 

k-uglestød 14,33 Karen Inge Halkicr,37, !K-Skovbakken Skovdalen, Aalb. 24.05.59 

Diskoskast 52,40 Vivian Krafft,66, Trongården !F Glostrup 09.08.87 
Hammerkast 57,48 Vanessa Mortcnsen,82, Sparta Sacramento 29.03.03 

59,59 Vanessa Mortcnscn,82, Sparta Las Vegas 15.05.04 
Spydkast 45,36 Elisabeth Onana,86, Sparta Paris 31.07.03 

45,92 Jane Lindvcd,85, Århus 1900 Ø bro 07.06.04 
47,46 Jane Lindvcd,85, Århus 1900 Aabenraa 11.09.04 

7-kamp 5.549p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 17-18.07.82 
( 14,7-1,81-1 0,30-25,9/5,70-48,41-2.22,8) 

Kaste 4-kamp 2.954p Charlotte W åh lin, 76, Københavns !F Greve 14.09.97 
( 12,50-33,94-36,38-48 ,20) 



62 - Danske juniarrekorde r, mænd 

ALDERSGRÆNSE 19 ÅR: 

lOOm 10,57 Benjamin Hecht, 78, IF-Sparta Odense 16.08.97 
200m 21,26 Lars Pcdcrsen,66, IF-Sparta Oslo 17.07.85 
400m 47,51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 22.09.85 
800 m 1.49,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 12.09.73 
I.OOOm 2.21,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 
1.500m 3.45,51 Mogens D.Guldberg,63, Kalundborg !F Stcinkier 21.08.82 
l mile 4.07,0 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Randers 04.07.73 
2.000 m 5.18,0 Ole llansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.82 
3.000m 8.04,37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
5.000m 13.50,9 Henrik Jørgensen,61, Herlev !F Oslo 15.07.80 
10.000 m 29.00,3 Henrik Jørgcnsen,61, Herlev !F Glostrup 29.05.80 
l time 18.873 m Kim Taylor,62, Atlelica Kolding 30.04.80 
20.000m 1.03.27,6 Kim Taylor,62, Atlelica Kolding 30.04.80 
110m hæk 14,59 Erik Sidenius Jensen,62, Vidar, Sønderborg Utrecht 20.08.81 
200m hæk 24,2 Kristian Strømgård,70, Gundsømagte IF-77 Gund,ømagle 02.09.88 
400mhæk 52,15 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Varazdin 25.08.89 
1.500 m forh. 4.13,1 Henrik Jørgensen,61, Ilerlev !F Østerbro, Kbh. 01.09.79 
2.000 m forh. 5.46,0 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF llerlufsholm 24.08.82 
3.000 m forh. 9.13,2 Peter Gylling,62, Herlufshohn GF Glostrup 09.08.80 
4 x 100m 41,92 IF-Sparta Østerbro 30.08.97 

Thor Torp, 79 -Jona' Jacobsen,79-Christian Hansen, 78 - Benjamin Hecht, 78, 
1.000 m staf. 2.00,62 Århus 1900 Randers 04.06.95 

Kenny Sørensen,77- Bjarke Mogensen,77-Rune Gade,77- Mads Mikkelsen,77, 
4x 200m 1.32,3 Aalborg AK, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 

John Sytmen,67 -Henrik Kragh,66-Poul Gundersen,66- Finn Nielsen,66, 
4x400m 3.16,8 Juniorlandsholdct, Donelsk 20.08.77 

Jesper Have,58,AFF-Boye Finlow,60,AKD-OleChristensen,60,KAK-Jørgen Troest,58,KTA 
3.24,48 Iladerslev II<, Skovdalen, Aalb. 28.06.81 

Hans Chr.Phillip,62 - Finn Schmidt,65-Peter Madsen,62 - l!ans Chr.Bothmann,62 
4 x 800 m 7.56,0 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 25.09.80 

Michael Feveile,61 -Henrik Jacobscn,61-Jcns P.Brockdorff,61 -Jens Østengard,62, 
4 x 1.500 m 16.23,7 Århus 1900 Århus 13.09.95 

Simon G. Pcdersen,76- Danny Lajer,76-Lars Juhl,76- Paw Nielscn,76, 
Længdespring 7,56 John Steffen, SO, Sparta Karlskrona 04.07.99 
Trespring 15,76 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 15.08.81 
Højdespring 2,17 Rene T.Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 23.07.83 
Stangspring 5,05 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 08.06.86 
Kuglestød 16,67 Blerim Polisi,78, Odense Atletik Frederiksberg 20.07.97 
Diskoskast 51,44 Dariuz Slowik,77, Odense A Aalborg 28.07.96 
Hammerkast 62,30 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Skive 02.07.94 
Væ1,>tkast krav 17,00 meter 
Spydkast 69,34 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Ljubljana 24.07.97 
S-kamp 3.551p Max Eriksen,61, Odense GF Århus 19.07.80 

(7,50-58, l 0-22,3-33,37-5.02,3) 
7-kamp 7.103p Erling Hansen,54, Hvidovre !F Duisburg 24-25.08.73 

( 11,72-6,81-11,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51,88-4.33,83) 
kaste S-kamp 4.122p Torben Wolf,78, Esbjerg AF Esbjerg 27.09.97 

(59 ,90-13,08-41 '90-18 ,25-65 ,06) 



ALDERSGRÆNSE 22 ÅR: 

lOOm 

200m 
400m 
800m 
I.OOOm 
1.500m 
!mile 
2.000m 
3.000m 
5.000m 
10.000 m 
l time 
20.000 m 
110m hæk 
200m hæk 
400mhæk 
1.500 m forb. 
2.000 m forb. 
3.000 m forb. 
4 x 100m 

1.000 m staf. 

4x200 m 

4x400m 

4x800 m 

4x 1.500 m 

Længdespring 

Trespring 
Højdespring 
Stangspring 

Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
5-kamp 

lO-kamp 

kaste 5-kamp 

10,45 
10,41 
10,40 
10,29 
20,52 
46,32 
1.47,9 
2.18,5 
3.40,1 
4.01,54 
5.16,9 
7.55,92 
13.30,06 
28.06,74 
18.890 m 
1.03.27,6 
14,25 
24,19 
50,62 
4.11,6 
5.43,10 
8.53,2 
41,92 

1.58,4 

1.29,47 

3.13,7 

3.19,64 

7.42,2 

16.02,8 

7,72 
7,80 
7,80 
7,84 
7,91 
8,03 
16,18 
2,22 
5,40 
5,40 
5,40 
19,75 
58,73 
70,72 

76,60 
3.692p 

7.402p 

4.403p 

Danske juniorrekorder, mænd - 63 

Benjamin Hecht,78, !F Sparta Frederiksberg 
Morten Jensen,82, Fll<-llillerød Hvidovre 
Morten Jensen,82, FD< llillerød Hvidovre 
Morten Jensen,82, FW llillerød Greve 
Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 
Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 
Ruben Sørensen,54, Randers Freja Warszawa 
Sven-ErikNielsen,51, Helsingør !F Lyngby 
Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 
Mogens D.Guldberg,63, Trongården !F Cwmbran 
Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 
HenrikJørgensen,61, Herlev IF Øbro, Kbh. 
Henrik Jørgensen,61, Herlev !F Oslo 
HenrikJørgensen,61, Ilerlev !F Helsinki 
Per Hoffmann,58, Ben l-lur, Kbh. Frederiksberg 
Kim Taylor,62, Atlelica Kolding 
Erik S.Jensen,62, !K-Skovbakken Lyngby 
Kristian Strømgaard, 70, Trongårdens !F Øbro, Kbh. 
Lars Ingemann,54, Trongården !F Kiiln 
Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF Kristiansand 
Flemming Christensen,64, HerlufSholm GF Stockholm 
Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 
IF-Sparta Østerbro 
Thor Torp,79 -Jonas Jacobsen, 79-Christian Hansen, 78 - Benjamin Hecht, 78, 
Frederiksberg W Århus 
Helge Svenningsen,52- Jørgen Stevad,47-Jørgen Nielsen,48- Kent Voigt,48, 
Aarhus GF Randers 
Kenn Rasmussen,74- Rasmus Buchanan,73-Frank de Paoli,74- Oral Shaw,73 

23.05.98 
04.09.04 
04.09.04 
18.09.04 
12.09.79 
08.09.79 
14.07.75 
15.08.73 
09.07.75 
09.07.83 
31.08.83 
05.08.82 
07.07.82 
07.08.83 
18.06.80 
30.04.80 
23.07.83 
25.07.91 
01.09.76 
11.07.66 
11.08.84 
15.07.67 
30.08.97 

16.06.67 

03.06.95 

Juniorlandsholdet, Berlin V. 23.07.77 
Jesper Have,58,AFF- Boye Finlow,60,AKD-Claus Petersen,57,AIK- Jørgen Troest,58,KTA 
Aarhus GF Lyngby 20.08.95 
Søren I-Iermansen,74, Kenn Rasmussen,74-Frank de Paoli,74, Oral Shaw,73 
Trongården IF, Lyngby Lyngby 18.08.91 
Jakob Møller Jensen,71 - Kristian Strømgaard, 70-J acob Rosenkrands, 70 -Jens K.Larsen,69 
Trongårdens IF, Lyngby Rude gård, Holte 18.09.91 
Jens K.Larsen,69 -Torkil I-løg, 70-Frederik Pilehave,70- Jakob Møller Jensen,?! 
John Steffen,80, Århus 1900 Kiev 25.05.02 
Morten Jensen,82, I<'D' Hillerød Gøteborg 03.07.04 
Morten Jensen,82, FIFllillerød Skive 01.08.04 
Morten Jensen,82, FIF Hillerød Øbro 07.08.04 
Morten Jensen,82, FIF Hillerød Øbro 07.08.04 
Morten ,Jensen,82, FIF Ilillerød Ø bro 07.08.04 
Peder Dalby,62, Aarhus GF Øbro, Kbh. 05.08.82 
Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Øbro, Kbh. 21.08.88 
Piotr Buciarski,75, IF-Sparta Eugene 17.05.97 
Piotr Buciarski,75, IF-Sparta Eugene 25.05.97 
Piotr Buciarski, 75, IF-Sparta Frederiksberg 19.07.97 
Joachim B. Olsen,77, Aalborg Atletik Helsingborg 11.07.99 
Joachim B. Olsen, 77, Aalborg Atletik Helsingborg 11.07.99 
Jan Bielecki,71, Holte !F Athens 01.12.93 
krav 18.00m 
Kennetb Petersen,65, IF-Sparta 
Niels Uth, 74, Århus 1900 
(6,84-52,1 0-22,96-40,92-4.18,19) 

Tallahassee 
Århus 

Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 
(Il, 1-6,73-12,21-1,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.3 2,5) 
Torben Wolf,78, Aalborg A Øbro, Kbh. 
(63, 70-14,23-49, 14-19,24-62,88) 

20.03.87 
08.09.96 

13-14.07.85 

19.08.00 



64 - Rekordoversigt udendørs 12-22 år 

l 00 meter kvinder: 

P22år 11,78 Sille Søndcrgaard,83, Sparta Lillehammer 19.08.o! 
p-19 11,78 Sille Søndcrgaard,83, Sparta Lillehammer 19.08.01 
p-18 12,01 Sofie Abildtrup,80, HcrningGF Odense 29.08.98 
p-17 12,02 Michala Bluhm,80, HcrningGF Hillerød 20.09.97 
p-16 11,8 Christina Schnohr,75, Frederiksberg IF Frederiksberg 11.05.91 

c 12,16 Michala Bluhrn,80, HcrningGF Lyngby 18.08.96 
p-15 11,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 

e 12,36 Sara Pctcrscn,87, Århus 1900 Herning 04.05.02 
p-14 12,2 Vickie S.Kristcnscn,65, Freja, Odense Greve 23.09.79 

c 12,56 Sille Søndcrgaard,83, IK Viking Århus 07.09.97 
p-13 12,4 Heidi Mogcnsen,71 Viby!F Viby 16.09.84 
p-12 12,86 Christina Holm,74, AalborgFF Skovdalcn, Aalb. 28.06.86 

80 meter: 

p-14 10,20 Sara Pctcrsen,87, Århus 1900 Halmstad 14.07.01 
p-13 10,36 Christina Schnohr,75, Købcnhavn's !F Rundforbi 03.09.88 
p-12 11,00 Christina Poulsen,9 I, Dybvad !K Aabenraa 14.06.03 

60 meter: 

p-13 8,39 Stine Pcdcrscn,81, Fremad Holbæk Glostrup 28.05.94 
p-12 8,2 Anne Larscn,81, HcmingGF Kolding 28.08.93 

c 8,47 Sille Søndergaard,83, Viking, Rønne Helsingborg 09.07.95 

100 meter mænd: 

D22år 10,40 Morten Jcnscn,82, FIF Hillerød Hvidovre 09.08.03 
d-19 10,57 Benjamin Hccht,78, IF-Sparta, København Odense 16.08.97 
d-18 10,60 Lars Pcdcrscn,66, IF-Sparta, København Frederiksberg 18.08.84 
d-17 10,66 Lars Pcdcrscn,66, IF-Sparta, København Lyngby 23.07.83 
d-16 10,9 Peter Rasmusscn,40, Randers Freja Randers 10.06.56 

10,9 Tom Wcbcr Hanscn,59, Dagnæs !F, Horsens Tønder 21.06.75 
10,9 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Gundsø 09.06.90 
e 11,18 Kristian Ørnsø,88, Bagsværd AC Hvidovre 04.09.04 

d-15 11,0 Tom Wcbcr Hanscn,59, Dagnæs !F, Horsens Århus 12.09.74 
c 11,50 Mikkel Matzcn,87, ONOGF Kristiansand 21.09.02 

d-14 11,80 Lars Pcdcrscn,66, IF-Sparta, København Hasslchohn 03.08.79 
d-13 11,9 Lars Pcdcrscn,66, Frederiksberg !F Østerbro, Kbh. 02.09.79 
d-12 12,5 Rene Christcnscn,67, Glostrup IC Hvidovre 20.09.79 

80 meter: 

d-14 c 9,80 Anders Høvring,75, Thisted AK Skovdalcn, Aalb. 17.06.89 
9,3 Mark Walters, 77, Ballerup AK Rundforbi 24.08.91 

d-13 c 10,05 Daniel Olcscn,8 I, Århus 1900 Herning I 1.06.94 
9,8 Kevin Pedersen, 79, Vejle !F Esbjerg 15.08.92 

d-12 10,23 Casper Olscn,86, KøgcG&IF Greve 27.09.98 

60 meter: 

d-13 7,92 Thomas F.Madscn,82, Nivå Ziclona Gora 20.10.95 
d-12 8,22 Thomas F.Madscn,82, Nivå Helsingborg 08.07.94 



Rekordoversigt udendørs 12-22 år- 65 

200 meter kvinder: 

P22år 23,7Else Hadrup,48, Viborg AF Ziirich 05.07.69 
p-19 24,02 Sofie Abildtrup,80, HcrningGF Espoo 29.08.99 
p-18 24,12 Sofie Abildtrup,80, Herning GF Dickirch 26.09.98 
p-17 24,78 Lise Wilbck,58, Trongården 1F, Lyngby Østerbro, Kbh. 10.08.75 

24,78 Karen Gydcsen,67, Haderslev 1F Skovdalen, Aalb. 01.07.84 
p-16 e 24,98 Camilla Voigt, 78, Trongården !F Oslo 02.06.94 
p-15 24,2 Else I-Iadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 

c 25,00 Sara Petersen,87, Århus 1900 Randers 18.08.02 
p-14 25,0 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Østerbro, Kbh. 01.09.79 
p-13 25,5 Christina I-Iolm,74, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 05.06.87 
p-12 26,61 Chrstina l-Iolm,74, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 29.06.86 

200 meter mænd: 

D22år 20,52 J ens Smede gård,5 7, Glostrup IC MexicoCity 12.09.79 
d-19 21,26 Lars Pcderscn,66, IF-Sparta, København Oslo 17.07.85 
d-18 21,48 Morten Jensen,82, FIF Hillerød Ballerup 03.09.00 
d-17 21,44 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Lyngby 24.07.83 
d-16 22,19 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Århus 22.05.90 
d-15 22,7 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Herning 06.09.89 
d-14 23,9 Søren Ilald,62, Aabybro GF Østerbro, Kbh. 28.08.76 

23,9 Flemming Østergård,65 Skive AM Aabybro 20.06.79 
23,9 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Esbjerg 17.08.88 
23,9 Kristian Ørnsø,88, Bagsværd AC Østerbro, Kbh. IO.Q9.02 

d-13 24,45 Jesper Thykier,83, FIF Hillerød Greve 27.09.98 
d-12 26,1 Lars Pedersen,66, Frederiksberg !F Østerbro, Kbh. 12.08.78 

300 meter kvinder: 

p-15 40,13 Camilla Voigt,78, Herlev !F Skovdalen, Aalb. 04.09.93 
p-14 40,86 Sara Petersen,87, Århus 1900 Aalborg 01.09.01 
p-13 42,8 Camilla Voigt,78, Herlev !F Ballerup 19.09.91 

300 meter mænd: 

d-15 36,41 Mikkel Matzen,87, Odense Atletik l OGF Odense 05.09.02 
d-14 38,54 Mikkel Matzen,87, Odense Atletik l OGF Aalborg 01.09.01 

38,2 Mikkel Matzen,87, Odense Atletik l OGF Odense 17.09.01 
d-13 41,5 Erkan Toprak,82, Vidar , Sønderborg Kolding 30.09.95 

400 meter kvinder: 

P22år 54,22 Rikke Rønholt,76, Trongården IF Atlanta l9.D4.97 
p-19 54,85 Michala Bluhm,80, HerningGF Logan 12.05.99 
p-18 54,75 Rikke Rønholt, 76, HolteiF Århus 07.07.94 

p-17 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården !F, Lyngby Berlin, Øst 02.08.70 
p-16 55,0 Birgitte Jennes,53, Trongården !F, Lyngby Berlin, Vest 24.09.69 

p-15 56,7 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Hvidovre 21.06.78 
p-14 58,0 May Bugge,67, AalborgFF Glostrup 30.08.81 
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400 meter mænd: 

D22år 46,32 Jens Smcdcgård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 
d-19 47,51 Lars Pcdersen,66, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 22.09.85 
d-18 47,77 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Århus 21.05.92 
d-17 48,74 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Skovdalcn, Aalb. 01.06.91 
d-16 48,72 Jakob Kunst,74, Silckborg AK-77 Osterode 01.09.90 
d-15 50,35 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Skovdalen, Aalb. 19.08.89 
d-14 52,5 Søren Hald,62, Aabybro GF Østerbro, Kbh. 29.08.76 

52,5 Anders Vedcl,65, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 01.08.79 

600 meter (!iger: 

p-13 1.42,90 Maria Basbøl1,90, Greve !F Helsingborg 13.07.03 
p-12 1.45,6 Louise Mørck,82, Korsør AK Herlufsholm 27.08.94 

1.44,44 Katrine Winddahl Kofoed,92,Viking, Rønne Helsingborg 10.67.04 

600 meter dren~:e: 

d-13 1.33,37 Jeppe Taunø Larsen,86, NivåGF Frederiksberg 26.09.99 
d-12 1.34,38 Magnus Trocst,87, AmagcrAC Frederiksberg 26.09.99 

800 meter Kvinder: 

P22år 2.02,07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxvilie 21.05.83 
p-19 2.04,33 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Stockholm 06.07.82 
p-18 2.05,31 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Malmo 13.08.81 
p-17 2.04,14 Heidi Christianscn,66, KøgcG-&IF Lyngby 24.07.83 
p-16 2.04,9 Tina Krcbs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 02.08.79 
p-15 2.06,9 Loa Olafsson,58, Kø benhavn's !F Lyngby 15.08.73 
p-14 2.11,3 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Greve 14.08.77 
p-13 2.15,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 02.07.73 
p-12 2.20,9 Evy Møller,63, RødovreAC Østerbro, Kbh. 25.09.75 

800 meter mænd: 

D22år 1.47,9 Ruben Sørenscn,54, Randers Freja Warszawa 14.07.75 
d-19 1.49,2 Ruben Sørcnsen,54, Randers Freja Århus 12.09.73 
d-18 1.51,4 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 24.07.80 
d-17 1.52,3 Anders Vcdcl,65, AalborgFF Greifswald 03.07.82 
d-16 1.51,8 Anders Vedcl,65, AalborgFF Skovdalcn, Aalb. 28.06.81 
d-15 1.54,6 Anders Vedcl,65, AalborgFF Skovdalcn, Aalb. 24.09.80 
d-14 1.58,8 Anders Vcdcl,65, AalborgFF Århus 20.05.79 
d-13 2.08,3 Bo Bjerrcgård,67, Vordingborg AC Skovdalcn, Aalb. 06.09.80 
d-12 2.15,8 Thomas Jørgenscn,70, KøgeG-&IF Greve 15.05.82 

c 2.15,92 Magnus Troest,87, AmagcrAC Helsingborg 11.07.99 

1.000 meter kvinder: 

P22år 2.44,9 Dorthe S.Rasmusscn,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
p-19 2.50,5 Dorthe S.Rasmusscn,60, Glostrup IC Rundforbi 25.09.79 
p-18 2.46,5 Tina Krebs, 63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-17 2.45,5 Heidi Christianscn,66, Køge G-& !F Østerbro, Kbh. 02.08.83 
p-16 2.47,5 Loa Olafsson,58, Købcnhavn's !F Lyngby 19.06.74 
p-15 2.55,8 Heidi Christianscn,66, KøgcG-&IF Hvidovre 21.07.81 
p-14 2.56,1 Shannet Niclscn,66, IF-Gullfoss, Kbh. Østerbro, Kbh. 01.10.80 
p-13 2.59,3 May Buggc,67, AalborgFF Skovdalcn, Aalb. 11.09.80 
p-12 3.06,8 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Kolding 10.06.81 
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1.000 meter mænd: 

D22år 2.18,5 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Lyngby 15.08.73 
d-19 2.21,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 
d-18 2.24,3 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 19.08.80 
d-17 2.27,5 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 06.10.79 
d-16 2.22,8 Anders Vede1,65, AalhorgFF Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-15 2.32,6 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Ballerup 16.08.79 
d-14 2.38,3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Lyngby 20.09.78 

d-13 2.48,08 Thomas Jørgensen, 70, KøgeG-&IF Hassleholm 07.08.83 
d-12 2.53,1 Anders Vedel,65, Dybvad-Sæby IK Karlstad 18.09.77 

1.500 meter kvinder: 

P22år 4.10,7 Loa Olafsson,58, København's IF Sittard 17.06.78 
p-19 4.12,2 Loa Olafuson,58, Kø benhavn's IF Østerbro, Kbh. 21.06.77 
p-18 4.19,2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Berlin, Vest 12.09.81 
p-17 4.13,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 11.08.77 
p-16 4.19,3 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06.76 
p-15 4.19,90 Loa Olafsson,58, København's !F Duisburg 26.08.73 
p-14 4.27,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 10.08.74 
p-13 4.46,0 Karina Henriksen,63, Greve IF Greve 15.08.77 

1500 meter mænd: 

D22år 3.40,1 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 09.07.75 
d-19 3.45,51 Mogens Daniel Guldberg,63, Kalundborg IF Steinkier 21.08.82 
d-18 3.49, 7 Tom Birger Hansen,48, !K-Skovbakken, Århus Århus 21.05.66 
d-17 3.54,1 Lars Aagaard,64, Odense GF Glostrup 29.08.81 
d-16 3.58,5 Lars Aagaard,64, Odense GF Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
d-15 3.59,3 Anders Vedel,65, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 10.05.80 
d-14 4.07,4 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Østerbro, Kbh. 25.07.78 
d-13 4.23,5 Anders Vedel,65, AalborgFF Randers 26.08.78 

l mile kvinder: 

P22år 4.30,2 Loa Olafsson,58, Kø benhavn's IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
p-19 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 21.05.79 
p-18 4.54,7 Trine Birch Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Glostrup 26.09.84 
p-17 4.55,6 Charlotte Kaagh,64, !K-Viking, Rønne Glostrup 29.06.81 
p-16 5.07,9 Laila Laursen,81, VejleIF Kolding 20.09.97 
p-15 4.58,3 Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik Århus 13.09.88 
p-14 5.20,0 Tina Jørgensen,68, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 15.07.82 

l mile mænd: 

D22år 4.01,54 Mogens Daniel Guldberg,63, Trongården !F, Lyngby Cwmbran 09.07.83 
d-19 4.07,0 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Randers 04.07.73 
d-18 4.11,2 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Hvidovre 26.08.80 
d-17 4.16,8 Bent Povlsen,61, AK-73, København Østerbro, Kbh. 25.05.78 
d-16 4.21,3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 26.08.80 
d-15 4.27,4 Mohatmned Bashir,84, Kolding KFUM Kolding 15.09.99 
d-14 4.29,3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Greve 18.07.78 
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2.000 meter kvinder: 

P22år 6.02,14 Charlotte S. Jcnscn,69, Randers Freja Århus 03.09.91 
p-19 6.16,7 Karin T.Hanscn,65, Ballerup AK Hvidovre 20.08.84 
p-18 6.20,5 Trine Birch Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-17 6.18,7 Trine Birch Pcdersen,66, !K-Hellas, Roskilde Hvidovre 22.08.83 

6.12,2 Anna Holm Jørgensen,87, Viking Rønne Rønne 29.08.04 
p-16 6.32,38 Laila Laursen,81, Vejle !F Trollhiittan 30.08.97 
p-15 6.14,9 Helle Ø.Thomassen, 73, Randers Real Atletik Skovdalen, Aalb. 14.09.88 
p-14 6.32,00 Helle Ø.Thomasscn,73, Randers Real Atletik Skovdalen, Aalb. 12.08.87 
p-13 6.48,16 Louise P. Mørch,82, Korsør AK Helsingborg 07.07.95 

2.000 meter mænd. 

D22år 5.16,9 Ole Hanscn,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
d-19 5.18,0 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.82 
d-18 5.25,6 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.81 
d-17 5.32,2 Carsten Borgen,65, !K-Olympia, Maribo Herlufsholm 28.09.82 
d-16 5.33,6 Søren B.Jørgcnsen,64, Ballerup AK Brøndby 16.09.80 
d-15 5.38,5 Jakob Møller Jensen,? l, Trongården !F, Lyngby Lyngby 05.10.86 
d-14 5.44,7 Mohammed Bashir,84, Kolding KFUM Kolding 23.09.98 
d-13 6.17,4 Rasmus Møllcr,69, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 14.09.82 

6.17,4 Hans llickers,69, Frederikshavn AK-66 Skovdalen, Aalb. 14.09.82 

3.000 meter kvinder: 

P22år 8.42,3 Loa Olafsson,58, Københavns !F Oslo 27.06.78 
p-19 9.09,2 Loa Olafsson,58, Københavns !F Malmø 19.06.77 
p-18 9.19,8 Connic Olsen,60, Københavns !F Århus 01.07.78 
p-17 9.27,8 Loa Olafsson,58, Københavns !F Frankfurt a.M. 18.09.75 
p-16 9.23,2 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06.76 
p-15 9.30,6 Dorthe S.Rasmusscn,60, Glostrup IC Hillerød 19.06.75 
p-14 9.53,0 Lis Møller Nielscn,59, Vojens AF Århus 08.05.73 
p-13 9.59,5 Karina Hcnriksen,64, Greve !F Berlin, V cst 23.07.77 

3.000 meter mænd: 

D22år 7.55,92 Henrik Jørgenscn,61, Hcrlev!F Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-19 8.04,37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkicr 21.08.82 
d-18 8.13,1 Ole Hanscn,63, Århus 1900 Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-17 8.26,7 Bent Povlscn,61, AK-73, København Østerbro, Kbh. 17.05.78 
d-16 8.43,8 Torben Petersen, 71, AK-Brøndby Tårnby 03.09.87 
d-15 8.45,72 Mohammed Bashir,84, Kolding KFUM Odense 12.08.99 
d-14 8.55,7 Søren B.Jørgcnscn,64, Ballerup AK Hvidovre 16.08.78 
d-13 9.23,8 Søren B.Jørgenscn,64, Ballerup AK Østerbro, Kbh. 13.09.77 

5.000 meter kvinder: 

P22år 15.08,8 Loa Olafsson,58, Kø benhavn's !F Rundforbi 30.05.78 
p-19 15.48,8 Dorthe S.Rasmusscn,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 02.05.79 
p-18 16.28,7 Trine B.Pcdcrscn,66, !K-Hellas, Roskilde Østeroro, Kbh. 06.09.84 
p-17 17.06,3 Charlotte Kaagh,64, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 

16.55,43 Anna II.Jørgensen,87, Viking , Rønne Rønne 23.05.04 
p-16 16.45,2 Anna H.Jørgcnsen,87, Viking, Rønne Rønne 12.10.03 
p-15 17.09,2 Anna H. Jørgcnscn,87, Viking, Rønne Rønne 18.09.02 
p-14 17.34,2 Anna H. Jørgcnscn,87, Viking, Rønne Rønne 19.09.01 
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5.000 meter mænd: 

D22år 13.30,06 Henrik Jørgensen,61, Herlev !F Oslo 07.07.82 
d-19 13.50,9 Henrik Jørgenscn,6!, Herlev!F Oslo 15.07.80 
d-18 14.11,1 Henrik Jørgensen,61, Herlev !F Oslo 05.08.79 
d-17 14.36,85 Mohammed Bashir,84, Kolding KFUM Århus 26.08.01 
d-16 15.01,9 Carsten Borgen,65, !K-Olympia, Maribo Østerbro, Kbh. 19.05.81 
d-15 15.05,2 Mobatmned Bashir,84, Kolding KFUM Sønderborg 20.06.99 
d-14 15.29,4 Mohammed Bashir,84, Kolding KJ<UM Vejle 16.08.98 

l 0.000 meter kvinder: 

P22år 31.45,4 Loa Olafsson,58, Københavns !F Østerbro, Kbh. 06.04.78 
p-19 33.15,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 25.04.79 
p-18 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 20.09.78 
p-17 35.10,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Il vidovre 19.03.77 
p-16 37.56,8 Susan Olsen,63, Aabenraa !G Aabenraa 27.10.79 
p-15 37.42,6 lianne R.Sørensen,72, Esbjerg AF Esbjerg 04.06.87 
p-14 37.09,75 Marie Jensen,74, Thisted AK Aalborg 23.05.88 

10.000 meter mænd: 

D22år 28.06,74 Henrik Jørgensen,6 I, Herlev !F Helsinki 07.08.83 
d-19 29.00,3 Henrik Jørgensen,6 I, Herlev !F Glostrup 29.05.80 
d-18 29.36,6 Henrik Jørgensen,61, Herlev !F Østerbro, Kbh. 04.09.79 
d-17 30.29,5 Henrik Jørgensen,61, Herlev !F Østerbro, Kbh. 11.08.78 
d-16 31.38,6 Per Henrik Hackmann,67, Helsingor !F Greve 29.06.83 
d-15 33.15,9 Michael Petersen,66, Vordingborg AC Østerbro, Kbh. 22.04.81 
d-14 33.49,7 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Skov dalen, Aalb. 14.09.83 

l times løb kvinder: 

P22år Vakant 
p-19 15.268 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Frederiksberg 18.06.81 

l times løb mænd: 

D22år 18.890 Per Iloffinann,58, Ben l-lur, København Frederiksberg 18.06.80 
d-19 17.796 Ove Jensen,60, Freja, Odense Østerbro, Kbh. 22.09.79 

20.000 meter kvinder: 

P22år Vakant 
p-19 1.19.07,1 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Frederiksberg 18.06.81 

20.000 meter mænd: 

D22år 1.03.29,9 Per Hoffinann,58, Ben Bur, København Frederiksberg 18.06.80 
d-19 Vakant 

Kort hæk kvinder: 

100 meter /84 cm. 

P22år 13,60 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro, Kbh. 31.07.80 

p-19 13,82 Anne K. Andersen,82, Aabenraa !G Ø bro 11.06.01 

p-18 13,9 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Lyngby 17.07.76 
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p-17 14,50 Dorthe Jensen, 73, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 17.06.90 
14,50 Dorthe Jensen, 73, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 28.07.90 

p-16 14,24 Christina Holm,74, AalborgFF Århus 11.08.90 
p-15 14,66 Sara Petersen,87, Århus 1900 Randers 18.08.Q2 
p-14 15,5 Lilli Søndergård,63, Herlev IF Rundforbi 09.07.77 

100 meter /76,2 cm. 

p-17 (s) 14,50 Dorthe Jensen, 73, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 17.06.90 
(s) 14,50 Dorthe Jensen, 73, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 28.07.90 
14,41 Anne Møller Eskildsen,77, Aabenraa IG Jyviiskylii 19.06.04 

p-16 14,34 Dorthe Jensen, 73, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 19.08.89 
(s) 14,24 Christina Holm,74, AalborgFF Århus 11.08.90 

p-IS 14,04 Christina Holm,74, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 19.08.89 
p-14 15,2 Lilli Søndergaard,63, Herlev!F Rundforbi 09.07.77 

80 meter /76,2 cm. 

p-15 11,60 Sara Petersen,87, Århus 1900 Hvidovre 31.08.02 
p-14 11,43 Sara Petersen,87, Århus 1900 Berlin 02.06.01 
p-13 12,13 Christina Holm,74, AalborgFF Århus 05.09.87 

60 meter /76,2 cm. 

p-13 9,7 Hanne Sørenscn,80, Hvidovre AK Herlufsholm 25.09.93 
p-12 10,0 Lizette Schultz,66, Herlev Greve 07.10.78 

Kort hæk mænd: 

110 meter /106,7 cm. 

D22år 14,25 Erik Sidcnius Jenscn,62, !K-Skovbakken, Århus Lyngby 23.07.83 
d-19 14,59 Erik Sidcnius Jenscn,62, Vidar, Sønderborg Utrccht 20.08.81 
d-18 14,5 Lars Pedcrscn,66, IF-Sparta, Kobenhavn, Århus 05.08.84 

c 14,97 Helge Julius,71, Aarhus GF Skovdalcn, Aalb. 10.06.89 
d-17 15,1 Bjørn Knudscn,61, Vidar, Sønderborg Århus 01.07.78 

15,1 Helge Julius, 71, Aarhus GF Århus 20.06.88 
d-16 15,81 Helge Julius,71, Aarhus GF Århus 05.09.87 

110 meter /99,1 cm. 

d-18 14,33 Kristian Strømgård,70, Gundsømaglc IF-77 Rundforbi 13.08.88 
d-17 14,87 Helge Julius,71, Aarhus GF Skovdalcn, Aalb. 13.08.88 

l 00 meter /91,4 cm (* 84,0cm). 

d-17 13,66 Klaus Munkholm,79, Fredensborg AK Lyngby 18.08.96 
d-16 13,6 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Kolding 19.09.81 

13,6 Kristian Strømgård,70, Gundsømaglc IF-77 Hvidovre 09.09.86 
c 13,89 Olau Thomasscn,80, Dybvad Lyngby 18.08.96 

d-15 14,09 Morten Kjcms,65, Kolding KFUM Skovdalcn, Aalb. 06.09.80 
d-14 * 15,94 Andreas Martinscn,90, AK Holstebro Odense 12.06.04 

80 meter /76,2 cm. 

d-15 11,2 Olau M. Thomasscn,80, Dybvad Esbjerg 09.09.95 
11,5 l Olau M. Thomasscn,80, Dybvad Herning 18.06.95 

d-14 11,17 Nolan Mattson,66, Trongården !F, Lyngby Skovdalcn, Aalb. 06.09.80 
d-13 11,55 Rene Christcnscn,67, Glostrup IC Skovdalcn, Aalb. 06.09.80 
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60 meter /76,2 cm. 

d-13 9,3 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Herlufsholm 03.06.95 
9,78 Thomas F .-Madsen,82, Nivå Herlufsholm 25.06.95 

d-12 9,2 Rene Christenscn,67, Glostrup IC Hvidovre 08.09.79 
9,87 Magnus Troest,87, Amager AC Helsingborg 10.07.99 

200 meter hæk kvinder: 

76;1. cm. 

P22år 28,1 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro, Kbh. 31.07.79 
p-19 28,68 Annemarie Gade Pedersen,65, AK-Holstebro Århus 10.07.84 
p-18 29,0 Laila Ankerstjeme,65, Glostrup IC Greve 29.06.83 
p-17 29,4 Katrine Bay,75, FIF-Hillerød Ballerup 01.07.92 

e 30,61 Katrine Bay, 75, FIF-Hillerød Østerbro, Kbh. 02.08.92 
p-16 29,3 Linda Madsen,64, Glostrup IC Glostrup 02.05.80 

29,3 Bente Larsen,65, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 01.07.81 
p-15 28,87 Sara Petersen,87, Århus 1900 Århus 25.06.02 
p-14 30,18 Sara Petersen,87, Århus 1900 Aalborg 11.07.01 

200 meter hæk mænd: 

76;1. cm. 

D22år 24,19 Kristian Strømgaard,70, Trongården IF Østerbro, Kbh. 25.07.91 
d-19 24,57 Mads Mikkelsen, 77, Århus 1900 Århus 04.06.96 
d-18 24,2 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Gundsømagi e 02.09.88 
d-17 25,0 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Brøndby 31.08.87 
d-16 27,0 Helge Julius,71, Aarhus GF Århus 14.07.87 
d-15 27,0 Leif E.Nielsen,57, Glostrup IC Hvidovre 27.09.72 
d-14 29,9 Carsten Bomme,70, Haderslev !F Haderslev 04.10.84 

300 meter hæk ei~:er : 

76;1. cm. 

p-17 43,65 Rikke Røn halt, 76, Holte IF Skovdalen, Aalb. 05.09.93 
p-16 42,99 Sara Petersen,87, Århus 1900 Aabenraa 14.06.03 
p-15 43,74 Sara Petersen,87, Århus 1900 Hvidovre 01.09.02 
p-14 44,26 Sara Pedersen,87, Århus 1900 Esbjerg 17.06.01 

300 meter hæk dren~:e : 

76;J.cm. 

d-17 38,39 Niklas Andersen, 78, !F Gullfoss Ballerup 13.08.95 

d-16 39,31 Martin W. Rypdal,SO, Hellas , Roskilde Lyngby 17.08.96 
d-15 40,48 Olau M. Thomassen,SO, Dybvad !K Herning 17.06.95 

d-14 41,87 Olau M. Thomassen,80, Dybvad IK Frederiksberg 10.09.94 

400 meter hæk kvinder: 

76;1. cm. 

P22år 57,04 Rikke Rønhol t, 76, Trongården !F Turku 11.07.97 

p-19 57,71 Rikke Rønholt,76, HolleiF Nyircgyhaza 29.07.95 

p-18 59,19 Rikke Rønholt,76, HaltciF Lyngby 20.08.94 
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p-17 59,63 Rikke Rønholt,76, Holte IP Århus 10.07.93 
p-16 59,42 Sara Petersen,87, Århus 1900 Sherbrooke 13.07.03 
p-15 60,67 Sara Peterscn,87, Århus 1900 Randers 17.08.02 
p-14 60,43 Sara Petersen,87, Århus 1900 Renncs 22.09.01 

400 meter hæk mænd: 

91,4 cm. 

D22år 50,62 Lars Ingemann Nielsen,54, Trongården IF, Lyngby Ko l n 01.09.76 
d-19 52,15 Kristian Strømgård,70, Gundsømagte IF-77 Varazdin 25.08.89 
d-18 52,87 Kristian Strømgård,70, Gundsømagte IF-77 Lyngby 17.07.88 
d-17 54,39 Olau Thomassen,80, Aalborg A Amsterdam 27.09.97 
d-16 56,18 Olau Thomassen,80, Dybvad!K Aalborg 04.09.96 
d-15 58,9 Per I-Iandberg,63, AalborgFF Århus 29.08.78 

76;1. cm. 

d-17 54,21 Olau Thomassen,80, Aalborg A Lissabon 23.07.97 
53,52 Andreas Bubc,87, BagsværdAC Hvidovre 05.09.04 

d-16 e56,l8 Ch1is Kamstrup,69, Vejle !F Tårnby 01.09.85 
55,8 Niels Uth,74, Kolding KFUM Kolding 19.09.90 

d-15 56,8 Jens B.Pedersen,68, Svendborg GF Vejle 28.08.83 
d-14 61,9 Carsten Bomme, 70, Haderslev IF Haderslev 04.10.84 

Forhindringsløb kvinder: 

3.000 meter: 

P22år 10.26,86 Louise Mørch,82, Korsør AM Bydgoszez 19.07.03 
p-19 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-18 11.33,0 Mette Holm I-Iansen,62, !K-Viking, Rønne Tårnby 24.06.80 
p-17 Vakant 
p-16 13.37,0 Anne Brandt,68, Ben I-lur, København Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-15 12.36,5 Lene Jensen,66, Glostrup IC Glostrup 30.09.81 
p-14 !1.5!,3 Tine Jørgcnscn,68, Glostrup IC Ballerup 02.09.82 

2.000 meter : 

p-19 7.36,24 Helle Nielsen,82, RøddingAK Skive 25.05.01 
p-!8 7.18,02 Helle Nielsen,82, RøddingAK Borgames 27.08.00 
p-17 7.34,41 Helle Nielsen,82, RøddingAK Esp o o 28.08.99 

Forhindringsløb mænd: 

3.000 meter: 

D22år 8.53,2 Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 
d-19 9.14,1 Jan Schulz,69, Aabenraa l G Glostrup 31.05.88 
d-18 9.13,2 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Glostrup 09.08.80 
d-17 9.16,0 Torben Petersen, 7 I, AK-Brøndby Karlskrona 16.06.88 
d-16 9.24,8 Torben Petersen, 71, AK-Brøndby Østerbro, Kbh. 15.09.87 
d-15 10.01,41 Simon Åbo Jacobsen,75, IF-Sparta Herlev 23.06.90 
d-14 10.11,6 Henrik Kronborg,66, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 21.05.80 

2.000 meter: 

D22år 5.43,10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
d-!9 5.48,8 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Herlufsholm 28.07.81 
d-18 5.46,0 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Herlut:~holm 24.08.82 
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d-17 5.56,0 Torben Petersen, 71, 
d-16 6.03,4 Torben Petersen,71, 
d-15 6.16,6 Torben Petersen, 71, 

1.500 meter: 

D22år 4.11,6 Wigmar Pedersen,46, 
d-19 4.15,6 Steen Markussen,46, 
d-18 4.13,1 Henrik Jørgensen,61, 
d-17 4.16,7 Bjarne Hansen,50, 
d-16 4.24,1 Bjørn Jensen,57, 
d-15 4.31,7 Henrik Kronborg,66, 
d-14 4.38,0 Henrik Kronborg,66, 

4 x 100 meter stafet kvinder: 

P22år 53,03 
?? - ?? -
??- ??, 

Il vidovre AM 

p-19 50,41 Ilerning GF 
Lotte Kejser,81 -Susanne Furbo,80 -
Michala Bluhm,80- Signe Olesen,81, 

p-18 49,08 Herning GF 
Susanne Furbo,80- Sofie Abildtrup,80-
Michala Bluhm,80- Signe Olesen,81, 

p-17 48,66 Herning GF 
Anne Larscn,81 - Marie G.Jensen,81 -
Michala Bluhm,80- Sofie Abildtrup,SO, 

p-16 49,12 Ilerning GF 
Anne Larsen,SI -Susanne Furbo,80-
Michala Bluhm,SO -Sofie Abildtrup,SO, 

p-15 50,04 Herning GF 
Anne Larsen,81 -Susanne Furbo,80-
Michala Bluhm,SO- Sofie Abildtrup,SO, 

p-14 50,8 Kastrup Tårnby AK, 
Lene Olsen,65-Ann Charlotte Enegård,65-
Malene Kjærsgård,66-Suzanne Jensen,65, 

5 x 80 meter: 

p-14 54,0 l Dybvad IK, 

AK-Brøndby 
AK-Brøndby 
AK-Brøndby 

Aarhus GF 
Ben Hur, Kobenhavn 
HerlevJF 
AK-Holstebro 
Hans Tavsensgade Sko. 
AalborgFF 
AalborgFF 

Hanne Holdorf,77- Kirsten Holdorf,77- Rikke Mortensen,77-
Ann H.Nielsen,77 -Lise B. Nielsen,77, 

4 x 80 meter: 

p-13 43,39 Frederiksberg IF 
Alberte Hjort Nielsen,91 -Nora S.Christoffersen,91 -
Freja S.Adler Berg,90 -Thit Refn,90 

4 x 60 meter: 

p-13 32,47 Herning GF, 
Anne Larsen,Sl -Michala Blubm,80-
Susanne Furbo,80 - Sofie Abildtrup,80, 

Glostrup 14.09.88 
Århus 05.09.87 
Lyngby 16.09.86 

Kristiansand 11.07.66 
Århus 11.09.65 
Østerbro, Kbh. 01.09.79 
Viborg 23.09.67 
Lyngby 15.08.73 
Skovdalen, Aalb. 29.08.81 
Skovdalen, Aalb. 30.09.80 

Aalborg 30.08.03 

London 25.09.99 

Herning 19.09.98 

Odense 16.08.97 

Århus 01.06.96 

Esbjerg 09.09.95 

Østerbro, Kbh. 01.09.79 

Skovdalen, Aalb. 01.06.91 

Fr.berg 20.09.03 

Herning 12.06.93 



7 4 - Rekordoversigt udendørs 12-22 år 

4 x t 00 meter stafet mænd: 

D22år 42,51 Aarhus GF Århus 06.09.97 
Ken Jcnscn,77- Stefan Schmidt, 77-
Thomas Grønnemark,75- Anders Holm,75, 

d-I9 41,92 IF-Sparta, København Østerbro 30.08.97 
Thor Torp,79- Jonas Jacobscn,79-
Christian Hansen, 78- Benjamin llccht,78, 

d-IS 43,8 Aalborg AK, Skovdalcn, Aalb. 23.10.84 
John Sytmen,67 -Henrik Kragh,66-
Poul Gundcrscn,66- Finn Niclsen,66, 
c 44,02 IF-Sparta, København Tårnby 25.06.99 
Anders Bachc,82 - Jakob B.Jcnsen,82 -
Peter Eriksen,81 - Espen Gatzwillcr,81, 

d-17 43,82 IF-Sparta, København Fr.berg 22.08.98 
Peter Erikscn,8 I -Esben Gatzwiller,81 -
Anders Bache,82- Thomas F.-Madsen,82, 
43,82 IF-Sparta, København Glostrup 05.09.98 
Peter Eriksen,8I -Esben Gatzwillcr,81 -
Anders Bache,82- Thomas F.-Madsen,82, 

d-I6 45,5 AK-73, København, Østerbro, Kbh. 29.07.76 
Bjarne Klos,60- Henning Brandt,60-
Benny Larscn,60- Henrik Kolte,60, 

d-IS 47,0I Skovbakken Atletik Herning I9.09.98 
Ali Naghavi,84- Janich T.Sørenscn,83 -
Laurits Axelsen,83 -Rune Fog Brix,83, 

d-14 48,7 Kastrup Tårnby AK, Skovdalcn, Aalb. 06.09.80 
Lars H. Hansen,- Jesper Jcnsen,66-
Erik Pctcrsen,66- Jan A.Rasmussen,66, 

5 x 80 meter: 

d-14 52,2 KoldingKFUM, Kolding Ol.l0.88 
Brian Niclscn,74- Carsten Schmidt,74- Niels Uth,74 -Per Rindom,74- Martin Olcsen,74, 
c 52,34 Dybvad IK, Skovdalen, Aalb. 01.06.9I 
lienrik Bischoff,??- Rene Kristenscn,77- Preben Samallo,77 -La•sc G. Hanscn,78- Martin Rishøj,77, 

4 x 80 meter: 

d-13 41,75 FIF- Hillerød Hillerød 
Niklas Granbcrg,85 -Michael Kofoed Niclsen,85 -Anders Sørcnscn,85- Jesper Thykicr,85, 

4 x 60 meter: 

d-13 32,8 I Vejle IJI, Herning 
Esben Bonde,80- Emil Marker,80 -Allan Pctcrscn,SO- Jesper Kjær,80, 

1.000 meter stafet kvinder: 

P22år 
p-19 
p-17 

p-16 

Vakant 
Vakant 
2.16,89 Herning GF Århus 
Marie Jenscn,80- Signe Olcscn,81 -Sofie Abildtrup,SO -Michala Bluhm,SO, 
2.17,99 lleming GJI Århus 
Susanne Furbo,80- Signe Olesen,8I -Sofie Abildtrup,80,- Michala Bluhm,80, 

30.08.98 

12.06.93 

07.09.97 

06.08.96 
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p-15 

p-14 

p-13 

p-12 

2.22,23 Herning GF 
Lotte Larsen,81- Signe 01cscn,81-
Michala Bluhm,80- Sofie Abildtrup,80, 
2.22,2 Køge G- & IF, 
Christine Haargaard,67 -Jeanette Frederiksen,66 
Heidi Christiansen,66- Janne M.Johansen,67, 
2.36,4 Herning GF 
Dorte Mikkelsen,85- Chanthiriga Albert,85-
Charlotte Timmermann,86 -Tine Bach Ejlersen,85, 
2.52,9 Frederiksberg IF 
Gyrith L.Pedcrsen,84- Anja 01esen,83-
Maria K.Hybholt,83 -Fie Brisson,83, 

1.000 meter stafet mænd: 

D22år 1.59,8 Randers Freja, 
Steen Albertsen,46 -Jørgen Nielsen,45-
Walther Højbo,46- Ole Steen Mortcnsen,46, 

d-18 2.00,62 Århus 1900, 
Kenny Sørensen,77- Bjarke Mogensen,77-
Rune Gade,77- Mads Mikkelsen, 77, 

d-17 2.02,9 "Frederiksberg IF, 
Dennis Rasmussen,77- Mark Waltcrs,77-
Jacob W.Hansen,77- lienrik Larsen,76, 
2.02,68 BagsværdAC 
Christoffer Sværke,88- Simon Friis,88 -
Kristian Ørnsø,88 - Andreas Bube,87, 

d-16 2.04,8 IF-Gundsømag1e 77, 
Kenneth Soelmark,69 -Frank Skytte,69 -
Rasmus Bohr,69 - Kristian Strøm gård, 70, 

d-15 2.09,3 Aabenma IG 
Lars Karstcnsen,79 -Jacob Agertoft,79 -
Jeppe Ivarsson,79- Morten I-I.Thomsen,79, 

d-14 2.15,1 Vallensbæk IF-39, 
Kenneth Pedersen,71 -Martin Brændstrup,71 -
Steven Liistii, 71 - Søren Løfvall, 71, 

d-13 2.39,0 Ballerup AK 
Martin Greifenstein,83 -Benjamin Henriksen,84-
Anders K.lysner,83 -Morten Bendixen,84, 

4 x 200 meter stafet kvinder: 

P22år 
p-18 1.44,9 IF-Sparta, København, 

Lisbet Fehrenkamp,59 - Gitte Rafu,59 -
I-lanni Sehwierershausen,59- Anitta Palshøj,59, 

p-17 1.48,73 IlerningGF 
Lotte Larsen,81 -Susanne Furbo,80-
Anne Larsen,Sl -Michala Bluhm,80, 

p-16 1.42,69 IlerningGF 
Anne Larsen,81 -Michala Bluhm,80-
Signe Olesen,81 -Sofie Abildtrup,80, 

p-15 1.45,14 IlerningGF 
Anne Larsen,81 - Signe 01esen,81 -
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80, 

p-14 1.48,9 Kastrup Tårnby AK, 
Lene 01sen,65 -Ann Charlott Enegård,65 -
Suzanne Jensen,65- Birgitte Neumann,64, 

Herning 18.06.95 

Østerbro, Kbh. 25.09.80 

Herning 10.10.98 

Fr.berg 04.09.96 

Århus 12.09.65 

Randers 04.06.95 

Frederiksberg 16.06.93 

Hvidovre 05.09.04 

Greve 19.09.85 

Aabenraa 15.10.94 

Greve 19.09.85 

Fr.berg 04.09.96 

Frederiksberg 11.05.76 

Greve 13.09.97 

Herning 12.10.96 

Herning 02.09.95 

Østerbro, Kbh. 19.09.78 
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4 x 200 meter stafet mænd: 

D22år 1.29,47 Aarhus GF 

d-18 

d-16 

d-14 

Kenn Rasmussen,74- Rasmus Buchanan,73-
Frank de Paoli,74- Oral Shaw,73, 
1.32,3 Aalborg AK, 
John Sytmen,67- Henrik Kragh,66-
Poul Gunderscn,66 -Finn Nielsen,66, 
1.36,4 Bagsværd AC, 
Michael Andersen,61 -Jens Tjømsted,61-
Jens Jørgcnsen,62 -Stig Olsen,61, 
1.45,0 Esbjerg AF, 
Kasper Møller,66 -Erik Martinsen,66-
Søren Kragskovhede,67 - Kjeld S.Svarrer,66, 

4 x 400 meter kvinder: 

P20år Vakant 
p-19 4.15,72 Herning GF 

Lotte Kejser,81 -Sofie Abildtrup,SO
Susanne Furbo,SO - Si!,'lle Olesen,81, 

p-18 3.56,12 Herning GF 
Susanne Furbo,SO- Michala Bluhm,80 -
Signe Olesen,81 -Sofie Abildtrup,SO, 

p-17 3.58,81 Herning GF 
Marie G.Jensen,SO- Michala Bluhm,SO
Signe Olcsen,81 - Sofie Abildtrup,SO, 

p-16 4.01,6 Køge G- & n<, 
Janne M.Johansen,67 -Jeanette Frederiksen,66-
Christine Haargaard,66- Heidi Christiansen,66, 

p-14 4.06, 7 Hundested AF, 
Iben Gasque,60 - Susanne Poulsen,59 -
Lene S.Jørgensen,59 - Karin Pedersen,59, 

4 x 400 meter mænd: 

D22år 3.19,64 Aarhus GF 
Søren Hennansen,74- Kenn Rasmussen, 74 -
Frank de Paoli, 74 - Oral Shaw, 73, 

d-19 3.27,23 IF Sparta 
Christian Hansen,78- Benjamin I-Iecht,78 -
Thor Torp,78- Jonas Jacobsen,79, 

d-18 3.30,1 IK-Skovbakken, Århus, 
Henrik Quist,54- Mads Thomsen,55 -
Jon Svane,54 - Karl Anker Jørgensen,55, 

d-16 3.33,1 Bagsværd AC, 
Jens Tjømsted,61 -Stig Olsen,61 -
Jens Jørgcnsen,62- Michael Andersen,61, 

d-15 3.46,3 KøbenhavnsIF 
Mikkel Klejnstrup,86- Nicklas Rath,86 -
Søren Jacobsen,86 -Jon T.Nielsen,86, 

d-14 3.53,8 Århus 1900, 
Niels Lunau,66- Lars Grill,66 -
Gerdt H.Nielsen,66- OlufEngberg,66, 

Randers 03.06.95 

Skovdalen, Aalb. 25.10.84 

Østerbro, Kbh. 20.09.77 

Vejle 25.09.80 

Aalborg 05.09.99 

Diekirch 26.09.98 

Amsterdam 27.09.97 

Hvidovre 09.09.82 

Østerbro, Kbh. 16.08.73 

Lyngby 20.08.95 

Århus 07.09.97 

Århus 29.06.72 

Østerbro, Kbh. 07.09.77 

Østerbro, Kbh. 08.10.01 

Århus 09.09.80 
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4 x 800 meter kvinder: 

P22år 
p-18 
p-16 

p-14 

Vakant 
Vakant 
9.20,6 Aalborg FF, 
Tina Knudsen,72- Lotte Fruergård, 72-
Mette Kvist,72- Dorthe Jenscn,73, 
9.50,9 Hvidovre I.F, 
Anne Mette H e bo Larsen,67 -Susanne Kaa,67-
Dorthe Olsson,68 -Aino Jensen,67, 

4 x 800 meter mænd: 

D22år 7.57,47 Århus 1900 
Jens J.Jakobsen,75 -Danny Lajer,76-
Jesper H. Andersen,75- Paw Nielsen,76, 

d-18 8.05,0 Århus 1900, 
Peter Jensen,68 - Henrik Bmndt,67 -
!·Ians Chr.Kjeldsen,67- Niels-Ole Lindberg,67, 

d-16 8.24,2 Århus 1900, 
Hans Chr.Kjeldsen,67- Peter Østergård,67-
Thomas Jensen,67 -Jesper Sarto,68, 

d-15 8.48,4 Kolding KFUM 
Mohammed Bashir,84 -Joachim Lauridsen,84 -
Nis Lind,84- Brian Lindberg,84, 

d-14 9.05,6 Århus 1900, 
Peter Østergård,67- Thomas Jensen,67-
Jesper Sarto,68 -!·Ians Chr.Kjeldsen,67, 

4 x 1.500 meter kvinder: 

P22år 
p-18 
p-16 

p-14 

Vakant 
Vakant 
20.01,6 Ballemp AK, 
Anette Otterdahl,70- Camilla Jacobsen,?! -
Rikke Mogensen,71 -Jane Nielsen,? l, 
20.38,8 Hvidovre IF, 
Tina Brasch,67 -Dorthe Olsson,67-
Susanne Kaa,67 -Aino Jensen,67, 

4 x 1.500 meter stafet mænd: 

D22år 16.23,7 Århus 1900 
Paw Nielsen, 76 - Simon G.Pedersen, 76 -
Danny Lajer, 76- Lars Juh1,76, 

d-18 16.37,2 ll'-Sparta, 
Jeppe Bjergsø,75,- Simon Aabo Jacobsen,74,
Christian Olsen,74,- Mikkel Bjcrgsø,75, 

d-16 17.30,2 Vordingbrog AC, 
Michael Petersen,67 -Bo Bjerrcgård,66-
Morten Rasmussen,66 - Lars P .Hansen,66, 

d-15 17.59,4 KoldingKFUM 
Mobamtned Bashir,84- Joachim Lauridscn,84-
Nis Lind,84 - Brian Lindberg,84, 

d-14 18.45,7 Odense GF, 
Claus Andersen, n- Henrik Lau,?! -
Thomas S.Sørcnsen,71-Jacob Lynbech,71, 

Skovdalen, Aalb. 14.Q9.88 

Hvidovre 11.01.81 

Greve 13.09.97 

Århus 19.10.85 

Århus 04.10.83 

Kolding 18.Q9.99 

Skovdalen, Aalb. 22.09.81 

Ballerup 25.08.86 

Hvidovre 28.09.81 

Århus 13.09.95 

Østerbro, Kbh. 07.10.92 

Hvidovre 15.06.82 

Kolding 22.09.99 

Odense U. 22.08.85 
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Længdesurlog kvinder: 

P22år 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg JF Hvidovre 10.05.80 
p-19 6,18 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg JF Madrid 26.06.77 
p-18 6,25 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg JF Berlin V. 07.08.76 
p-17 5,96 Dorte Ebling,6l, Søllerød Nærum !K Østerbro, Kbh. 20.08.78 
p-16 5,99 Lone Nielsen,71, Ringkøbing !F Fredriksstad 28.06.87 
p-15 5,75 Dorte Ebling,61, Søllerød Nærum !K Berlin, V. 07.08.76 
p-14 5,60 Helle G.Hansen,70, Haderslev !F Aabenraa 15.09.84 

med zoneafsæt: *= alm.afsæt 

p-15 • 5,77 Julie F.-Madsen,87, Sparta Randers 14.09.02 
p-14 • 5,60 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Herning 22.09.84 
p-13 5,58 Christina Holm,74, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 13.06.87 

Længdesilring mænd: 

D22år 7,97 Morten Jensen,82, FIF-Hillerød Bydgoszez 19.07.03 
d-19 7,56 John Steffen,80, lF-Sparta Karlskrona 04.07.99 
d-18 7,49 Morten Jensen,82, FIF Hillerød Lyngby 10.06.00 
d-17 7,24 John Steffen,80, Frederiksberg JF Lissabon 20.07.97 
d-16 7,08 Thomas F.-Madsen,82, SPARTA Glostrup 21.06.98 
d-15 6,75 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Giiteborg 05.07.97 
d-14 6,38 Rasmus Hø y, 70, llerningGF Herning 22.09.84 

med zoneafsæt: *= alm.af.,æt 

d-15 • 6,75 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Gateborg 05.07.97 
d-14 • 6,38 Rasmus Høy,70, Herning GF Heming 22.09.84 
d-13 5,84 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Helsingborg 07.07.95 
d-12 5,43 Peter Bueh,75, Herlufsholm G ++++ ++.++.87 

TrcsllrinJ: kvinder: 

P22år 12,75 Dorthe Jensen, 73, Århus 1900 Tallin 10.06.95 
p-19 12,27 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Østerbro , Kbh. 21.09.02 
p-18 [[,83 Karina Johansen,83, Hvidovre AM Lyngby 12.05.01 
p-17 11,71 Sabrina Cordua,84, FIF Hillerød Lyngby 12.05.01 
p-16 12,02 Dorthe Jensen,73, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 22.02.89 
p-15 11,91 !·Ianne Sørensen,80, Hvidovre AK Aabenraa 23.09.95 
p-14 10,80 Jeanett Søborg,70, Kristrup sk.IF Gren a a 15.09.84 

med zoncafsæt: *= alm.afsæt 

p-15 * 11,91 Hanne Sørensen,80, Hvidovre AK Aabenraa 23.09.95 
p-14 10,86 Annemette Fabricius,80, Greve IF Glostrup 26.09.94 
p-13 10,52 Sille Søndergaard,83, Viking, Rønne Helsingborg 12.07.96 

Tresilring mænd: 

D22år 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-19 15,76 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 15.08.81 
d-18 15,19 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Århus 15.08.79 
d-17 14,61 Peder Dalby,62, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 18.08.79 
d-16 14,29 Thomas F.-Madsen,82, !F Sparta Hillerød 10.06.98 
d-15 13,72 Henry Knudsen, G l, Aarhus GF Aabenraa 14.08.76 
d-14 12,90 Rasmus 1Iøy,70, HemingGF Herning 05.08.84 



Rekordoversigt udendørs 12-22 år- 79 

med zoneafsæt: *= alm.afsæt 

d-15 • 13,72 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Aabenraa 14.08.76 
d-14 12,94 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Helsingborg 13.07.96 
d-13 12,35 Thomas F .-Madsen,82, Nivå Helsingborg 08.Q7.95 

lløjdesJ!ring kvinder: 

P22år 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Århus Østerbro. Kbh. 09.08.75 
1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Århus Frederiksberg 12.08.72 

p-19 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Århus Frederiksberg 12.08.72 
p-18 1,80 Lise Wilbek,58, Trongården !F, Lyngby Lyngby 03.07.76 
p-17 1,82 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro, Kbh. 09.08.75 
p-16 1,76 Birgitte K.Kristensen,60, AK-Brøndby Østerbro, Kbh. 29.08.76 
p-15 1,74 Lone Pleth Sørensen,66, !K-Skovbakken, Århus Århus 12.09.81 
p-14 1,71 Lilli Søndergård,63, Hcrlev!F Skovdalen, Aalb. 04.09.77 

1,71 Trine F.-Madsen,79, NivåGF Helsingborg 11.07.93 
p-13 1,62 Marie Bagger Rasmussen, 72, Ringkøbing !F Odense 14.09.85 

1,62 Trine F.-Madsen,79, NivåGF Greifswald 02.05.92 
p-12 1,55 Belinda Petersen,66, Hvidovre !F Greve 09.10.72 

Højdes[!ring mænd: 

D22år 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 21.08.88 
d-19 2,17 Rene Tyranski Nielsen,64, Frej a, Odense Lyngby 23.07.83 
d-18 2,12 Lars Bach Jensen,69, Hals f.s. Glostrup 09.08.87 
d-17 2,11 Rene Tyranski Niclsen,64, Freja, Odense Braunschwcig 06.06.81 
d-16 2,05 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Odense 12.07.80 
d-15 2,04 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Skovdalen, Aalb. 16.09.79 
d-14 1,90 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Odense 16.o9.78 
d-13 1,81 Jørgen Kristensen,69, Lynge Broby !F Aabenraa 11.09.82 
d-12 1,63 Bjarne Vedel,66, Ballerup AK Greve 07.10.78 

Stan~:sl!rin~: kvinder: 

P22år 3,81 Anita Tørring,79, Sparta Frederiksberg 03.06.01 
p-19 3,70 Karen Klintø,83, Århus 1900 Gateborg 05.07.02 
p-18 3,50 Karen Klintø,83, Århus 1900 Esbjerg 17.06.01 

3,50 Karen Klintø,83, Århus 1900 Lillehammer 18.08.01 
p-17 3,50 Karen Klintø,83, Århus 1900 Lilbeck 02.06.00 
p-16 3,45 Karen Klintø,83, Vidar , Sønderborg Østerbro, Kbh. 06.08.99 
p-15 2,63 Line I-Iansen,87, Helsingør !F Viimama 07.09.02 
p-14 2,50 Susanne Jensen,57, Holte!F Rude gård, Holte 10.10.71 

2,90 Iben lløgh-Pedersen,90, Randers Freja Odense 13.06,04 
3,00 Iben lløgh-Pedersen,90, Randers Freja Hvidovre 05.09.04 

p-13 2,50 Iben Høgh-Pedersen,90, Randers Freja Aabenraa 14.06.03 
p-12 2,10 Tine Bach Ejlersen,85, HerningGF Holstebro 01.09.97 

Stangs(!ring mænd: 

D22år 5,40 Piotr Buciarski,75, Sparta Eugene 17.05.97 
5,40 Piotr Buciarski,75, Sparta Eugene 25.05.97 
5,40 Piotr Buciarski,75, Sparta Fr.berg 19.07.97 

d-19 5,05 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 08.06.86 

d-18 4,90 Thor Torp,79, Sparta Fr.berg 19.07.97 
4,90 Thor Torp,79, Sparta Århus 06.09.97 

d-17 4,72 Martin Lind,64, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 27.06.81 
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d-16 4,60 Peter S.Ciausen,65, Hvidovre !F Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-15 4,34 Peter S.Ciausen,65, Hvidovre !F Helsingborg 13.07.80 
d-14 3,85 Thomas Jørgensen, 70, KøgeG-&IF Glostrup 17.08.84 
d-13 3,63 Peter S.Clausen,65, Rødovre AC Malmii 24.08.78 
d-12 3,10 Mikkel Nielsen,88, Århus 1900 Heming 06.05.00 

Kuglestød kvinder: 

P22år 14,33 Karen Inge Halkier,37, !K-Skovbakken, Århus Skovdalen, Aalb. 24.05.59 
p-19 13,73 Vivian Kraffi,66, Trongården !F, Lyngby Skovdalen, Aalb. 12.05.85 
p-18 13,97 Vivian Kraffi,66, Trongården !F, Lyngby Glostrup 22.09.84 
p-17 13,95 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Schafflund 02.08.75 
p-16 13,13 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Frederiksberg 14.09.74 
p-15 12,40 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Haderslev 14.07.73 

3 kg kugle: (* 4,0kg) 

p-17 * 13,95 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Schafflund 02.08.75 
p-16 13,26 Maria Sløk I-Iansen,83, Korsør AM Frederiksberg 25.09.99 
p-15 12,66 Maria Sløk Hansen,83, Korsør AM Glostrup 06.09.98 
p-14 12,34 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 Århus 22.12.90 
p-13 10,96 Ann Kristin Rasmussen,73, Aa1borgFF Kolding 28.09.86 

2 kg kugle: 

p-13 13,14 Trine Mulbjerg,90, Ringkøbing AM Skive 20.09.03 
p-12 11,27 Trine Mulbjerg,90, Ringkøbing IF I-lem i n g 28.09.02 

11,66 Majken Kristeusen,92, Ringkøbing AM Silkeborg 22.05.04 
11,85 Majken Kristensen,92, Ringkøbing AM Esbjerg 28.08.04 

Ku~o:lestod mænd: 

D22år 19,75 Joachim B. Olsen, 77, Aalborg Atletik Helsingborg 11.07.99 
d-19 16,67 Blerim Polisi,78, Odense Atletik Frederiksberg 20.07.97 
d-18 16,06 Jan Holger I-Iansen,61, !K-I-leilas, Roskilde Rundforbi 30.06.79 
d-17 14,64 Jan Holger Hansen,61, !K-I-leilas, Roskilde Helsingør 17.o9.78 
d-16 14,42 Jan Holger I-Iansen,61, IK-IIellas, Roskilde Berlin, V. 23.07.77 

6,00 kg kugle: (# 6,25kg) 

d-19 17,41 Kim Christensen,84, Århus 1900 Øbro 30.06.03 
d-18 # 17,40 Jan Holger I-Iansen,61, !K-Hellas, Roskilde Greve 12.08.79 
d-17 # 16,20 Jan Holger I-Iansen,61, !K-I-leilas, Roskilde Lyngby 10.09.78 

S kg kugle: 

d-17 17,62 Morten Zabel,79, Esbjerg AF Lyngby 17.08.96 
d-16 16,53 Jan Holger I-Iansen,61, !K-Hellas, Roskilde Greve 31.07.77 
d-15 15,20 Jan Holger I-Iansen,61, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 15.08.76 

15,48 Kenneth Mert7,89, KøgeAtletik Tårnby 02.05.04 

4 kg kugle: 

d-15 16,01 Morten Zabel,79, Esbjerg AF Loung 24.09.94 
16,10 Kenneth Mertz,89, KogeAtletik Bagsværd 14.08.04 

d-14 15,86 Jan Hol.,>cr I-Iansen,61, !K-I-leilas, Roskilde Aabenraa 02.08.75 
d-13 14,1 I Brian V .Jacobsen, 70, !K-Hellas, Roskilde Roskilde 06.10.83 
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3 kg kugle: (* 4,0kg) 

d-13 14,17 Nikolaj Laursen,88, AAJG Aabenraa 14.08.01 
14,27 Andreas Jørgensen,91, Viking , Rønne Rønne 25.09.04 

d-12 • 14,06 Brian V.Jacobsen,70, !K-Hellas, Roskilde Malmø 19.09.82 

Diskoskast kvinder: 

P22år 52,40 Vivian Krafft,66, Trongården !F, Lyngby Glostrup 09.08.87 
p-19 51,87 Vivian Krafft,66, Trongården !F, Lyngby Frederiksberg 21.07.85 
p-18 50,28 Vivian Krafft,66, Trongården !F, Lyngby Verden, BRO 08.09.84 
p-17 47,56 Gitte Gregersen,66, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 07.06.83 
p-16 46,53 Gitte Gregersen,66, AalborgFF Rundforbi 26.09.82 
p-15 43,08 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tønder 05.09.81 
p-14 37,99 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 03.05.80 
p-13 34,92 Gitte Gregersen,66, AalborgFF Herning 11.08.79 

750 g: (* 1,0kg) 

p-15 • 43,08 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tønder 05.09.81 
p-14 • 37,99 Gitte G re gersen, 66, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 03.05.80 
p-13 • 34,92 Gitte Gregersen,66, AalborgFF Herning 11.08.79 
p-12 30,42 Helen Bogs,83, Sparta Glostrup 18.Q9.95 

Diskoskast mænd: 

D22år 58,73 Joachim B. Olsen, 77, Aalborg Atletik Helsingborg 11.07.99 
d-19 51,44 Dariuz Slowik,77, Odense Atletik Aalborg 28.07.96 
d-18 48,80 Joachim B. Olsen,77, Aalborg AK Aalborg 30.08.95 
d-17 45,50 Joachim I3. Olsen, 77, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 31.07.94 
d-16 42,08 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby AK Tårnby 06.06.82 

1,75 kg diskos: 

d-19 55,68 Joachim I3. Olsen, 77, Aalborg Atletik Randers 05.06.96 
d-18 50,00 Eg Gregersen,72, Randers Real Atletik Randers 18.09.90 
d-17 53,48 Joachim B. Olsen,??, Aalborg AK Helsingborg 10.07.94 

1,5 kg diskos: 

d-17 56,88 Joachim B. Olsen,??, Aalborg AK Fr.berg 11.09.94 
d-16 54,02 Jesper Jensen, 66, Kastrup Tårnby AK Malmo 25.08.82 
d-15 44,05 Brian V. Jacobsen,70, JK-Ilellas , Roskilde Tårnby 14.09.85 

l kg diskos: 

d-15 50,42 Morten Zabel, 79, Esbjerg AF Esbjerg 24.08.94 
d-14 47,99 Michael Sørensen,48, Aarhus GF Hobro 08.09.62 

d-13 42,21 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre JF Hvidovre 09.10.86 

750 g diskos: (* 1,0kg) 

d-13 * 42,21 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F Hvidovre 09.10.86 

d-12 * 37,00 Johannes G.Madsen,85, Sparta Ballerup 31.08.97 
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Hammerkast kvinder: 

P22år 57,48 Vanessa Mortensen,82, !F Sparta Sacramento 29.03.03 
p-19 54,15 Vanessa Mortensen,82, !F Sparta Ar hus 26.08.01 
p-18 50,49 Vanessa Mortensen,82, !F Sparta Aalborg 13.08.00 
p-17 44,76 Vanessa Mortensen,82, Fredensborg AK Helsingborg 09.07.99 
p-16 43,32 Stine Densam,86, !K Viking, Rønne Holbæk 22.09.02 
p-15 36,97 Stine Densam,86, !K Viking, Rønne Hillerød 22.09.01 

3,0 kg: 

p-17 56,20 Vanessa Mortensen,82, Fredensborg AK Bagsværd 14.08.99 
p-16 48,41 Stine Densam,86, !K-Viking, Rønne Rønne 28.09.02 
p-15 42,57 Stine Densam,86, !K-Viking, Rønne Aalborg 01.09.01 
p-14 33,34 Stine Densam,86, !K-Viking, Rønne Ballerup 02.09.00 
p-13 24,31 Julie Lund&>Ten,89, Fredensborg AK Fredensborg 12.10.02 
p-12 23,16 Cecilie Garde,86, Trongården !F, Lyngby Hillerød 29.08.98 

Hammerkast mænd: 

D22år 70,72 Jan Bielecki,71, Holte!F Athens Ol.l2.93 
d-19 62,30 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Skive 02.07.94 
d-18 57,86 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Aalborg 06.06.93 
d-17 56,00 Simon Jcnscn,76, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbn. 31.07.93 
d-16 49,98 Simon Jenscn,76, !K-Viking, Rønne Tårnby 23.09.92 

6 kg hammer: (* 6,25kg) 

d-19 * 66,46 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Esbjerg 07.08.97 
d-18 * 64,38 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skive 23.08.93 
d-17 * 61,96 Jan Strøm Sørcnsen,7l, Skive AM Skive 15.10.88 

5,5 kg hammer: 

d-16 61,04 Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM Skive 20.09.87 
d-15 51,22 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skovdalen, Aalb. 18.08.90 

5,0 kg hammer: (* 5,5kg) 

d-17 67,20 Simon Jensen,76, !K-Viking, Rønne Rønne 09.08.93 
d-16 • 61,04 Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM Skive 20.09.87 

4,0 kg hammer: 

d-15 53,11 Nikolaj Laursen,88, Aabenraa IO Lidkøbing 20.09.03 
d-14 51,70 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Roskilde 24.10.87 

3,0 kg hammer: (* 4,0kg) 

d-13 • 45,49 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F Hvidovre 09.10.86 
d-12 29,60 Johannes G.Madsen,85, Sparta Lyngby 11.09.97 

Vægtkast mænd: 

D22år 14,00 Jakob Strand,83, Skive AM Aalborg 31.08.03 
14,79 Jakob Strand,83, Skive AM Århus 05.06.04 
14,87 Jonas S. Laursen,84, BallempAK Hvidovre 05.09.64 
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d-19 vakant 
d-18 vakant 
d-17 vakant 
d-16 vakant 
d-15 vakant 

12,5 kg vægt: 

d-19 23,35 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Randers 07.06.97 
d-18 22,69 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skovdalen, Aalb. 05.09.93 
d-17 22,02 Simon Jensen,76, !K-Viking, Rønne Skovdalen, Aalb. 05.09.93 
d-16 19,06 Jan Strøm Sørensen,?!, Skive AM Skive 08.08.87 

Smedkast kvinder: 

P22år 45,36 Elisabeth Onana,86, IF Sparta Paris 31.07.03 
45,92 Jane Lindved,85, Århus 1900 Østerbro 07.06.04 
47,46 Jane Lindved,85, Århus 1900 Aabenraa 11.09.04 

p-19 42,38 Si1,'11e Bech,80, Esbjerg AF Karlstad 12.06.99 
45,92 Jane Lindvcd,85, Århus 1900 Østerbro 07.06.04 
47,46 Jane Lindved,85, Århus 1900 Aabenraa 11.09.04 

p-18 43,23 Jane Lindved,85, Århus 1900 Aalborg 31.08.03 
43,46 Elisabeth Onana,86, IF Sparta Hvidovre 04.09.04 

p-17 45,36 Elisabeth Onana,86, !F Sparta Paris 31.07.03 
p-16 40,00 Jane Lindved,85, Vejen AF Aalborg 01.09.01 
p-15 41,28 Elisabeth Onana,86, !F Sparta Hillerød 11.08.01 
p-14 36,33 Elisabeth Onana,86, !F Sparta Hvidovre 07.05.00 
p-13 27,77 Camilla Justesen,90, Dybvad !K Aabenraa 14.06.03 

400 g spyd: 

p-13 36,20 Helen Bogs-Grarup,83, JF-Sparta, København Glostrup 24.09.96 
p-12 34,32 Petnille Rasmussen,74, AalborgFF Odense 14.09.86 

Surdkast mænd: 

D22år 76,60 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta, København Tallahassee 20.03.87 
d-19 69,34 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Ljubljana 24.07.97 
d-18 65,34 Richard A. Knudsen, 72, Ringe GF Randers 08.09.90 
d-17 61,78 Nicolai Heidemann, 73, Fredericia AK 63 Aalborg 19.08.90 
d-16 56,74 Thomas Jørgensen, 70, Køge G-& !F Køge 20.07.86 

600 g spyd: 

d-17 62,04 Claus Borggren,82, Vidar, Sønderborg Aabenraa 13.06.99 
d-16 58,35 Gert Skals,83, Randers Real A Aalborg 04.09.99 
d-15 50,25 Morten Weise Pedersen, SS, Nyborg GIF Ali n gås 26.08.00 

d-14 45,77 Christian P.Petersen,88, Skive AM Odense 15.06.02 

d-13 vakant 

700 g spyd: (* = 800g) 

d-17 • 61,78 Nicolai Heidemann,73, Fredericia AK 63 Aalborg 19.08.90 

d-16 * 56,74 Thomas Jørgensen,70, Køge G- & !F Køge 20.07.86 

400 g spyd: 

d-13 48,82 Gert Skals,83, Randers Real A Heming 15.06.96 

d-12 39,78 Lars M.Laursen,82, Fredensborg AK HerlufSholm 24.08.94 
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Boldkast piger: 

145 g: 

p-13 56,10 Helen Bogs-Grarup,83, Sparta Ø bro 13.05.96 
p-12 52,13 Ninna Otto,91, Sparta Frederiksberg 20.09.03 

Boldkast drenge: 

250 g: 

d-13 75,74 Gert Skals,83, Randers Real A Helsingør 07.09.96 
d-12 59,32 Mikael Kofoed-Nielsen,85, FIF-Hillerød Glostrup 01.06.97 

3-kamp piger: 

p-13 2.398p Karina M. Johansen,83, Hvidovre AK Ø bro 17.08.96 
{Il ,00 - 4, 78 - IO, 15) 

p-12 2.147p Sisse P.Alker,85, Aabenraa JG Sønderborg 20.09.97 
(10,9- 4,67- 8,41) 

3-kamp drenge: 

d-13 2.460p Thomas F.-Madsen,82, Nivå Bagsværd 10.06.95 
(10,3-5,72-10,12) 

d-12 2.086p Mads Erik Beek,89, AAIG Aabenraa 02.09.01 
(l 0,90-4,96-9,97) 

5-kam[! mænd: 

D22år 3.692p Niels Uth,74, Århus 1900 Århus 08.09.96 
( 6,84-52,1 0-22,96-40,92-4.18,19) 

d-19 3.55lp Max Eriksen,61, Odense GF Århus 19.07.80 
(7,50-58, l 0-22,3-33,37-5.02,3) 

d-18 3.369p Tom Rasmussen,48, Randers Freja Gentofte 02.10.66 
(5,98-58,38-23,5-35,69-4.24, 7) 

d-17 3.430p Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 30.09.81 
( 6,31-58,12-23, 1-36,03-4.32,5) 

7-l<llm[! kvinder: 

P22år 5.549p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 17.-18.07.82 
( 14,7- I ,8 l- l 0,30-25,9/5, 70-48,41-2.22,8) 

p-19 5.135p Anita Sølyst,61, Kastrup Tårnby AK Larvik 19.-20.07.80 
( 14,77- l ,7 I -8, 78-25,48/5,35-33,74-2.14,6) 

p-18 5.037p Lone Niclscn,71, Ringkøbing IF Århus 19.-20.08.89 
( 15,25-1,63-10,4 I -26,45/5,73-39,76-2.29,81) 

p-17 5.006p Christina Seherwin,76, Århus 1900 Randers I 9.-20.06.93 
(l 5,59- l ,59-11 ,04-25,6m/5,48-50, I 6-2.4 l ,94) 

p-16 4.367p Helle Guldborg Hansen, 70, Haderslev IF Esbjerg 02.-03.08.86 
(l 6,2-1,64-l O,Q7 -26,2/5,24-25,5 l -2.36,6) 

p-15 4.406p Helle Guldborg Hansen,70, Iladerslev IF Skovbalen, Aalb. 08.-09.06.85 
( 16,22- I ,65-9, I 6-26,90/5,28-3 I, 76-2.39,25) 
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Ungdom: hækhøjde 76,2 cm- ungdomstabel 

p-17 

p-16 

5.687p Christina Scherwin,76, Århus 1900 
( 15,38-1 ,61-13,03-26,0m/5,41-46,04-2.40,99) (3,0kg kugle) 
5.503p Annemette Fabricius,80, Greve !F 
( 15,02-1,68-11,24-26,28v/5,29-36,00-2.36,62) 

Ungdom: 80 meter hæk- længdespring m/ zoneafsæt-ungdomstabel 

p-15 

p-14 

5.314p Karina Johansen,83, 
( 12,0-1 ,58-I o, 13-26,0/5,18-24,47 -2.24,8) 
5.132p Tine Bach Ejlersen,85, 
( 12,35-1,60-8,42-26,59/5,16-31 ,88-2.34,27) 

Hvidovre AM 

I-IemingGF 

lO-kamp mænd: 

D22år 7.402p Morten 131umensaat,63, Silkeborg AK-77 
(Il, 1-6,73-12,21-1 ,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5) 

d-19 7.103p Erling Hansen,54, Hvidovre !F 
(Il ,72-6,81-11,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51 ,88-4.33,83) 

d-18 6.890p Erling Hansen,54, Hvidovre !F 
(11,6-6,92-11,19-1,86-51 ,6/15,7-38,87 -4,20-51,06-4.24,4) 

d-17 6.844p Kent Johansen,64, Kolding KFUM 
(11,6-6,51-1 0,55-1,90-50,9/16,7-33,08-4,30-62,51-4.17,7) 

Ungdom: ungdomsredskaber - seniortabel 

d-19 * 7.103p Erling Hansen,54, Hvidovre IF 
(Il, 72-6,81-11,94-1, 95-51,68/15,68-39,86-4,50-51,88-4.33,83) 

d-18 * 6.890p Erling I-Iansen,54, Hvidovre !F 
(11,6-6,92-ll,l9-1,86-51 ,6/15,7-38,87-4,20-51,06-4.24,4) 
* = seniorredskaber 

Skovdalen, Aalb. 

Greve 

Bagsværd 

Sæby 

Esbjerg 

Duisburg 

Århus 

Århus 

Duisburg 

Århus 

Ungdom: 9-kamp (l OOmh-diskos-stag-spyd/1 OOm-højde-kugle-længde-1 OOOm) ungdomstabel 

d-17 6.87 5p Christian Laugesen,86, Korsør AM 
( 14,42-34,52-3,35-46,91/ 11,90-l ,87 -13,20-6,02-2.46,37) 

d-16 6.984p Thomas Jørgensen,70, Køge G & !F 
( 14,74-35,88-4,40-55,88/12,71-l,84-l3,36-6,28-2.55,45) 

(80mh-diskos-stang-spyd-200m/højde-kugle-længde-800m) 
d-15 4.977p Mark Ahlehuus,88, Københavns !F 

( 13,21-20,62-2,15-25,59-24,48/1,63-9,40-5,95-2.11 ,66) 
d-14 5.014p Christian LangJensen,89, Vejle !F 

( 13,55-25,61-2,35-41,99-26,70/1,69-10,87 -5,55-2.25,48) 

Ungdom: S-kamp ( ungdomsredskaber- ungdomstabel) 

d-17 6.052p Martin I-Iædersdal,77, Fremad Holbæk 
(14, I-3,40-50,10-23,5/1,77-II,72-6, 19-2.52,0) 

d-16 5.993p Henrik Baker,80, Trongården !F 
( 14,30-3, l 0-49,34-24,02/1 ,95-11,84-5,92-2.56,37) 

( ungdomsredskaber- ungdomstabel) 

d-15 6.151p Gert Skals,83, Randers Real A 
(12,17-3,60-53,31-24,31/1,81-15,03-6,15-2.20,43) 

d-14 4.922p Gert Skals,83, Randers Real A 
( 13,0-2,80-47,26-25,0/ l ,73-13,07 -5,56-2.31,0) 

Holte 

I-Iyrylii 

Holte 

Holte 

Brøndbyv. 

Greve 

Sønderborg 

Randers 

30-31.05.93 

25-26.05.96 

12.-13.09.98 

28.-29.08.99 

13.-14.07.85 

24.-25.08.73 

05.-06.08.72 

18.-19.07.81 

24.-25.08.73 

05.-06.08.72 

16.-17.08.03 

28.-29.06.86 

16.-17.08.03 

16.-17.08,03 

04.-05.06.94 

25.-26.05.96 

Ol.-02.08.98 

24.-25.05.97 
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Kastemangekam[! kvinder: 

Kaste 4-kamp: 

P22år 2.954p Charlotte Wåhlin,76, KIF Greve 14.09.97 
( 48,20-12,50-33,94-36,38) 

p-19 2.734p Anja Smollerup,77, Skive AM Skive 04.05.96 
(32,50-11' 16-36,36-42,50) 

p-18 2.632p Signe Bech,80, Esbjerg AF Rønne 12.09.98 
(31,35-11,09-33,88-40,86) 

Ungdom: ungdomsredskaber-ungdomstabel 

p-17 3.113p Stine Densam,86, Viking, Rønne Holte 16.08.03 
( 46,26-11,87 -32,24-33,62) 

p-16 3.109p Stine Densam,86, Viking, Rønne Rønne 28.09.02 
( 48,41-11,74-29,82-34,08) 

p-15 3.122p Stine Dcnsam,86, Viking, Rønne Rønne 29.09.01 
( 42,52-11,68-29,88-28,74) 

p-14 2.237p Kristine Soltauw,84, Frederiksberg !F Frederiksberg 03.07.98 
(27,53-8,92-29, l 0-20,23) 

Kaste 3-kamp: 

P22år 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården !F, Lyngby Frederksberg 21.07.85 
( 13,13-51,87-42,40) 

p-19 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederksberg 21.07.85 
(13,13-51 ,87 -42,40) 

p-18 2.352p Vivian Krafft, 66, Trongården !F, Lyngby Skive 29.09.84 
(13,00-47,90-36,05) 

p-17 2.337p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tåmby 15.10.83 
( 12,38-43,59-42,07) 

p-16 2.247p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Glostrup 25.09.82 
( 12,02-43,30-38,07) 

p-15 2.116p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Slagelse 16.09.81 
(Il ,30-41,43-34, 72) 

Ungdom: ungdomsredskaber-ungdomstabeL 

p-17 • 2.65lp Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tåmby 15.10.83 
( 12,38-43,59-42,07) 

p-16 * 2.535p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Glostrup 25.09.82 
(12,02-43,30-38,07) 

ungdomsredskaber - ungdomstabel 

p-15 * 2.524p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Slagelse 16.09.81 
( 11,30-41,43-34,72) 

p-14 • 2.213p Gitte Gregerscn,66, AalborgFF Skovdalen, Aalb. 29.06.80 
( 10,49-37,96-26,37) 

* = seniorredskaber 



Kastemangekamp mænd: 

kaste S-kamp: 

D22år 4.403p Torben Wolf,78, 
(63,70-14,23-49, 14-19 ,24-62,88) 

d-19 4.122p Torben Wolf,78, 
(59,90-13,08-41 ,90-18,25-65,06) 

d-18 3.696p Michael Jepsen,65, 
(47,27-11,94-42,43-15,82-60,50) 

d-17 3.564p Simon Jensen,76, 
(53,38-11 ,80-39,88-16,38-45,94) 

Ungdom: ungdomsredskaber-seniortabel 

d-19 

d-18 

4.568p Torben Wolf,78, 
(66,46-14,96-45,64-22,27-62,62) 
4.227p Torben Wolf,78, 
(56,96-14,32-44,04-20,14-58,88) 

Ungdom: ungdomsredskaber - ungdomstabel 

d-17 

d-16 

4.935p Torben Wolf,78, 
( 64,00-15,30-46,30-18,92-61 ,60) 

4.485p Jan Strøm Sørensen,71, 
(61,04-13,29-42,00-18,44-50,22) 

Kaste 4-kamp: 

Ungdom: ungdomsredskaber-ungdomstabel 
d-15 3.270p Morten Zabel,79, 

( 42,82-15,52-47, 12-38,04) 
d-14 3.379p Lasse Ringhofer,73, 

(51,70-12,67-46, 14-47,24) 

Kaste 3-kamp: 

Ungdom: ungdomsredskaber-ungdomstabel 

d-15 2.463p Torben Wolf,78, 
(12,68-43,32-56,30) 

d-14 2.516p 13rian V. Jacobsen,70, 
(15,55-43,42-47,95) 
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Aalborg Atletik Ø bro 19.08.00 

Esbjerg AF Esbjerg 27.09.97 

Gullfoss Tårnby 15.10.83 

!K-Viking, Rønne Greve 24.07.93 

Esbjerg AF Esbjerg 07.08.97 

Esbjerg AF Greve 25.05.96 

Esbjerg Al' Esbjerg 23.09.95 

Skive AM Skive 20.09.87 

Esbjerg AF Esbjerg 27.11.94 

Hvidovre !F Roskilde 24.10.87 

Esbjerg Al' Skovdalen, Aalb. 21.08.93 

!K-Hellas, Roskilde Roskilde 06.10.84 



Trespring, kvinder (Lotte Thiesen) 

Danmarksturneringen, finale 

Fotograf: Erik Laursen 



Danske indendørsrekorder, kvinder- 89 

SOm 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg JF Grenoble 22.02.81 
60m 7,40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Rødovre 10.0!.88 

7,40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Vittel 27.02.88 
200m 24,33 Sofie Abildtrup,80, JF-Sparta Malmø 22.02.03 
400m 54,76 Rikke Rønhol t, 76, IF-Sparta Malmø 23.02.03 

• 54,76 Sofie Abildtrup,80, IF-Sparta Gainesville 06.03.04 
800m 2.02,33 Heidi Jensen,66, Køge Stockholm 17.02.00 
l.500m 4.10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 09.02.85 
!mile 4.38,40 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 08.02.86 
3.000m 9.29,42 Trine B.Pedersen,66, Frederiksberg IF Rødovre 28.01.89 

• 9.19,64 Rikke Pedersen,75, Trongården IF Indianapolis 08.03.97 
50 m hæk 7,29 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Grenoble 2!.02.81 
60m hæk c 8,42 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Stockholm 02.02.86 

8,2 Dorthe A.Rasmusscn,58, Frederiksberg IF Århus 07.02.81 
Længdespring 6,77 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 Barcelona 12.03.95 
3-spring 13,58 Dorthe Jenscn,73, Århus 1900 Paris 07.03.97 
Højdespring 1,90 Pia Zinck,7l, Århus 1900 Paris 07.03.97 

1,90 Pia Zinck,7l, Århus 1900 Arnsladt 3!.01.98 
Stangspring 4,23 Marie Bagger Rasmussen, 72, Århus 1900 Malmø 17.02.02 
Kuglestød 14,71 Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF Rødovre 13.10.80 
4x200 m !.43,7 Landsholdet, Goteborg 07.03.70 

Else Hadrup,48,Viborg AF- Pia Lund,49,Skovbakkcn-Birthe Pedersen,SI,Grenå 
- Birgitte Jennes,53,TIF 

• 1.42,96 Landsholdet, Stange 01.02.92 
Trine Andersson, 73, HIF -Charlotte Beiter,67,Sparta-Julie Widstrup, 71 ,FIF 
-Ane Skak,71,1900 

6-kamp 4.671p Lisbeth Larsen,57, IF-Sparta Århus 13.02.88 
(9, 1-12,51-1,67 -7,6-5,83-2.29,4) 

5-kamp 3.943p Charlotte Bciter,67, IF-Sparta Århus 09.02.91 
(8,92-1, 79-11,31-5,97-2.33,9) 



90 - Danske indendørsrekorder, mænd 

SOm 5,92 Hossein Asgari,80 IF-Sparta Hvidovre 02.02.00 
5,5m Claus Hirsbro,68, Trongården !F Århus 15.01.94 

GOm 6,65 Benjamin Hecht,78, Sparta Malmø 20.02.99 
200m 21,28 Benjamin Hecht, 78, Sparta Malmø 20.02.99 
400m 47,38 Christian Birk,75, Sparta Stockholm 15.02.DI 
800m 1.42,67 Wilson Kipketer,72, Sparta Paris 09.03.97 
I.OOOm 2.14,96 Wilson Kipketer,72, Sparta Binningham 20.02.00 
1.500m 3.43,5 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Los Angeles 21.01.79 

* 3.38,85 Mogens D.Guldberg,63, !F-Sparta Sevilla 28.02.91 
l mile 3.59,13 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Zaragoza 26.02.88 
3.000m 7.44,76 Mogens D.Guldberg,63, !F-Sparta Sevilla 10.03.91 
50 m hæk 6,82 Anders Sækmose,74, Sparta Hvidovre 05.02.03 
GOm hæk 7,84 Claus Hirsbro,68, Trongården !F Malmø 03.03.96 
4 x 100m & 40,83 Landsholdet, Luleå 25.02.86 

Lars Hummc1,65,Sparta-HenrikPaulsen,63-Sparta-PeterRegli,63,Viby-Morten Kjems,65,Viby 
4x200 m 1.26,50 Mix- hold Goteborg 25.02.96 

Claus Hirsbro,68, TIF-Lars Pedersen,66,Sparta-PeterVoigt,74, TIF-Kenneth Jensen,69, 1900 
1.30,48 SKIVE AM Malmø 24.02.02 

Carsten Schmidt,79- Anders Holm,75-Stefan Schmidt,79- Thomas Grønnemark,75 
Længdespring 7,54 Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken Ollerup 28.02.71 
Trespring 15,95 Anders Møller,77, Århus 1900 Århus 14.02.04 
Højdespring 2,27 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Glasgow 04.03.90 
Stangspring 5,72 Martin Voss,67, Århus 1900 Malmø 25.02.95 
Kuglestød 21,63 Joachim B.Olsen, 77, Århus 1900 Tallin 25.02.04 
7-kamp 5.542p Lars Wanning,63, Århus 1900 Århus 13.02.88 

(7,0-7, 15-13,40-1,90-7,9-4,60-2.51,5) 
S-kamp 6.168p Lars Wanning,63, Århus 1900 M Unehen 27.-28.02.88 

(7,27-14,21-1 ,86-50,60/6,97-8,21-4,30-2.52,88) 

Bemærk : & = resultat opnået på rundbane over 200 meter. * = endnu ikke anerkendt. 
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50 meter l!iger: 

p22år 6,63 Sille Søndergaard,83, Sparta Hvidovre 05.02.02 
p-19 6,63 Sille Søndergaard,83, Sparta Hvidovre 05.02.02 
p-18 6,78 Louise Højland,80, Hvidovre AM Hvidovre 31.01.98 
p-17 6,63 Sille Søndergaard,83, Sparta Hvidovre 02.02.00 
p-16 7,01 Sara Petersen,87, Århus 1900 Århus 30.12.03 
p-15 6,77 Sille Søndergaard,83, Viking Rønne Hvidovre 31.01.98 
p-14 7,05 Elisabeth Onana,86, Sparta Hvidovre 29.01.00 
p-13 7,28 Anna Kristensen,87, Århus 1900 Århus 09.12.00 

60 meter [!iger: 

p22år 7,3 Else Hadrup,49, Viborg AF Wien 23.03.69 
7,54 Christina Schnohr,75, Århus 1900 Gateborg 08.02.97 

p-19 7,54 Christina Schnohr,75, Frederiksberg !F Rødovre 12.02.94 
p-18 7,4 Helle Theil Nielsen,64, Trongården IF, Lyngby Rødovre 27.02.82 

7,67 Christina Schnohr, 7 5, Frederiksberg IF Rødovre 10.01.93 
p-17 7,57 Sille Søndergaard,83, Sparta Gateborg 19.02.00 
p-16 7,73 Camilla Voigt,78, Herlev IF Rødovre 12.02.94 
p-15 7,91 Anne Larsen,81, HemingGF Malmø 02.03.96 
p-14 7,86 Sille Søndergaard,83, Viking, Rønne Malmil 06.12.97 
p-13 7,9 Helle Jensen,69, Aalborg FF Rødovre 27.02.82 

7,9 Tine Bach Ejlersen,85, I-IemingGF Århus 12.12.98 
e 8,17 Anne Larsen, S l, I-IemingGF Århus 10.12.94 

200 meter [!i~:er: 

p22år 24,75 Julie S.-Scherer,84, Sparta Malmø 28.02.04 
p-19 24,86 Camilla Voi1,>t, 78, Trongården IF Malmø 01.03.97 
p-18 25,16 Helena S.-Scherer,84, Sparta Malmø 16.02.02 
p-17 25,42 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 28.02.04 
p-16 25,06 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 22.02.03 
p-15 25,90 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 20.01.02 
p-14 25,93 Sara Petersen,87, Århus 1900 GO!eborg 01.12.01 
p-13 28,68 Julie Sørensen,90, Greve IF Karlskrona 20.12.03 

400 meter [!i~:er: 

p22år 55,60 Rikke Rønhol t, 76, Sparta Gainesville 09.02.98 
p-19 56,14 Julie S.-Schercr,84, IF-Sparta Malmø 23.02.03 
p-18 59,65 Julie S.-Scherer,84, Sparta Malmø 24.02.02 
p-17 56,7 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Giiteborg 07.03.70 

e 57,20 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 29.02.04 
p-16 56,28 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 23.02.03 
p-15 58,92 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 19.01.02 
p-14 59,72 Sara Petersen,87, Århus 1900 Giiteborg 01.12.01 
p-13 64,13 Maria Basbøl,90, Greve IF Gateborg 06.12.Q3 

800 meter [!i~: er: 

p-22 2.02,64 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Boston 10.02.84 
p-19 2.10,3 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 30.01.82 
p-18 2.14,8 Trine B.Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 08.01.84 
p-17 2.09,6 Heidi Christiansen,66, Køge G-&IF Rødovre 22.01.83 
p-16 2.11,4 Heidi Christiansen,66, KøgcG-&IF Rødovre 10.01.82 
p-15 2.17,05 Bodil Have,87, Odense AtletikJOOF Karlskrona 21.12.02 
p-14 2.18,1 Joan Hansen,62, Hvidovre !F Rødovre 21.02.76 
p-13 2.27,6 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Ollerup 17.02.73 
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1.500 meter l!iger: 

p22år 4.10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford09.02.85 
p-19 4.31,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rødovre 27.01.79 
p-18 4.34,05 Heidi Christiansen,66, Køge G-& !F Rødovre 28.01.84 
p-17 4.24,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rødovre 20.02.77 
p-16 4.38,26 Anna Holm Jørgensen,87, !K-Viking Malmø 23.02.03 
p-15 4.40,4 Nina Christiansen,64, Frederiksberg!F Rødovre 24.02.79 
p-14 4.42,4 Tina Lagennann,68, Gullfoss, Kbh. Rødovre 28.02.82 
p-13 4.54,5 Helle Thomassen, 73, Randers Real A Rødovre ++.02.86 

3.000 meter !!i ger: 

p22år 9.19,64 Rikke Pedersen, 75, Trongården !F Indianapolis 08.03.97 

p-19 9.52,18 Hanne Kjærsgaard,68, Glostrup IC Rødovre 24.01.87 
p-18 10.40,66 Nicoline B.Hansen,86, Esbjerg AF Malmø 28.02.04 
p-17 9.54,84 Anna !·John Jørgensen,87, !K-Viking Malmø 28.02.04 
p-16 9.55,2 Anna Holm Jørgcnsen,87, !K-Viking Malmø 22.02.03 
p-15 krav 10.50 
p-14 10.59,97 Katrine Holtz,89, Kolding KFUM Malmø 28.02.04 
p-13 10.36,8 Karina Henriksen,64, Greve !F Berlin V. 26.11.77 

50 meter hæk l!iger: 

p22år 7,95 Rikke Sørcnsen,81, FIF Hillerød Hvidovre 05.02.03 
p-19 8,05 Janne Marie Barslev,82, Århus 1900 Århus 15.12.01 
p-18 8,01 Cecilie F.Sørensen,86, Århus 1900 Århus 06.03.04 
p-17 7,75 Sille Søndergaard,83, Sparta Hvidovre 30.01.00 
p-16 7,86 Karina Johansen,83, Hvidovre AM Hvidovre 31.01.99 
p-15 7,62 Sara Petcrsen,87, Århus 1900 Århus 28.12.02 
p-14 7,91 Sara Petersen,87, Århus 1900 Århus 15.12.01 
p-13 8,66 Sara Petersen,87, Århus 1900 Århus 30.12.00 

60 meter hæk ei~:er: 

p22år 8,45 Anne K. Andersen,82, Aabenma!G Malmø 23.02.02 
p-19 8,65 Anne K Andersen,82, Aabenma!G Malmø 25.02.01 
p-18 8,6 Anne Marie G. Pedersen,65, AK Holstebro Århus 03.12.83 
p-17 8,74 Anne M.Eskildsen,87, Aabenma!G Malmø 28.02.04 
p-16 8,78 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 19.01.03 
p-15 8,83 Christina Holm,74, AalborgFF Århus 26.02.89 
p-14 8,89 Sara Petersen,87, Århus 1900 Gateborg 01.12.01 
p-13 10,01 Sara Petersen,87, Århus 1900 Århus 09.12.00 

9,7 Christina Poulsen,91, Dybvad Århus 25.01.04 

Længdesilring eigcr: 

p22år 5,96 Charlotte Petersen,67, AK73 Århus 13.02.88 
p-19 5,72 Susanne Pedersen,53, Trongården !F, Lyngby Geteborg 12.02.72 

5,72 Eva Køudsen,71, Trongården !F, Lyngby Århus 17.02.90 
p-18 5,89 !·!elle G.Hanscn, 70, Haderslev !F Århus 07.02.88 
p-17 5,63 Karina Johansen,83, Hvidovre AM Malmø 04.03.00 
p-16 5,83 Camilla Voigt, 78, Herlev!F Århus 06.03.94 
p-15 5,57z Trine F.-Madsen,79, Nivå A Århus 06.03.94 
p-14 5,48z Tine Bach Ejlersen,85, HcmingGF Århus 11.12.99 
p-13 5,18z Tine Bach Ejlersen,85, HcmingGF Århus 12.12.98 
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3-sl!ring l!igcr: 

p22år 12,31 Lotte Thicsen,81, Viking, Rønne Malmø 22.02.03 
p-19 12,18 Karina M. Johansen, 83, Hvidovre AM Malmø 24.02.02 
p-18 11,79 Kathrine Vejgaard,78, Esbjerg AF Gateborg 25.02.96 
p-17 11,60 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Malmø 05.03.00 
p-16 11,77 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Malmø 21.02.99 
p-15 ll,08z Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Hvidovre 05.12.98 
p-14 11,11z Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Hvidovre 06.12.97 
p-13 krav 10.00 

Højdesl!ring l!iger: 

p22år 1,84 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Malente 11.02.73 
p-19 1,72 Michala Hjame,79, Frederiksberg !F Hvidovre 31.01.97 
p-18 1,78 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Ollerup 27.02.71 
p-17 1,76 Lone P .Sørensen,66, !K-Skovbakken Århus ++.02.83 
p-16 1,74 Pernille Frederiksen,77, Randers Real Atletik Århus 27.02.93 
p-15 1,69 Lone P .Sørensen,66, !K-Skovbakken Rødovre ++.++.81 
p-14 1,65 Lilli Søndergaard,63, 1-Ierlev!F Rødovre 10.12.77 

1,65 Belinda Pedersen,66, Hvidovre !F Rødovre 01.03.80 
p-13 1,50 Lene Østergaard I-Iansen,84, FIF Hillerød Hvidovre 01.02.97 

Stangsilring lligcr: 

p22år 3,80 Anita Tørring,79, Sparta Malmø 25.02.01 
p-19 3,60 Karen Klintø,83, Århus 1900 Lilbeck 16.02.02 
p-18 3,60 Karen Klintø,83, Århus 1900 Malmø 25.02.01 
p-17 3,40 Karen Klintø,83, Vidar, Sønderborg Malmø 04.03.00 

3,40 Louise Lundin,87, Aalborg AM Malmø 29.02.04 
p-16 3,10 Karen Klintø,83, Vidar , Sønderborg Giiteborg 05.12.99 
p-IS 2,80 Ka~a Bach,89, Randers Freja Århus 06.03.04 
p-14 2,80 Iben Iløgh-Pedersen,90, Randers F re j a Århus 17.01.04 
p-13 2,50 Iben Høgh-Pedersen,90, Randers Freja Århus 08.03.03 
p-12 2,15 Iben Høgh-Pedersen,90, Randers Freja Århus 28.12.02 

Ku~o:1cstød lli~:cr: 

p22år 13,65 Vivian Krafft,66, Trongården !F, Lyngby Rødovre 02.02.85 
p-19 13,65 Vivian Kmfft,66, Trongården !F Rødovre 02.02.85 
p-18 12,98 Louise Brændstrup, 76, Århus 1900 Århus 05.02.94 
p-17 4,0 13,71 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Ollerup 22.02.75 

3,0 14,76 Christina Scherwin,76, Århus 1900 Århus 30.01.93 
p-164,0 12,59 Louise Brændstrup, 76, Århus 1900 Århus 21.03.92 
p-15 4,0 12,20 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Ollerup 17.02.73 

3,0 12,05 Anja Olesen,83, Hvidovre AM Hvidovre 04.12.98 
p-14 3,0 12,64 Christina Scherwin,76, Århus 1900 Århus 15.12.90 
p-13 2,0 13,29 Trine Mulbjerg,90, Ringkøbing Atletik Klub Århus 06.12.03 
p-12 2,0 12,25 Trine Mu1bjerg,90, Ringkøbing !K Århus 07.12.02 
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Mangckam(! {5-kaml! /4-kamli!l!igcr 

p22år 3.814p Charlotte Petersen,67, AK 73 , København Århus 13.02.88 
(8,8-1 ,67 -l 0,36-5,96-2.29, l) * 

p-19 3.421p Henriette Lykke, 73, !K-Hellas, Roskilde Århus 15.02.92 
(9,31-1,58-12,42-5,22-2.41 ,62) 

p-18 3.618p Helle G. Hansen, 70, Iladerslev !F Ar hus 13.02.88 
(9,5-1, 70-10,49-5,88-2.35,4) * 

p-17 2.830p Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Århus 05.03.00 
(9,40-1 ,58-1 0,52-2.36,42) 

p-16 3.092p Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Århus 13.02.99 
(8,92-1,64-11,38-2.36,4) 

p-15 2.778p Line Wonn Jensen,67, Viby!F Århus 20.02.82 
(9,8-1,57-9,02-2.34,1). 

p-14 2.69lp Tine Bach Ejlersen,85, HerningGF Århus 13.02.99 
(9,57-1,46-8,30-2.31,4) 

• : omregnet fra 6 kamp. 



Rekordoversigt indendørs 12-22 år- 95 

50 meter drenge: 

d22år 5,92 Hossein Asgari,80, Sparta Hvidovre 02.02.00 
d-19 5,99 llossein Asgari,SO, Frederiksberg !F Hvidovre 03.02.99 
d-18 6,10 Hossein Asgari,80, Frederiksberg !F Hvidovre 31.01.98 
d-17 6,09 Martin Krabbe,85, AK Holstebro Århus 28.12.02 
d-16 6,26 Jonas Hansen,86, Sparta Hvidovre 19.01.02 
d-15 6,43 Mikkel Matzen,87, ONOGF Århus 16.02.02 

5,9 Kristian Ømsø,88, BagsværdAC Hvidovre 20.12.03 
d-14 6,74 Jesper Thykier,85, FIF Hillerød Hvidovre 30.01.99 
d-13 6,87 Kristian B. Ømsø,88, BagsværdAC Hviodvre 08.12.01 
d-12 7,14 Mikkel Retsloff,88, FIF Hillerød Hvidovre 29.01.00 

60 meter drenge: 

d22år 6,65 Benjamin Hecht,78, Sparta Malmø 20.02.99 
d-19 6,76 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Stockholm 09.02.85 
d-18 6,96 Benjamin Hecht,78, Københavns IF Malmø 02.03.96 
d-17 6,8 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Rødovre 09.01.83 

e 7,06 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK 77 Århus 09.03.91 
d-16 7,21 Espen Gatzwiller,81, Sparta, København Malmø 01.03.97 
d-15 7,38 Daniel Olesen,81, Århus 1900 Malmø 02.03.96 
d-14 7,2 Bjørn Søndergaard,63, Herlev !F Rødovre 10.12.77 

7,2 Niels Christensen,65, Vejle !F Århus 10.02.79 
d-13 8,02 Gert Skals,83, Randers Real A Århus 07.12.96 

7,86 Ivan Moscs,9l, Århus 1900 Århus 04.12.04 

200 meter drcn~:e: 

d22år 21,28 Benjamin Hech~ 78, Sparta Malmø 20.02.99 
d-19 21,91 Benja mi n Hecht, 78, Sparta Malmø 01.03.97 
d-18 22,24 Espen Gatzwiller,81, Sparta Malmø 20.02.99 
d-17 22,95 Espen Gatzwiller,81, Sparta Malmø 07.03.98 
d-16 23,55 Kristian B.Ømsø,88, Bagsværd AC Malmø 28.02.04 
d-15 23,93 Mikkel Matzen,87, Odense Atletik l OGF Malmø 23.02.02 
d-14 24,97 Jesper Thykier,85, FIF Hillerød Malmø 20.02.99 
d-13 krav 26,0 

400 meter dren::c: 

d22år 49,00 Josva Jørgensen,75, Århus 1900 Malmø 01.03.97 
d-19 49,49 PeterVoigt,74, Herlev!F Malmø 19.02.93 
d-18 49,46 Nicklas Hyde,86, Køge Atletik Malmø 29.02.04 
d-17 50,3 Ole Christensen,60, Korsør AK Berlin W 26.11.77 
d-16 51,99 Mikkel Matzen,87, Odense Atletik/OGF Malmø 23.02.03 
d-15 krav 55,5 
d-14 56,95 PeterVoigt,74, Værløse Atletik Rødovre ++.02.88 
d-13 58,7 Lars Pedersen,66, Frederiksberg !F Rødovre 15.12.79 

800 meter drcn~:e: 

d22år 1.53,47 Frederik Taamhøj,81, IF-Sparta Malmø 22.02.03 
d-19 1.55,44 Jakob M.Jenscn,71, Trongården !F, Lyngby Rødovre 20.01.90 
d-18 1.54,1 Jens Østengaard,62, IF-Sparta, København Rødovre 13.01.80 
d-17 1.54,7 Anders Vedel,65, AalborgFF Rødovre 30.01.82 
d-16 2.00,75 Jonas Grcgcrscn,84, Randers Freja Malmø 05.03.00 
d-15 2.07,65 Christian Cieslak,87, Esbjerg AF Malmø 23.02.02 
d-14 2.12,02 Mohammed Bashir,84, (u} Kolding KFUM Malmø 08.03.98 
d-13 2.11,1 Thomas Jørgensen, 70, KøgeG-&IF Rødovre 11.12.83 



96 - Rekordoversigt indendørs 12-22 år 

1.500 meter drenge: 

d22år 3.51,39 Henning Brandt, GO, AK-73, København G6teborg 05.02.82 
d-19 3.57,9 Mikkel Bjergsø, 75, Sparta Manhatten 09.12.94 
d-18 3.59,8 Thomas Sørensen,63, Køge G-& !F Rødovre 27.12.81 
d-17 4.02,8 Anders Vedel,65, AalborgFF Rødovre 28.02.82 
d-16 4.04,4 Anders Vedcl,65, AalborgFF Rødovre 01.02.81 
d-15 4.14,5 Kent Andersen,70, VejleIF Rødovre ++.02.85 
d-14 4.23,9 Anders Vedcl,65, AalborgFF Rødovre 24.02.79 
d-13 krav 4.40,0 

3.000 meter drenge: 

d22år 8.09,39 Kenneth Andreasen,63, Freja, Odense Rødovre 02.02.85 
d-19 8.42,54 Morten Munkholm,85, Randers Freja Malmø 25.01.04 
d-18 8.37,02 Mobamtned Bashir,84, (u) Kolding KFUM Malmø 23.02.02 
d-17 8.40,97 Mobamtned Bashir,84, (u) Kolding KFUM Malmø 25.02.01 
d-16 8.51,0 Bent Povlsen,61, AK-73, København Berlin Vest 26.11.77 
d-15 krav 9.20 
d-14 krav 9.50 
d-13 krav 10.10 

50 meter hæk drenge: 

d-22 7,31 Peter Erikscn,SI, IF Sparta Hvidovre 05.02.02 
d-19 7,37 Mikkel Larsen,81, AK Holstebro Århus 30.12.00 
d-18 7,12 Henrik Bakcr,80, Trongården !F Hvidovre 01.02.98 
d-17 7,26 Henrik Baker,80, Trongården IF Hvidovre 02.02.97 
d-16 7,59 Jakob Buus Jcnsen,82, Sparta Hvidovre 04.12.98 
d-15 7,67 Thomas Flcnsborg-Madscn,82, Nivå G Hvidovre 02.02.97 
d-14 8,10 Chris Møllcr,86, Århus 1900 Århus 30.12.00 
d-13 8,98 Jesper Zuschlag,87, Vordingborg AC Hvidovre 30.01.00 

60 meter hæk d re n~: e: 

d22år 7,8 Erik S.Jenscn,62, Viby!F Rødovre 21.01.84 
c 8,11 Erik S.Jcnscn,62, Viby!F Rødovre 28.01.84 

d-19 8,29 Olau Thomasscn,80, Aalborg Atletik Århus 14.02.99 
d-18 8,0 Helge Julius,71, Aarhus GF Århus 19.03.89 

c 8,43 Klaus Munkholm,79, Fredensborg AK Malmø 02.03.97 
d-17 8,30 Henrik Baker,80, T rangården I F Malmø 02.03.97 
d-16 8,2 Bjørn Søndcrgaard,63, Herlev IF Rødovre 24.02.79 

8,2 Rene Christenscn,67, Herlev IF Rødovre 06.02.83 
c 8,50 Thomas F.-Madscn,82, Sparta Malmø 08.03.98 

d-15 8,6 Bjørn Søndergaard,63, Herlev D HL-Ilalien ++.03.78 
c 8,99 Bjarke Pcderscn,85, Århus 1900 Århus 09.12.00 

d-14 8,6 Morten Kjcms,65, Kolding KFUM Rødovre 24.02.79 
d-13 10,48 Henrik Sandagcr,84, 1-IerningGF Århus 11.01.97 

10,13 Tonnic Snphaphat,91, Aalborg AM Giitcborg 05.12.04 
9,8 Michael Kofocd-Niclscn,85, FIF Hillerød Århus 12.12.98 



Rekordoversigt indendørs 12-22 år- 97 

Længdesilring drenge: 

d22år 7,49 John Steffen,80, Århus 1900 Malmø 17.02.02 
d-19 7,33 John Steffen, SO, Sparta Malmø 20.02.99 
d-18 7,12 Niklas Andersen, 78, !F Gullfoss Malmø 02.03.96 
d-17 7,08 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK 77 Århus 09.03.91 
d-16 6,81 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK 77 Århus 17.03.90 
d-15 6,50 Thomas F.-Madsen,82, Nivå A Malmø 26.01.97 
d-14 5,95z Thomas F.-Madsen,82, Nivå A Malmø 02.03.96 
d-13 5,66z Daniel Olesen,8l, Århus 1900 Århus 10.12.94 

3-sl!ring drenge: 

d22år 15,67 Peder Dalby,62, Aarhus GF Gateborg 07.02.82 
d-19 14,93 Thomas F.-Madsen,82, Sparta Malmø 25.02.01 
d-18 13,76 Bjarne Bender,65, Københavns !F København 10.02.83 
d-17 13,78 Johan van Putten,57, AK-Holstebro Ollerup 24.02.74 

13,87 Jacob llimmelstrup,87, Aarhus GF Århus 04.12.04 
d-16 13,24 Hans Bruntt,73, Fredericia AK-63 Århus 05.02.89 
d-15 l2,35z Christian Lang Jcnsen,89, VejleiF Malmø 28.02.04 
d-14 11,75z Janich T. Sørensen,83, Skovbakken Århus 06.12.97 
d-13 krav 10,50 

Iløjdesl!ring drenge: 

d22år 2,21 Michael Mikkelsen,66, !F Sparta Gen t 21.02.88 
d-19 2,13 Lars Bach Jensen,69, Hals fs. Rødovre 10.01.88 
d-18 2,05 Stig Oxholm,64, !F Gullfoss Rødovre ++.02.82 
d-17 2,06 Stig Oxholm,64, IF-Gullfoss, kbh. Rødovre 27.12.81 
d-16 2,01 Oluf Engberg,66, Århus 1900 Rødovre 27.02.82 
d-15 1,93 Oluf Engberg,66, Århus 1900 Århus 08.12.81 
d-14 1,87 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F Rødovre 22.02.87 
d-13 1,80 Jan Riis Nielsen,69, Aalborg AK Gateborg 11.12.82 

Stan~:sl!ri"!: dren~:e: 

d22år 5,35 Piotr 13uciarski,75, !F Sparta Reno 25.01.97 
d-19 4,80 ThorTorp,79, !F Sparta Malmø 07.03.98 
d-18 4,70 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 07.12.85 

4,70 Carl Chr.Bohn,74, Frederiksberg IF Rødovre 18.01.92 
4,70 Laust Lund,79, Frederiksberg !F Malmø 01.03.97 

d-17 4,60 Jakob Papsø,71, !K-Skovbakken Randers 13.03.88 
d-16 4,40 Jakob Papsø,71, !K-Skovbakken Århus 12.12.87 
d-15 4,25 Peter S. Clausen,65, Hvidovre !F Rødovre 01.03.80 
d-14 4,00 Peter S.Clausen,65, Rødovre AC Rødovre 29.11.79 
d-13 3,10 Mikkel Nielsen,88, Århus 1900 Hvidovre 10.02.01 

Ku~:Iestod dren~:e: 

d22år 19,41 Joachim 13.0lsen,77, Aalborg Atletik Indianapolis 05.03.99 
d-19 7,26 17,19 13lerim Polisi,78, Odense Atletik Ollerup 09.11.97 

6,0 17,19 Kim Christensen,84, Århus 1900 Malmø 18.01.03 
d-18 16,15 Jan A.Sørensen,66, Trongården !F, Lyngby Århus 19.02.84 
d-17 5,0 16,13 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Århus 09.12.95 
d-16 15,40 Jan H.I!ansen,61, IK-I-Icllas, Roskilde Rødovre 20.02.77 
d-15 4,0 16,40 Gert Skals,83, Randers Real A Malmø 07.03.98 
d-14 15,58 Gert Skals,83, Randers Real A Århus 06.12.97 
d-13 3,0 14,06 Gert Skals,83, Randers Real A Århus 07.12.96 



98- Rekordoversigt indendørs 12-22 år 

mangckaml! drenge: 

d22år 5.504p Lars Wanning,63, Århus 1900 Århus 16.02.85 
( 6,9-7,22-13,14-1 ,95-8,1-4,30-2.49,5) 

d-19 5.139p Lars Wanning,63, Århus 1900 Århus 20.02.82 
(6,9-6,97-11,76-1,95-8,7 -3,85-2.45,4) 

d-18 5.085p Lars Wanning,63, Århus 1900 Århus 21.02.81 
(7,0-6,86-11 ,48-2,00-8,7 -3,85-2.47,5) 

d-17 3.828p Henrik Bakcr,80, Trongården !F Århus 15.02.97 
(8,54-3,25-14, 12-1 ,90-3.03,2) 

d-16 3.653p Gert Skals,83, Randers Real A Århus 13.02.99 
(8,85-3,55-14,54-1,85-3.15,7) 

d-15 3.590p Gert Skals,83, Randers Real A Århus 15.02.98 
(9,47-2,95-15,08-1 '70-3.04,4) 

d-14 2.974p Gert Skals,83, Randers Real A Århus 15.02.97 
(l 0,18-2,50-12,77-1 ,70-3.18,6) 



Stangspring, mænd (Ken Jensen) 

Danmarksturneringen, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



1 00 - Nordiske rekorder, kvinder 

lOOm 11,13 Helina Marjamaa,56, FIN Lahti 19.07.83 
200m 22,39 Mona-Lisa Pursiainen,51, FIN Moskva 20.08. 73 
400m 50,14 Riitta Salin,50, FIN Rom 04.09.74 
800m 1.59,44 Malin Ewcrli:if,72, SWE Budapest 19.08.98 
I.OOOm 2.38,70 Randi Langøigjeltcn-Bjørn,57,NOR London 11.09.81 

2.38,70 Maria Akraka,66, SWE Gateborg 24.08.94 
1.500m 4.00,55 Grete Waitz,53, NOR Praha 03.09.78 
!mile 4.26,90 Grete Waitz,53, NOR Gateshead 09.07.78 
3.000 m 8.31,75 Grete Waitz,53, NOR Oslo 17.07.79 
5.000m 14.37,33 Ingrid Kristiansen,56, NOR Stockholm 05.08.86 
10.000 m 30.13,74 Ingrid Kristiansen,56, NOR Oslo 05.07.86 
100m hæk 12,47 Ludmila Engquist,64, SWE Atlanta 29.07.96 

12,47 Ludmila Engquist,64, SWE Sevilla 28.08.99 
200mhæk 26,80 Gunn Olsson,46, SWE Sollentuna 23.07.71 
400 m hæk 54,15 Ann-Louise Skoglund,62, SWE Stuttgart 30.08.86 
3000 m forb. 9.45,21 Susanne Wigcne,78, NOR Ki:inigs Wusterhausenl 0.09.04 

# 9.43,25 Ida Nilsson,81, SWE Notbridge 30.05.04 
4x lOOm 43,37 Finland, Stuttgart 22.08.93 

Anu Pirttimaa,72- Sisko Hanhijoki,62- Sanna Hernesniemi,71 -Marja Anneli Sahnela,67, 
45,41 SoiK-IIellas, Sverige Gavle 09.06.90 

Jenny Ogren,71- Lena Lindquist,68-Helena Fernstri:im,69- Maria Fernstri:im,67, 
4x200 m 1.36,11 Malmø Al, Sverige Malmo 13.06.82 

Kristina Tånnander,55- Helena Johnsson,63-Lcna Wallin,58- Lena Mi:iller,57, 
4x400 m 3.25,7 Finland, Rom 08.09.74 

Marika Eklund,48- Mona-Lisa Pursiainen,51-Pitjo Wilmi,51- Riita Salin,50, 
3.38,6 IL-Bul, Norge Lillehammer 29.08.82 

Anne-Mari Stenbro,56- Mona Evjen,55- Marit Eriksen,57- Astrid Brun,57, 
4 x800 m 8.37,58 IFK-Lidingo, Sverige Nykoping 07.06.86 

Carina Andersson,68 - Marie Berg, -Susanne Horner, - Annika Ericson,60, 
1.000 m stafet 2.09,4 IL-Bul, Norge Larvik 12.08.79 

Anne-Mari Stenbro,56- Eva P.Skardal,52-Marit Erikscn,57- Mona Evjen,55, 
Længdesping 6,99 Erica Johansson,74, SWE Lausanne 05.07.00 
3- spring 14,39 Heli Koivula-Krugcr,75, FIN Lappeenranta 03.08.03 
Højdespring 2,06 Kajsa Bergqvist,76, SWE Eberstadt 26.07.03 
Stangspring 4,60 Th6rey Elfsd6ttir,77, ISL Madrid 17.07.04 
Kuglestød 18,57 Asta Ovaska,63, FIN Stockholm 20.08.89 
Diskoskast 69,68 Mette Bergmann,62, NOR Florø 27.05.95 
Spydkast 69,48 Trine Hattcstad,66, NOR Oslo 28.07.00 
Hammerkast 69,63 Mia Strommer,74, FIN Potchefstroom 24.03.01 
7-kamp 7.00lp Carolina Kliift,83, SWE Paris 23.-24.08.03 

( 13,18-1,94-14,19-22,98/6,68-49,90-2.12, 12) 



Nordiske rekorder, mænd - 101 

lOOm 10,08 Geir Moen,69, NOR Kristiansand 16.08.96 
200m 20,17 Geir Moen,69, NOR Ricti 01.09.96 
400m 45,36 Oddur Sigurdsson,59, ISL Austin 12.05.84 
800m 1.41,11 Wilson Kipketer,72, DEN Koln 24.08.97 
I.OOOm 2.16,29 Wilson Kipketer, 72, DEN Østerbro, Kbh. 23.08.95 
1.500m 3.31,17 Robert K.Andersen,72, DEN Ziiricb 13.08.97 
l mile 3.50,79 Robert K.Andcrsen,72, DEN Berlin 26.08.97 
2.000m 4.59,56 Mogens Guldberg,63, DEN Lausanne 15.09.87 
3.000m 7.40,77 Marius Bakken,78, NOR Bruxelles 24.08.01 
5.000m 13.06,39 Marius Bakken,78, NOR Rom 02.07.04 
10.000 m 27.30,99 Martti Vainio,50, FIN Praha 29.08.78 
20.000 m 59.05,8 Seppo Tuominen,48, FIN Colombcs 02.10.71 
25.000 m 1.14.16,8 Pekka Piiiviirinta,49, FIN Oulu 15.05.75 
30.000m 1.34.05,0 Reino Paukkonen,45, FIN JyviiskyHi 23.09.72 
l time 20.296m Seppo Tuominen,48, FIN Colombes 02.10.71 
110m bæk 13,35 Arto Bryggare,58, FIN Los Angeles 05.08.84 

13,35 Robert Kronbcrg, 76, SWE Lausanne 04.07.01 
200m bæk 23,08 Peter Eriksson,64, SWE Østerbro, Kbh. 02.08.89 
400mbæk 47,98 Sven Nylander,62, SWE Atlanta 01.08.96 
3000m forb. 8.08,02 Anders Giirderud,46, SWE Montrcal 28.07.76 
4 x 100m 38,63 Sverige, Atlanta 02.08.96 

Peter Karlsson,70- Torbjom Mårtensson,72-Lars Hedncr,67- Patrik Strenius,72, 
39,35 Malmø AI, Sverige Uddevalla 18.06.94 

Mikael Wennolf,71- Matias Gbansab,74-Lars Hedner,67- Thomas Leandersson,66, 
1.000 m stafet 1.52,49 IF-Sparta, Danmark Lyngby 08.07.90 

Christian Trajkovski,65 -Karsten Krygenneier,69-Lars Pedersen,66- Henrik Paulscn,63, 
4x200 m 1.25,53 IF-Sparta, Danmark Østerbro, Kbh. 03.06.89 

Christian Trajkovski,65 - Bemie Bengtsson,62-I-Ienrik Paulsen,63 -Lars Pedersen,66, 
1.25,53 IF-Sparta, Danmark Østerbro, Kbh. 19.05.90 

Christian Trajkovski,65 -Henrik Paulsen,63-Karsten Krygenneier,69 -Lars Pedersen,66, 
4x400m 3.01,12 Finland, MUncben 10.09.72 

Stig Lonnqvist,49- Ari Salin,47-0ssi Karttunen,48- Markk-u Kukkoabo,46, 
3.06,67 Malmii Al, Sverige Viisterils 14.06.98 

Magnus Hansson,72- Rikard Rasmusson,74-Niklas Eriksson,69- Jimisola Laursen,??, 
4x 800 m 7.19,44 Malm o Al, Sverige Huddinge 08.06.96 

Tobias Andersson,73- Joel Jobansson,72-Torbjom Jobansson,70- Jorgen Zaki,72, 
4x 1.500m 15.Q9,3 Miilarhiijdens IK, Sverige Viimama 12.06.83 

Jan Persson,61 -Lars Ericsson,57-Antero Rinne,61 -J uha Moilanen,61, 
Længdespring 8,21 Mattias Sunnebom,70, SWE Malmø 27.06.96 
Trespring 17,79 Christian Olsson,80, SWE Athen 22.08.04 
Højdespring 2,42 Patrik Sjoberg,65, SWE Stockholm 30.06.87 
Stangspring 5,87 Oscar Janson, 75, SWE Rovaniemi 29.06.03 
Kuglestød 21,69 Reijo Ståblberg,52, FIN Fresno 05.05.79 
Diskoskast 71,26 Rickard Brucb,46, SWE Malmo 15.11.84 
Hammerkast 83,30 Olli-Pekka Katjalainen,80, FIN Latbi 14.07.04 
Spydkast 93,09 Aki Parviainen,74, FIN Kuortane 26.06.99 
IO-kamp 8.730 Eduard I-Iiimiiliiinen,69, FIN Athen 05.-06.08.97 

(l 081-756-1571-197 -4671!137 4-5050-520-5982-4371 O) 



200m, mænd (Mads Bangsø) 

Danmarksturneringen, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



Nordiske juniorrekorder, kvinder- 103 

Aldersgrænse 19 år: 

lOOm 11,35 Linda Haglund,56, SWE Sofia 12.07.75 
200m 23,00 Johanna Manninen,80, FIN Gateborg 05.09.99 
400m 52,23 Ann-Louise Skoglund,62, SWE Mahno 13.08.81 
800m 2.02,97 Mari Warlo,62, NOR Gateborg 16.06.81 
1.500m 4.07,47 Inger Knutsson,55, SWE Duisburg 26.08.73 
3.000m 8.48,36 Annemari Sandell,77, FIN Bergen 28.06.96 
5.000m 14.56,22 Annemari Sandell,77, FIN Stockholm 08.07.96 
10.000 m 31.40,42 Annemari Sande11,77, FIN Atlanta 27.07.96 
lOOmhæk 13,02 Susanne Kallur,81, SWE Santiago de Chile 19.10.00 
400mhæk 56,00 Ann-Louise Skoglund,62, SWE Gateborg 11.08.81 
2000 m forb. 6.36,84 Anni Tuimala,82, FIN Lillehammer 19.08.ol 
3000 m forb. 10.04,99 Ulla Tuimala,82, FIN Goteborg 02.09.01 
4xl00m 44,40 FINLAND Riga 08.08.99 

Manuela Bosco,82 - Ka~a Salivaara,SO- Johanna Manninen,80- Heidi 1-Iannula,SO, 
47,15 Sodertalje IF, Sverige Vii.~terås 14.06.98 

Linda Fodov,SO -Helene Nordquist,80-Karin Hellegrcn,80- I-lanna Peterson,80, 
4x400 m 3.40,01 Sverige, Duisburg 26.08.73 

Lena Bergstram,55- Annika Andersson,56-Angelicka Blomquist,55- Ann Larsson,55, 
3.47,9 Guleborg's KIK, Sverige Helsingborg 07.07.73 

Ewa Carlsson, 58- Birgitta Blomquist,58-Angclicka Blomquist,55 -Ann Larsson,55, 
Længdespring 6,72 Erica Johansson,74, SWE Seoul 19.09.92 
3- spring 13,44 Chukwuwcte Olomina,78, SWE Savedalen 05.06.95 
Højdespring 1,92 Carolina Kliift,83, SWE Kingston 19.07.02 
stangspring 4,17 Vala Flosadottir,78, ISL Bordeaux 28.09.96 
Kuglestød 17,93 Marika Tuliniemi,74, FIN San Sebastian 30.07.93 
Diskoskast 56,48 Satu Sulkio,61, FIN Suolahti 10.07.80 
Hammerkast 63,60 Sini Poyry,80, FIN Riga 08.08.99 
Spydkast 55,51 Asdis I-ljålmsd6ttir,85, ISL Grosetto 13.07.04 
7-kamp 6.542p Carolina Kliift,83, SWE Miinchen 09.-10.08.02 

( 13,33-1,89-13,16-23,71/6,36-47,61-2.17,99) 



1 04 - Nordiske juniorrekorder, mænd 

Aldersgrænse 19 år: 

lOOm 10,43 Eriend Sætcrstøl, 75, NOR Lissabon 20.07.94 
200m 20,83 Kimmo Saaristo,62, FIN Utrccht 23.08.81 

20,83 Johan Engbcrg,81, SWE G<iteborg 05.09.99 
400m 46,07 Rikard Rasmussen, 74, SWE Seoul 18.09.92 
800m 1.47,08 Vebjom Rodal,72, NOR Oslo 06.07.91 
1.500m 3.38,07 Ari Paunonen,58, FIN T ampere 31.07.77 
5.000m I3.4I,03 Ari Paunonen,58, FIN Helsinki 07.06.77 
IO.OOO m 29.00,3 Henrik Jør1,>cnsen,6 I, DEN Glostrup 29.05.80 
Il O m hæk I3,65 Antti Haapakoski, 7 I, FIN Jasankaski 26.07.90 
400 m hæk 50,37 Jussi I-Ieikkila,83, FIN La h ti 16.06.02 
2.000 m forb. 5.30,2 V esa Laukkanen,58, FIN Donetsk 21.08.77 
3.000 m forh. 8.34,84 Anders Carlson,59, SWE Stockholm 05.08.78 
4 x IOO m 40,58 Jiinland, Utrccht 23.08.8I 

J uha Pyy,63 - Jouni Tiirriinen,63-IIari Jauro,62- Kimmo Saaristo,62, 
4I,40 Tnrun Urhcilnliitto, FINALND Kalajoki 05.07.97 

Ville Laine,78- Tcro Virjonen,78-Pasi Teini,78- Ari Vuorio,78, 
4x400m 3.09,76 Sverige, Skien 22.08.93 

Tobias Karlsson,74- David Bcrgdahl,74-Mathias Sundin,74- Rikard Rasmusson,74, 
3.I8,66 Helcncholms U<, Sverige Karlshamn I3.06.92 

Anders I-Iansson,74, -Mathias Leisvik, -RobcrtNilsson,74,- Rikard Rasmusson,74, 
Længdespring 7,95 Matias Ghansah,74, SWE Belfast 21.06.9I 
Trespring 16,30 Christian Olsson,80, SWE Espoo 29.08.99 
Højdespring 2,33 Patrik Sjoberg,65, SWE Oslo 09.07.83 

2,33 Patrik S j iiberg,65, SWE Eberstadt 10.06.84 
2,33 Patrik Sjoberg,65, SWE Los Angeles 11.08.84 

Stangspring 5,60 Matti Mononen,83, FIN Knortane 28.07.02 
Kuglestød I9,I3 Mika Vasara,83, FIN Eurajoki 03.07.02 
Diskoskast 62,04 Kenth Gardenkrans,55, SWE Helsingborg 11.08.74 
Hammerkast 78,33 Olli-Pekka Karjalainen,80, FIN Seinajoki 05.08.99 
Spydkast 83,87 Andreas Thorkildsen,82, NOR Bergen 07.06.01 
IO-kamp 7.881 Aki 1-Ieikkinen,SO, FIN Riga 05.-06.08.99 

(I l, l 0-7,23- I 3,87-1,92-49,7 I/I5,25-40,96-4,80-66, 75-4.36,2) 



Nordiske indendørsrekorder, kvinder og mænd - 105 

Kvinder: 
SOm 6,17 Linda Haglund,S6, SWE Greneble 22.02.81 

6,17 Linda Haglund,S6, SWE Greneble 22.02.81 
60m 7,13 Linda Haglund,S6, SWE Milano 12.03.78 

7,13 Linda Haglund,S6, SWE Turku 31.01.81 
200m 23,03 Sanna Hernesniemi,71, FIN Toronto 14.03.93 
400m S2,40 Ann-Louise Skoglund,62, SWE Madrid 23.02.86 
800m 2.00,01 Maria Akraka,66, SWE Stockholm 19.02.98 
IOOOm 2.38, Il Malin Ewer!Of,72, SWE Stockholm 2S.02.99 
ISOOm 4.07,74 Maria Akraka,66, SWE Genova 14.02.92 
!mile 4.38,40 Tina Krebs,63, DEN East Rutherford 08.02.86 
3000m 8.S0,26 Ingrid Kristiansen,56, NOR Turku 23.02.8S 
SOOOm IS.06,49 Sara Wedlund,7S, SWE Stockholm 2S.02.96 
SOm hæk 7,29 Gunhild Olsson,46, SWE Greneble 11.03.92 

7,29 Helle Sichlau,S7, DEN Greneble 21.02.81 
60mhæk 7,88 Ludmilla Engquist,64, SWE Madrid OS.02.97 
højde 2,03 Kajsa Bergqvist,76, SWE Stockholm 18.02.03 
stang 4,Sl Thorey Elisdottir,77, ISL Fayelleville 10.03.01 
længde 6,89 Erica Johansson, 74, SWE Gen t 27.02.00 
3-spring 14,12 Camilla Johansson,76, SWE Gen t 26.02.00 
kugle 17,84 Asta Hovi,63, FIN Madrid 23.02.86 
S-kamp 4S80 Tiia Hautala,72, FIN Gen t 2S.02.00 

(8,36-1 ,77 -13,92-6,26-2.16,48) 
4x200m 1.37,35 SVERIGE Malmø 21.02.98 

Jenny Kallur,81 -Therese Olofsson, 73-Linda Femstrom,8l -Sofie Hildenborg,76, 
Mænd: 
SOm S,82 Raimo Vilen,4S, FIN Greneble 11.03.72 

S,Sm Claus Hirsbro,68, DEN Århus IS.OI.94 
60m 6,S7 Fernando Ramirez, 7 4, NOR Lievin 18.02.96 
200m 20,47 GeirMoen,69, NOR Binningham 23.02.97 
400m 4S,S9 Jimi so la Laursen, 77, SWE Wien 03.03.02 
800m 1.42,67 Wilson Kipketer,72, DEN Paris 09.03.97 
IOOOm 2.14,96 Wilson Kipketer,72, DEN Binningham 20.02.00 
ISOOm 3.38,16 Antti Loikkanen,SS, FIN Milano 12.03.78 
l mile 3.S8,20 Antti Loikkanen,SS, FIN Los Angeles 20.01.79 
3000m 7.44,76 Mogens Guldberg,63, DEN Sevilla 10.03.91 
SOOOm 13.47,94 Hannu Okkola,S4, FIN Espoo 13.02.83 
SOm hæk 6,46 Robert Kronberg, 76, SWE Sindelfingen 04.03.01 
60m hæk 7,54 Robert Kronberg, 76, SWE Lisboa 10.03.01 

7,S4 Robert Kronberg, 76, SWE Glasgow 18.03.01 
højde 2,41 Patrik Sjoberg,6S, FIN Piræus 01.02.87 
stang S,83 Jani Lehtonen,69, FIN Stockholm 08.03.94 
længde 8,20 Mattias Sunnebom,70, SWE Barcelona ll.03.9S 
3-spring 17,80 Christian Olsson,80, SWE Gateborg OS.03.02 
kugle 22,09 Mika Halvari,70, FIN T ampere 07.02.00 
7-kamp 6.293 Jon Arnar Magnusson,69, !SL Maebashi 06.-07.03.99 

(6,99-7,69-16,08-2,02/8,09-S,00-2.39,SS) 
4x200m 1.2S,20 SVERIGE Umeå 24.02.01 

Jimisela Laursen, 77 - Mattias Sunnebom, 70-Johan Wismann,82 - Christafer Sandin, 79, 



1 06 - Europarekorde r, kvinder 

lOOm 10,73 
200m 21,71 

21,71 
21,71 
21,71 

400m 47,60 
800m 1.53,28 
1.000 m 2.28,98 
1.500m 3.52,47 
l mile 4.12,56 
2.000m 5.25,36 
3.000m 8.21,42 
5.000m 14.24,68 
10.000 m 30.01,09 
l time 18.084m 
20.000 m 1.06.55,5 
25.000 m 1.29.29,2 
30.000 m 1.47.05,6 
100mhæk 12,21 
400 m hæk 52,34 
3000 m forh 9.01,59 
4 x 100m 41,37 

4x 200m 1.28,15 

4x400m 3.15,17 

4x 800 m 7.50,17 

5.000m gang 20.02,60 
l 0.000 m gang 41.56,23 
20.000 m gang 1.26.52,3 
Længdespring 7,52 
Trespring 15,50 
Højdespring 2,09 
Stangspring 4,92 
Kuglestød 22,63 
Diskoskast 76,80 
Spydkast 69,48 
Hammerkast 76,07 
7-kamp 7.007p 

Uofficielle europarekorder: 

Yz marathon 
Mar 

66.47 
2.15.25 

Christine Arron,73, FRA Budapest 19.08.98 
Marita Koeh,57, DDR Karl Marx Stadt 10.06.79 
Marita Koeh,57, DDR Postdam 21.07.84 
Heike Dreehsler,64, DDR Jena 29.06.86 
Heike Dreehsler,64, DDR Stuttgart 29.08.86 
Marita Koeh,57, DDR Canberra 06.10.85 
Jannila Kratoehvilova,51, CSSR M linehen 26.07.83 
Svetlana Mastcrkova,68, RUS B111Xelles 23.08.96 
Tatyana Kazankina,51, SSSR Ziirich 13.08.80 
Svetlana Masterkova,68, RUS Ziirieh 14.08.96 
Sonia O'Sullivan,69 IRL Edinburgh 08.07.94 
Gabriela Szabo, 7 5, ROM Monaco 19.07.02 
El van Abeylegesse,82, TUR Bergen 11.06.04 
Paula Radcliffe,73, GBR M linehen 06.08.02 
Silvana Crueiata,53, ITA Rom 04.05.81 
Rosa Mota, POR Lisabon 14.05.83 
Karolina Szabo,61, HUN Budapest 22.04.88 
Karolina Szabo,61, HUN Budapest 22.04.88 
Y ordanka Donkova,61, BUL Stara Zagora 20.08.88 
Yuliya Peehonkina, 78, RUS Tula 08.08.03 
Gulnara Samitova, 78, RUS Iraklio 04.07.04 
DDR, Canberra 06.10.85 
Silke Gladisch,54- Sabine Ricger,63-lngrid Auerswald,57- Marlies Gohr,58, 
DDR, Jena 09.08.80 
Marlies Gohr,58- Romy Miiller,58-13arbel Wiickcl,55- Marita Koch,57, 
SSSR, Seoul 01.10.88 
Tatyana Ledovskaya,66- Olga Nazarova,65-Mariya Pinigina,58- Olga Bryzgina,63, 
SSSR, Moskva 05.08.84 
Nadezhda Olizarenko,53- Lyubov Gurina,57-Lyudmila 13orisova,59,-Irina Podyalovskaya,59, 
Gillian O'Sullivan,76, EIR Dublin 
Nadezhda Ryashkina,67, USSR Seattle 
Olimpiada Ivanova, RUS Brisbane 
Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 
Inessa Kravets,66, UKR Gateborg 
Stefka Kostadinova,65, BUL Rom 
Y elena Isinbayeva,82, RUS B111Xelles 
Natalya Lisovskaya,62, SSSR Moskva 
Gabriele Reinseh,63, DDR Nenbrandenburg 
Trine Hattestad,66, NOR Oslo 
Mihaela Melinte,75, ROM Rudlingen 
Larisa Nikitina,65, SSSR Bryans k 
( 13,40-1,89-16,45-23,97/6,73-53,94-2.15,31) 

Paul a Radeliffe,73, 
Paula Radcliffe,73, 

GBR 
GBR 

Bristol 
London 

13.07.02 
24.07.90 
06.09.01 
11.06.88 
10.08.95 
30.08.87 
03.09.04 
07.06.87 
09.07.88 
28.07.00 
29.08.99 
10.-11.06.89 

07.10.01 
13.04.03 

Bemærk: Rekorder mærket med# er ikke anerkendte. Rekorder mærket med * venter på at blive anerkendte. 



Europarekorder, mænd - 107 

lOOm 9,86 Fr.meis Obikwelu,78, POR Athen 22.08.04 
200m 19,72 Pietro Mcnnca,S2, ITA Mexico City 12.09.79 
400m 44,33 Thomas Schilnlebe,65, DDR Rom 03.09.87 
800m 1.41,11 Wilson Kipketer,70, DEN Koln 24.08.97 
I.OOOm 2.12,18 Sebastian Coe,56, GBR Oslo 11.07.81 
1.500m 3.28,95 Fennin Cacho,69, ESP Ztirich 13.08.97 
!mile 3.46,32 Steve Cram,60, GBR Oslo 27.07.85 
2.000 m 4.51,39 Steve Cram,60, GBR Budapest 04.08.85 
3.000m 7.26,62 Mohammed Mourhit,70, BEL Monaco 18.08.00 
5.000m 12.49,71 Mohammed Mourhit,70, BEL Bruxelles 25.08.00 
10.000 m 26.52,30 Mohammed Mourhit,70, BEL Bruxelles 03.09.99 
l time 20.944m Jos Hennens,50, NED Papendal 01.05.76 
20.000 m 57.18,4 Dionisio Castro,63, POR La Flcche 31.03.90 
25.000 m 1.13.57,6 Stephane Franke,64, GER Walnut 30.03.99 
30.000 m 1.31.30,4 James Adler,40, GBR London 05.09.70 
110m hæk 12,91 Colin Jackson,67, GBR Stuttgart 20.08.93 
400mhæk 47,37 Stephane Diagana,69, FRA Lausanne 05.07.95 
3000 m forh. 8.06,91 Simon Vroemen,69, NED Monaco 19.07.02 

8.06,91 Bouabdallah Thari, 78, FRA Saint-Denis 04.07.03 
4x lOOm 37,73 GBR, Sevilla 29.08.99 

Jason Gardener,75 -Darren Campbell,73-Marlon Devonish,76 -Dwain Chambers,78 
4x200 m 1.21,10 IT A, Cagliari 29.09.83 

Stefano Tilli,62-Carlo Simionato,61-Giovani Bongiomo,56- Pietro Mennea,52 
4x400 m 2.56,60 GBR, Atlanta 03.08.96 

Iwan Thomas,74- Jamie Baulch,73-Mark Richardson, n -Roger Black,66 
4x 800 m 7.03,89 GBR, London 30.08.82 

Peter Elliott,62-Garry Cook,58-Steve Cram,60-Sebastian Coe,56, 
4x 1.500 m 14.38,8 BRD, K Ol n 17.08.77 

Thomas Wessinghage,52-Harald Hudak,57-Michael Lederer,55-Karl Fleschen,55, 
20.000 m gang 1.18.35,2 Stefan Johansson,67, SWE Bergen 15.05.92 
2 timers gang 29.572 m Maurizia Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 
30.000 m gang 2.01.44,1 Maurizia Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 
50.000 m gang 3.40.57,9 Thierry Toutain,62, FRA fiericourt 29.09.96 
Længdespring 8,86 Robert Emmiyan,65, SSSR Tsakhadzor 22.05.87 
Trespring 18,29 Jonathan Edwards,66, GBR Goteborg 07.08.95 
Højdespring 2,42 Patrik Sjiiberg,65, SWE Stockholm 30.06.87 
Stangspring 6,14 Scrgey Bubka,63, UKR Sestriere 31.07.94 
Kuglestød 23,06 UlfTimmennann,62, DDR Khania 22.05.88 
Diskoskast 74,08 Jiirgen Schult,60, DDR Nenbrandenburg 06.06.86 
Hammerkast 86,74 Yuriy Scdykh,55, SSSR Stuttgart 30.08.86 
Spydkast 98,48 Jan Zelezny,66, TCH Jena 25.05.96 
IO-kamp 9.026 Roman Sebrlc,74, TCH Gotzis 26.-27.05.0 l 

(l 0,64-8,11-15,33-2,12-47,79/13,92-47,92-4,80-70, 16-4.21 ,98) 

Uofficielle rekorder: 

200mhæk 22,55 Laurent Ottoz,70, ITA Milano 31.05.95 
5-kamp 4.273p Rein Aun,40, SSSR Tartu 18.07.68 

(7,33-72,26-21,9-50,06-4.34,5) 
Marathon 2.06.36 Antonio Pinto,66, POR London 16.04.00 

Bemærk : Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med * venter på at blive anerkendte. 



1 08 - Europarekorde r, juniorer 

Kvinder 

Aldersgrænse -19 år: 

lOOm 10,88 Marlies Oelsner,58, DDR Dresden 01.07.77 
200m 22,19 Natalya Bochina,62, SSSR Moskva 30.07.80 
400m 49,42 Grit Breucr, 72, DDR Tokyo 27.08.91 
800m # 1.57,45 Hildegard Ulrich,59, DDR Prag 31.08.78 

1.59,17 Birte Bruhns, 70, DDR Berlin Ø. 20.07.88 
I.OOOm 2.35,4 Irina Nikitina,61, SSSR Podolsk 05.08.79 
1.500m 4.04,39 Zola Budd,66, GBR Cwmbran 28.05.84 

# 3.59,96 Zola Budd,66, GBR Bruxelles 30.08.85 
l mile 4.17,57 Zola Budd,66, GBR Rom 07.09.85 
3.000m 8.28,83 Zola Budd,66, GBR Rom 07.09.85 
5.000m 14.56,22 Annemari Sandell,77, FIN Stockholm 08.07.96 

# 14.48,07 Zola Budd,66, GBR London 26.08.85 
10.000 m 31.40,42 Annemari Sandell,77, FIN Atlanta 27.07.96 
lOOmhæk 12,88 Jelena Ovtsharova,76, UKR Villeneuve d'Ascq 25.06.95 
400 m hæk # 55,26 Ionela Tirlea, 76, ROM Nice 12.07.95 

55,46 Ionela Tirlea, 76, ROM Gateborg 11.08.95 
3000 m forh. 10.04,99 Ulla Tuimala,82, FIN Gateborg 02.09.01 
4 x 100m # 43,33 DDR, hold, se 43,48 Øst Berlin 20.07.87 

43,48 DDR, Sudbury 31.07.88 
Grit Breuer, 72 -Katrin Krabbe,69 -Diana Dietz,69- Katrin Henke,69 

4x400 m 3.28,39 DDR, Sudbury 31.07.88 
Manuela Derr, 71 -Stefanie Fabert,69-Anke Wahlk,70- Grit Breuer,72 

5.000m gang 20.31,4 Irina Stank:ina,77, RUS Adler 10.02.96 
Længdespring 7,14 Heike Daute,64, DDR Bratislava 04.06.83 
Trespring 14,62 Tereza Marinova,77, BUL Sydney 25.08.96 
Højdespring 2,01 Olga Turchak,67, SSSR Moskva 07.07.86 

2,01 Heike Bal e k, 70, DDR Karl Marx Stadt 18.06.89 
Stangspring 4,47 Y e Iena Isinbayeva,82, RUS Budapest 10.02.01 
Kuglestød 20,54 Astrid Kumbemuss,70, DDR Onnattila 13.07.89 
Diskoskast 74,40 Ilke Wyludda,69, DDR Berlin Ø. 13.09.88 
Hammerkast 71,71 Kamila Skolimowska,82, POL Melbourne 09.09.01 
Spydkast 61,79 Nikolett Szabo,80, HUN Sehwechat 23.05.99 
7-kamp 6.542p Carolina Kliift,83, SWE Miinchen 09.-10.08.02 

( 13,33 -l ,89-13,16-23, 71/6,36-47,61-2.17,99) 



Europarekorder, juniorer -109 

Mænd 

Aldersgrænse -19 år: 

lOOm 10,06 Dwain Chambers,78, GBR Ljubljana 25.07.97 
200m 20,37 Jilrgen Evers,65, BRO Schwechat 28.08.83 
400m 45,01 Thomas Schonlebe,65, DDR Berlin Ø. 15.07.84 
800m 1.44,63 Yuriy Borzakovskiy,81, RUS Lausanne 05.07.00 
l.OOOm 2.18,31 Andreas Busse,59, DDR Dresden 07.08.77 
1.500m 3.35,51 Reyes Estevez, 76, ESP Zilrich 16.08.95 
l mile 3.53,15 Grahmn Williamson,60, GBR Oslo 17.07.79 
3.000m 7.43,20 Ari Paunonen,58, FIN Koln 22.06.77 
5.000m 13.27,04 Stephen Binns,60, GBR London 14.09.79 
10.000 m 28.22,48 Christian Leuprecht,71, ITA Koblenz 04.09.90 
110m hæk 13,44 Colin Jackson,67, GBR Athen 19.07.86 
400mhæk 48,74 VladimirBudko,65, SSSR Moskva 18.08.84 
2.000 m forh. 5.25,01 Arsenios Tsiminos,62, GRE Athen 02.10.80 
3.000 m forh. 8.29,50 RalfPonitzsh,57, DDR Warszawa 19.08.76 
4 x 100m 39,05 GBR, Santiago 22.10.00 

Tyrone Edgar,82- Dwayne Grant,82-Timothy Bcnjamin,82- Mark Lewis-Francis,82 
4x400m 3.04,58 DDR, Utrccht 23.08.81 

Uwe Preusche,62 -Frank Loper,62-Eckard Trylus,63,- Jens Carlowitz,64, 
10.000 m gang 38.46,4 Viktor Burayev,82, RUS Moskva 20.05.00 
Længdespring 8,24 Vladimir Ochkan,68, SSSR Leningrad 21.06.87 
Trespring 17,50 Volker Mai,66, DDR Erfurt 23.06.85 
Højdespring 2,37 Dragutin Topic,71, YUG Plovdiv 12.08.90 

2,37 Steve Smith,73, GBR Seoul 20.09.92 
Stangspring 5,80 Maksim Tarasov,70, SSSR Bryansk 14.07.89 
Kuglestød 20,20 Udo Beycr,55, DDR Leipzig 06.06.74 
Diskoskast 63,64 Wemer Hartmann,59, BRO Strasbourg 25.06.78 
Hammerkast 78,33 Olli-Pekka Karjalainen,80, FIN Seinlijoki 05.08.99 
Spydkast 83,87 Andreas Thorkildsen,82, NOR Bergen 07.06.0 l 
IO-kamp 8.397p Torsten Voss,63, DDR Erfurt 06.-07.07.82 

(l 0,76-7,66-14,41-2,09-48,3 7/14,37-41 '76-4,80-62,90-4.34,04) 



3000 m, drenge 15 år 

DTU-holdkamp, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



Europarekorder indendørs - 111 

Kvinder: 
50 m 5,96 Irina Privalova,68, RUS Madrid 09.02.95 
60m 6,92 Irina Privalova,68, RUS Madrid 11.02.93 

6,92 Irina Privalova,68, RUS Madrid 09.02.95 
200m 22,10 Irina Privalova,68, RUS Lievin 19.02.95 
400m 49,59 Jannila Kratochvilova,51, CSSR Milano 07.o3.82 
800 m 1.55,82 Jolanda Ceplak, 76, SLO Wien 03.03.02 
l.OOOm 2.34,8 Brigitte Kraus,56, FRO Dortmund 19.02.78 

# 2.33,93 Inna Y evseyeva,64, CIS Moskva 08.02.92 
1.500m 4.00,27 Doina Melinte,56, RUM East Rutherford 09.02.90 
!mile 4.17,14 Doina Melinte,56, RUM East Rutherford 09.02.90 
3.000m 8.32,88 Gabriela Szabo,75, ROM Binningham 18.02.01 
5.000m 14.47,35 Gabriela Szabo,75, ROM Dortmund 13.02.99 
50 m hæk 6,58 Comelia Oschkenat,61, DDR Berlin 20.02.88 
60m hæk 7,69 Ludmila Narozhilenko,64, SSSR Chelyabinsk 04.02.90 
4x 200m 1.32,55 S.C. Eintracht Hamm, BRD, Dortmund 20.02.88 

Helga Arendt,64- Silke B.Kno11,67-Machthild Kluth, - Gisela Kinzel,61, 
1.32,55 L.G. Olympia Dortmund , GER, Karlsrobe 21.02.99 

Gabi Rockmei er, 73- Birgit Rockmei er, 73-Esther Miiller,77 -Andrea Phillip,71, 
4x400m 3.24,25 RUS Maebashi 07.03.99 

Tatyana Chebykina,68 - Svetlana Goncharenko, 71-0lga Kotlyarova, 76 -N atalya N azarova, 79, 
4x800m 8.18,71 RUS Moskva 04.02.94 

Yelena Zaytseva,67-0iga Kuznyetsova,67-Yelena Afanasyeva,65-Yekaterina Podkopayeva,52 
3.000 m gang 11.44,00 Alina Ivanova,69, CIS Mosln'a 07.02.92 
Længdespring 7,37 Heike Drechsler,64, DDR Wien 13.02.88 
Trespring 15,16 Ashia Hansen,71, GBR Valencia 28.02.98 
Højdespring 2,07 Heike Henkel,64, GER Karlsrobe 08.02.92 
stangspring 4,86 Y e Iena lsinbayeva, RUS Budapest 06.03.04 
Kuglestød 22,50 Helena Fibingerova,49, CSSR Jablonec 19.02.77 
5-kamp 4.991 p Irina Belova,68, CIS Berlin 15.02.92 

(8,22-1,93-I3,25-6,67-2.1 0,26) 

Mænd: 
50 m 5,61 Manfred Kokot,48, DDR Berlin 04.02.73 

# 5,61 Jason Gardner,75, GBR Madrid 16.02.00 
60m 6,46 Jason Gardener,75, GBR Maebashi 07.03.99 
200m 20,25 Linford Christie,60, GBR Lievin 19.02.95 
400m 45,05 Thomas Schiinlebe,65, DDR Sindelfingen 05.02.88 
800 m 1.42,67 Wilson Kipketer, 72, DEN Paris 09.03.97 
i.OOOm 2.14,96 Wilson Kipketer,72, DEN Binningham 20.02.00 
1.500m 3.33,32 Andres Dias,69, ESP Athen 24.02.99 
l mile 3.49,78 Eamonn Coghlan,52, IRL East Rutherford 27.02.83 
3.000m 7.32,98 Alberto Garcia, 71, ESP evilla 22.02.03 
5.000m 13.11,39 Alberto Garcia, 71, ESP Gen t 08.02.03 
50 m hæk 6,39 Mark McKoy,61, AUT Mosk-va 27.01.95 
60mhæk 7,30 Colin Jackson,67, GBR Sindelfingen 06.03.94 
4x200 m 1.22,11 GBR, Glasgow 03.03.91 

Lindford Christie,60- Darren Braithwaite,69-Ade Mafc,66- John Rcgis,66 
4x400m 3.03,01 POL Maebashi 07.03.99 

Piotr Haczek,77- Jacek Bocian,76-Piotr Rysiukiewicz,70- Robert Mackowiak,70, 
4x 800 m 7.17,8 SSSR, Sofia 14.03.71 

Valeri y Taratynov,48-Stanislav Meshcherskikh,49-Aieksey Taranov,46-Viktor Semyashkin,47, 
5.000 m gang 18.07,08 Mikhail Shchennikov,67, RUS Moskva 14.02.95 
Længdespring 8,56 Yago Lamela,77, ESP Macbas hi 07.03.99 
Trespring 17,80 Christian Olsson,80, SWE Geteborg 05.03.02 
Højdespring 2,42 Carlo Thrånhardt,57, BRO Berlin 26.02.88 
Stangspring 6,15 Scrgey Bubka,63, UKR Donelsk 21.02.93 
Kuglestød 22,55 UlfTimmennann,62, DDR Senftenberg 11.02.89 
7-kamp 6.424p Tomås Dvoråk,72, CZE Gen t 25.-26.02.00 

(6,92-7,81-16,82-2,04 l 7,78-5,00-2.45,68) 



112- Verdensrekorder, kvinder 

lOOm 10,49 Florence Griffith-Joyner,59, USA Indianapolis 16.07.88 
200m 21,34 Florence Griffith-Joyner,59, USA Seoul 29.09.88 
400 m 47,60 Marita Koch,57, DDR Canberra 06.10.85 
800m 1.53,28 Jannila Kratochvilova,51, CSSR M tinehen 26.07.83 
l.OOOm 2.28,98 Svetlana Masterkova,68, RUS Bruxelles 23.08.96 
l.500m 3.50,46 Qu Yunxia,72, CHN Beijing 11.09.93 
l mile 4.12,56 Svetlana Masterkova,68, RUS Ziirich 14.08.96 
2.000m 5.25,36 Sonia O'Sullivan,69 IRL Edinburgh 08.07.94 
3.000m 8.06,11 Wang Junxia,73, CHN Beijing 13.09.93 
5.000m 14.24,68 El van Abeylegesse,82, TUR Bergen 11.06.04 
10.000 m 29.31,78 Wang Junxia,73, CHN Beijing 08.09.93 
l time 18.340m Tegla Loroupe, 71, KEN Borgholzhausen 07.08.98 
20.000 m 1.05.26,7 Tegla Loruope,71, KEN Borgholzhausen 03.09.00 
25.000 m 1.27.05,9 Tegla Loroupe,71, KEN M engerskirchen 21.09.02 
30.000 m 1.45.50 Tegla Loroupe,71, KEN W arstein 06.06.03 
100m hæk 12,21 Yardanka Donkova,61, BUL Stara Zagora 20.08.88 
400 m hæk 52,34 Yuliya Pechonkina, 78, RUS Tula 08.08.03 
3000 m forh 9.01,59 Gulnara Samitova, 78, RUS Iraklio 04.07.04 
4x 100m 41,37 DDR, Canberra 06.10.85 

(Silke Gladisch,54, -Sabine Rieger,63, -Ingrid Aucrswald,57,- Marlies G6hr,58, 
4x 200m 1.27,46 USA, Philadelphia 29.04.00 

(La Tasha Jenkins,77,- La Tasha Collander-Richardson, -Nanceen Perry,77,-Marion Jones,75) 
4x400 m 3.15,17 SSSR, Seoul 01.10.88 

(Tatyana Ledovskaya,66,- Olga Nazarova,65, -Mariya Pinigina,58, -Olga Bryzgina,63,) 
4x 800 m 7.50,17 SSSR, Moskva 05.08.84 

(Nadezhda01izarenko,53,-Lynbov Gurina,57-Lyndmila Borisova,59-Irina Podyalovskaya,59) 
5.000 m gang 20.02,60 Gillian O'Sullivan,76, IRL Dublin 13.07.02 
10.000 m gang 41.56,23 Nadezhda Ryashkina,67, SSSR Scattlc 24.07.90 
20.000 m gang 1.26.52,3 Olimpiadc Ivanova,70, RUS Brisbane 06.09.01 
Længdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leni n grad 11.06.88 
Trespring 15,50 Inessa Kravets,66, UKR Gateborg 10.08.95 
Højdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, BUL Roma 30.08.87 
Stangspring 4,92 Yelena Isinbayeva,82, RUS Bruxelles 03.09.04 
Kuglestød 22,63 Natalya Lisovskaya,62, SSSR Moskva 07.06.87 
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88 
Spydkast 71,54 Osleidys Menendez,79, CUB Rethymnon 01.07.01 
Hammerkast 76,07 Mihaela Melinte,75, ROM Rudlingen 29.08.99 
7-kam 7.291p Jackie Joyner-Kcrscc,62, USA Seoul 23.-24.09.88 

( 12,69-1,86-15,80-22,56/7,27-45,66-2.08,51) 
IO-kamp • 8.150p Marie Collonvillc, FRA Talance 25.-26.09.04 

( 12,48-34,69-3,50-47, 19-56, 15/13,96-6, 18-11,90-1 ,80-5.06,09) 
( 100-DT -PV-JT -400m/100mh-LJ-SP-IU-1500m) 



Verdensrekorder, kvinder- 113 

Landevej 

10km 30.21 Paula Radcliffe,73, GBR SanJuan 23.02.03 
l5km 46.57 Elena Meyer, RSA Cape Town 02.11.91 
20km 1.03.26 Paula Radcliffe,73, GBR Bristol 06.10.01 
Yzmar 1.06.44 Elena Meyer, RSA Tokyo 15.01.99 
25km 1.22.31 Naoko Takahashi,72, JPN Berlin 30.09.01 
30km 1.39.02 Naoko Takahashi,72, JPN Berlin 30.09.01 
Mar 2.15.25 Paula Radcliffe,73, GBR London 13.04.03 
100km 6.33.11 TomoeAbe, JPN Lake Saroma 25.06.00 
Ekiden 2.11.41 CHN Beijing 28.02.98 

(Jiang, Dong, Zhao, Ma, Lan, Lin) 
20kmG 1.26.22 YanWang, CHN Guangzhou 19.11.01 

1.26.22 Ylena Nikolayeva, RUS Cheboksary 18.05.D3 

Uofficielle verdensrekorder 

200 meter hæk 25,82 Patricia Gimrd,68, FRA Nantes 22.09.99 

Bemærk: Rekorder mærket med# er ikke anerkendte. Rekorder mærket med * er endnu ikke anerkendte. 



114- Verdensrekorder, mænd 

lOOm 9,78 Tim Montgomery,75, USA Paris 14.09.02 
200m 19,32 Michael Johnson,67 USA Atlanta 01.08.96 
400m 43,18 Michael Johnson,67, USA Sevilla 26.08.99 
800m l.4l,ll Wilson Kipketer,70, DEN Kiiln 24.08.97 
l.OOOm 2.11,96 Noah N gen y, 78, KEN Rie ti 05.09.99 
l.500m 3.26,00 Hicham El Guerrouj,74, MAR Roma 14.07.98 
l mile 3.43,13 Hicham El Guerrouj,74, MAR Roma 07.07.99 
2.000m 4.44,79 Hicham El Guerrouj,74, MAR Berlin 08.09.99 
3.000m 7.20,67 Daniel Komen, 76, KEN Rieti 01.09.96 
5.000m 12.37,35 Kenenisa Bekele, ETH Hengel o 3!.05.04 
10.000 m 26.20,31 Konenisa B e kele, ETH Ostrava 08.06.04 
l time 21.101 Arturo Barrios,63, MEX La Fleche 30.03.91 
20.000 m 56.55,6 Arturo Barrios,63, MEX La Fleche 30.03.91 
25.000m 1.13.55,8 Toshibika Seko,56, JPN Christchurch 22.03.81 
30.000 m 1.29.18,8 Toshibika Seko,56, JPN Christchurch 22.03.81 
l lOmhæk 12,91 Colin Jackson,67, GBR Stuttgart 20.08.93 
400mhæk 46,78 Kevin Y oung,66, USA Barcelona 06.08.92 
3000 m forb. 7.53,63 Shahcon Saif Saaeed, QAT Bruxelles 03.09.04 
4x 100m 37,40 USA, Barcelona 08.08.92 

(Michael Marsh,67-Leroy Burrell,67-Dennis Mitchell,66-Carl Lewis,61) 
37,40 USA, Stuttgart 21.08.93 

(John Drummond,68-Andre Cason,69-Dennis Mitchell,66- Lcroy Burrell,67,) 
4x 200m 1.18,68 Santa Monica TC, USA Walnut 17.04.94 

(Michael Marsh,67-Leroy Burrell,67-Floyd Heard,66-Carl Lewis,61,) 
4x400m 2.54,20 USA, NewYork 22.07.98 

(Jerome Young,76-Antonio Pettigrew,67-Tyree Washington,76-Michael Johnson,67) 
4 x 800 m 7.03,89 GB R, London 30.08.82 

(Peter Elliott,62-Garry Cook,58-Steve Cram,60-Sebastian Coe,56) 
4x 1.500 m 14.38,8 BRD, Kiiln 17.08.77 

(Thomas Wessinghage,52-Harald Hudak,57-Michael Lcderer,55-Karl Fleschcn,55) 
20.000 m gang 1.17.25,6 Bemardo Segura"70, MEX Bergen 07.05.94 
30.000 m gang 2.01.44,1 Maurizia Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 
50.000 m gang 3.40.57,9 Thierry Toutain,62, FRA Herleourt 29.D9.96 
2 timers gang 29.572 Maurizia Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 
Længdespring 8,95 Mike Powell,63, USA Tokyo 30.08.91 
Trespring 18,29 Jonathan Edwards,66, GBR Giiteborg 07.08.95 
Højdespring 2,45 Javier Sotomayor,67, CUB Salamanca 27.07.93 
Stangspring 6,14 Sergey Bubka,63, UKR Sestriere 3!.07.94 
Kuglestød 23,12 Randy Bames,66, USA Westwood (L.A.) 20.05.90 
Diskoskast 74,08 Jiirgen Schult,60, DDR Neubrandenburg06.06.86 
Hammerkast 86,74 Yuriy Sedykh,55, SSSR Stuttgart 30.08.86 
Spydkast 98,48 Jan Zelezny,66, TCH Jena 25.05.96 
IO-kamp 9.026 Roman Se brie, 74, TCH Gotzis 26.-27.05.0 l 

(l 0,64-8,11-15,33-2,12-47,79/13,92-47,92-4,80-70, 16-4.21 ,98) 



Verdensrekorder, mænd- 115 

Landevej 

!O km 27.02 Haile Gebrselassie, ETH Do ha 11.12.02 
15km 41.29 FelixLimo, KEN Nijmegen 11.11.01 
20km 56.18 Paul Tergat, KEN Milano 04.04.98 
Y, Mar 59.17 Paul Tergat,69, KEN Milano 04.04.98 
25km 1.12.45 Paul Kosgei, KEN Berlin 09.05.04 
30km 1.28.36 Takayuki Matsumiya, JPN Kurnatnota 16.02.03 
Mar 2.o4.55 Paul Tergat,69, KEN Berlin 28.09.03 
lOOkm 6.13.33 Takahiro Suna da, JPN Lake Sararna 21.06.98 
Ekiden 1.57.56 MAR Litochoro 17.04.94 

(Jabbour, Khattabi, El Guerrouj, Hissou, Boutayeb, Skab) 

20kmG 1.17.21 Jefferson Perez, ECU Paris 23.08.03 
50 km G 3.36.03 Robert Korzeniowski, POL Paris 27.08.03 

• 3.35.29 Denis Nizhegorodov, RUS Cheboksary 13.06.04 

Uofficielle verdensrekorder: 

200mhæk 22,55 Laurent Ottoz,70, ITA Milano 31.05.95 
5 -kamp 4282 p Bill Toomcy,39, USA London 16.08.69 

(7 ,58-66, 18-21,3-44,52-4 .20,3) 



Kuglestød, mænd (Joachim B. Olsen) 

Danmarksturneringen, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



Aldersgrænse -19 ÅR 

lOOm 10,88 
200m # 22,11 

* 22,18 
400m 49,42 
800m 1.57,18 
IOOOm 2.35,4 

2.35,4 
1.500m 3.51,34 
l mile 4.17,57 
3.000m 8.28,83 
5.000m 14.30,88 
10.000 m 30.31,55 
lOOmhæk 12,84 
400mhæk 54,70 
3000 m forh. 9.30,70 
4 x 100m 43,38 

# 43,33 

4x400 m 3.28,39 

* 3.27,60 

l 0.000 m gang 43.35,2 
# 42.56,09 

Længdespring 7,14 
3-spring 14,62 
Højdespring 2,01 

2,01 
Stangspring 4,47 
Kuglestød 20,54 
Diskoskast 74,40 
Hammerkast 71,71 

* 72,37 
Spydkast 62,93 
7-kamp 6.542p 

Uofficielle verdensrekorder 

5.000 m gang 
Marathon 

20.31,4 
2.23.37 

Verdensrekorder, juniorer- kvinder- 117 

Marlies Oelsner,58, DDR Dresden 01.07.77 
Allyson Felix,85, USA Mexico City 03.05.03 
Allyson Felix,85, USA Athen 25.08.04 
Grit Breuer,72, DDR Tokyo 27.08.91 
WangYuan,76, CHN Beijing 08.09.93 
Irina Nikitina,61, URS Podolsk 05.08.79 
Katrin Wllhn,65, GDR Potsdam 12.07.84 
LangYinglai,79, CHN Shanghai 18.10.97 
Zola Budd,66, GBR Zllrich 21.08.85 
Zo1a Budd,66, GBR Roma 07.09.85 
Tirunesh Dibaba,85, ETH Bergen 11.06.04 
Huina Xing,84, CHN Paris 23.08.03 
Aliuska Lopez,69, CUB Zagreb 16.07.87 
Lashinda Demus,83, USA Kingstøn 19.07.02 
Melissa Rollison,83, AUS Brisbane 04.09.01 
USA, Tampa 11.07.99 
Alexis Joyce,83 -Ieah Williams,81-Amber Robinson,-maris Buebanan 
DDR, Øst Berlin 20.07.88 
Grit Breuer,72-Katrin Krabbe,69-Diana Dietz,69-Kathrin Henke,69 
DDR, Sudbury 31.07.88 
Manuela Derr, 71- Stephanie Fabert,69-Anke Wohlk, 70-Grit Breucr,72 
USA Grosscto 18.07.04 
Alexandria Anderson, - Ashlee Kidd,-Stephanie Smith,-Natasha Hastrings 
Lyudmila Yefimkina,81, RUS Moskva 20.05.00 
Gao Hongmiao,74, CHN Tangshan 27.09.91 
Heike Daute,64, DDR Bratislava 04.06.83 
Tereza Marinova,77, BUL Sydney 25.08.96 
Olga Turchak,67, SSSR Mosh:va 07.07.86 
Heike Balck, 70, DDR Karl Marx Stadt 18.06.89 
Yelena Isinbayeva,82, RUS Budapest 10.02.01 
Astrid Kumbemuss, 70, DDR Orimattila 01.07.89 
Ilke Wyludda,69, DDR Øst Berlin 13.09.88 
Kamila Skolimowska,82, POL Melbourne 09.09.01 
Wenxiu Zbang, CHN Nanning 18.04.04 
Juan Xue,86, CHN Changsha 27.10.03 
Carolina Klllft,83, SWE Mllnchen 09.-10.08.02 
( 13,33-1,89-13,16-23,71/6,36-47,61-2.17 ,99) 

Irina Stankina,77, 
Liu Min,83, 

RUS 
CHN 

Adler 
Beijing 

10.02.96 
14.10.01 

Bemærk: Rekorder mærket med# er ikke anerkendte. Rekorder mærket med * venter på at blive anerkendte. 



118 - Verdensrekorder, juniorer- mænd 

Aldersgrænse -19 ÅR 

lOOm 10,01 Darrcl Brown,84, TRI Paris 24.08.03 
200m 19,93 Usain Bolt,86, JAM Hammilton 11.04.04 
400m 43,87 Steve Lewis,69, USA Seoul 28.09.88 
800m 1.43,64 Japhct Kimutai,78, KEN Ziirich 13.08.97 
l.OOOm 2.15,00 Benjamin Kipkirui,80, KEN Nice 17.07.99 
1.500m 3.30,24 Comelius Chirchir,83, KEN Monaco 19.07.02 
l mile 3.50,25 Alex Kipchirchir,84, KEN Riet i 07.09.03 
3.000m 7.30,67 Kcncnisa Bekele,82, E TI-I Bruxelles 24.08.01 
5.000m 12.52,61 Eluid Kipchoge,84, KEN Oslo 27.06.03 
10.000 m 27.04,00 Boniface Kiprop, UGA Bruxelles 03.09.04 
110mhæk 13,12 Li u Xiang,83, CBN Lausanne 02.07.02 
400 m hæk 48,02 Danny Harris,65, USA Los Angeles 17.06,84 
2.000 m forb. 5.25,01 Arsenios Tsiminos,62, GRE Athen 02.10.80 
3.000 m forh. 7.58,66 Stephen Cherono,82, KEN Bruxelles 24.08.01 
4 x 100m 38,66 USA, Grosseto 18.07.04 

David Kimmons,- Demi Omole,-Ivory Williams,85- LaShawn Merrit, 
4x400m 3.01,09 USA, Grosseto 18.07.04 

Brandon Johnson, - LaShawn Merrit,-Jason Craig,-Kerron Clement, 
10.000 m gang 38.46,4 Viktor Burayev,82, RUS Moskva 20.05.00 
Længdespring 8,34 Randy Williams,53, USA M tinehen 08.09.72 
Trespring 17,50 Volker Mai,66, DDR Erfurt 23.06.85 
Højdespring 2,37 Dragutin Topic, 71, YUG Plovdiv 12.08.90 

2,37 Steve Smitb,73 GBR Seoul 20.09.92 
Stangspring 5,80 Maksim Tarasov,70, SSSR Bryansk 14.07.89 
kugle (6kg) 21,96 Edis Elkasevic,83, CRO Zagreb 29.06.02 
diskos (l, 75kg) 65,88 Omar Ahmed Alghazaly, EGY Kairo 07.11.03 
hammer (6kg) 81,34 Krisztian Pars,82, HUN Szombathely 02.09.01 
Spydkast 83,87 Andreas Thorkildsen,82, NOR Bergen 07.06.01 
lO-kamp 8.397p Torsten Voss,63, DDR Erfurt 06.-07.07.82 

(l 0,76-7,66-14,41-2,09-48,37/14,37-41 '76-4,80-62,90-4.34,04) 

Bemærk: Rekorder mærket med# er ikke anerkendte. Rekorder mærket med * er endnu ikke anerkendte. 

Uoffficielle verdenrekorder 

20.000 m gang 
Marathon 

# 1.22.42 
2.10.46 

Andrey Perlov,61, 
Li Zhubong,83, 

SSSR 
Cl-IN 

Donelsk 
Beijing 

06.09.80 
14.10.01 



Verdensrekorder, indendørs- kvinder -119 

SOm S,96 Irina Privalova,68, RUS Madrid 09.02.9S 
60m 6,92 Irina Privalova,68, RUS Madrid 11.02.93 

6,92 Irina Privalova,68, RUS Madrid 09.02.9S 
200m 21,87 Merlene Ottey,60, JAM Lievin 13.02.93 
400m 49,S9 Jannila Kratochvilova,Sl, CSSR Milano 07.03.82 
800 m I.SS,82 Jolanda Ceplak, 76, SLO Wien 03.03.02 
I.OOOm 2.30,94 Maria Mutola,72, MOZ Stockholm 2S.02.99 
I.SOOm 3.S9,98 Regina Jacobs,63, USA Boston 01.02.03 
!mile 4.17,14 Doina Melinte,S6, ROM East Rutherford 09.02.90 
3.000m 8.29,1S B er hane Adere, 73, ETH Stuttgart 03.02.02 
S.OOO m 14.39,29 Berhane Adere,73, ETH Stuttgart 31.01.04 
SOm hæk 6,S8 Comelia Oschkenat,61, DDR Berlin 20.02.88 
60mhæk 7,69 Lyudmila Narozhilenko,64, SSSR Chelyabinsk 04.02.90 
4x200 m 1.32,SS S.C. Eintracht Ilamm, BRD, Dortmund 20.02.88 

Helga Arendt,64- Silke B.K.no11,67-Machthild Kluth, - Gisela Kinzel,61, 
1.32,SS L.G. Olympia Dortmund , GER, Karlsruhe 21.02.99 

Gabi Rockmeier,73- Birgit Rockmeier,73-Esther Moller,77- Andrea Phillip,71, 
4x400m 3.23,88 RUS Budapest 07.03.04 

O.Krasnomovets,- Olga Kotlyarova,76- T.Levina,- Natalya Nazarova,79, 
4x 800 m 8.18,71 RUS Moskva 04.02.94 

Y e Iena Zaytseva,67-0iga Kuznyctsova,67 -Y e Iena Afanasycva,6S-Y ekaterina Podkopaycva,S2 
3.000m gang 11.40,33 Claudia Iovan,78, ROM Bukarest 30.01.99 
Længdespring 7,37 l!eike Drechsler,64, DDR Wien 13.02.88 
Trespring 1S,16 Ashia Hansen, 71, GBR Valencia 28.02.98 
Højdespring 2,07 Heike Henkel,64, GER Karlsruhe 08.02.92 
stangspring 4,86 Y e Iena Isinbayeva, RUS Budapest 06.03.04 
Kuglestød 22,SO Helena Fibingerova,49, CSSR Jablonee 19.02.77 
S-kamp 4.991p Irina Belova,68, CIS Berlin 1S.02.92 

(8,22-1,93-13,2S-6,67 -2.1 0,26) 

Bemærk: Rekorder mærket med# er ikke anerkendte. Rekorder mærket med * venter på at blive anerkendte. 



120 - Verdensrekorder, indendørs - mænd 

50 m 5,56 Donovan Bailey,67, CAN Reno 09.02.96 
# 5,5G Maurice Greene, 74, USA LosAngeles 13.02.99 

GOm G,39 Maurice Greene,74, USA Madrid 03.02.98 
G,39 Maurice Greene,74, USA Atlanta 03.03.01 

200m 19,92 Fmnk Fredericks,G7, NAM Lievin 18.02.96 
400m 44,G3 Michael Johnson,G7, USA Atlanta 04.03.95 
800m 1.42,G7 Wilson Kipketer, 72, DEN Paris 09.03.97 
l.OOOm 2.14,9G W i l son Kipketer, 72, DEN Binningham 20.02.00 
1.500m 3.31,18 Hicham El Guerrouj,74, MAR Stuttgart 02.02.97 
l mile 3.48,45 Hicham El Guerrouj,74, MAR Gen t 12.02.97 
3.000m 7.24,90 Daniel Komen,7G, KEN Budapest 06.02.98 
5.000m 12.49,60 Kennenisa Bekele, ETH Binningham 20.02.04 
10.000 m 27.50,29 Mark Bett,76, KEN Gen t 10.02.02 
SOm hæk G,25 Mark McKoy,61, USA Kobe 05.03.86 
GOm hæk 7,30 Colin J aekson,G7, GBR Sindelfingen OG.03.94 
4x 200m 1.22,11 GBR, Glas go w 03.03.91 

Lindford Christie,GO- Darren Braithwaite,69-Ade Mafe,GG- John Regis,GG, 
4x400m 3.02,83 USA Maebashi 07.03.99 

Andre Morris, 72- Desmond Johnson, 77-Deon Minor,73 -Milton Campbell,7G 
4x 800 m 7.13,94 Global Athlctics, USA Boston 06.02.00 

JoeyWoody,73- Karl Paranya,75-Rich Kenah,70- David Krummenacker,75 
5.000 m gang 18.07,08 Mikhail Shchennikov,G7, RUS Moskva 14.02.95 
Længdespring 8,79 Carl Lewis,Gl, USA NewYork 27.01.84 
Trespring 17,83 Aliecer Urrutia, 74, CUB Sindelfingen 01.03.97 
Højdespring 2,43 Javier Sotomayor,G7, CUB Budapest 04.03.89 
Stangspring G,15 Sergey Bubka,G3, UKR Donetsk 21.02.93 
Kuglestød 22,G6 Randy Bames,66, USA Los Angeles 20.01.89 
7-kamp G476 p Dan 0'Brien,66, USA Toronto 13.-14.03.93 

( G,67-7,84-16,02-2, 13/7 ,85-5,20-2.57,96) 

Bemærk : Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med * er endnu ikke anerkendte. 



3000 m, drenge 15 år 

DTU-holdkamp, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



122 - All-round sprint, kvinder 

100m 200m 300m 400m lait 
Sofie Abildtrup,80, HGF, Sparta 11.84 1053 23.93 1082 52.92 1103 3238 
Christina Schnohr, 75,Sparta 11.77 1064 24.13 1067 53.75 1076 3207 
Karen Gydesen, 67,HADIF,I900 24.17 1064 38.83 1049 53.32 1090 3203 
Lisbeth Nissen-Petcrsen,57,TIF 11.92 1039 24.20 1062 54.30 1058 3159 
Dorthe A Rasmussen,58,FIF 11.42 1124 23.36 1125 59.5 893 3142 
Britt Hansen, 65, GIC 11.96 1033 24.41 1047 54.48 1053 3133 
Birthe Petersen, 51, SIF 11.59 1095 23.8 1074 57.3 960 3129 
Michala Bluhm, 80, HGF 12.02 1023 24.52 1039 54.72 1045 3107 
Inge Voigt, 46, FIF 11.8 1020 24.1 1052 55.1 1028 3100 
Wendy Slatanach, 64, Sparta (u) 12.09 1012 24.48 1041 54.80 1042 3095 
Betina Wilhjehn, 66, AlF 12.12 1007 24.1 1052 55.05 1034 3093 
Trine Bogner-Ahlfors, 69, TIF 12.03 1021 24.39 1048 55.62 1016 3085 
Rikke Rønholt,76,Holte,Sparta 24.91 lOlO 39.94 1000 53.94 1070 3080 
Jette Riisbjerg, 52, VIF 11.9 1003 24.69 1026 54.36 1050 3079 
Annelise Damm Olesen,42,HviF 12.0 987 24.6 1015 53.6 1076 3078 
Berit Danielsen, 57, HAK,Herlev,FIF 11.9 1003 24.35 1051 55.50 1020 3074 
Marianne F Pedersen,50,FIF 11.9 1003 24.7 1008 54.8 1038 3049 
Julie Schercr, 84, Sparta 12.41 960 24.45 1044 54.97 1037 3041 
Louise Sørensen, 78, FIFI·I 24.75 1022 39.73 1009 55.95 1006 3037 
Connie Søltoft,50, HG 11.7 1036 24.20 1062 58.6 920 3018 
Rikke Sørensen, 80, FIFH 12.05 1018 24.64 1030 40.67 969 3017 
Lise Wilbek, 58, TIF 11.98 1030 23.9 1066 58.6 920 3016 
Helle Sichlau, 57, KTA 12.1 971 25.00 1004 54.90 1039 3014 
Lene S Demsitz,59, HAF,Sparta 11.65 1085 24.9 994 58.1 935 3014 
Mette Svarrer, 79, EAF,Sparta 12.12 1007 24.26 1058 57.8 944 3009 
Bente Fisker, 51, AlF 12.1 971 24.8 1001 54.9 1035 3007 
Pia Lund, 49, SKB 12.0 987 24.7 1008 56.0 1000 2995 
Tine Nielsen, 63, TIF 12.11 1008 24.79 1019 57.88 946 2973 
Alison Maxwell, 70, HGF,ONOGF 12.48 949 25.00 1004 55.55 1018 2971 
Ulla Busk, 55, AlF 12.0 987 24.9 994 56.53 988 2969 
Lisbeth Larsen, 57, Sparta 12.21 992 25.06 1000 56.89 976 2968 
Lis Jensen, 52, NJKE 11.9 1003 24.5 1023 57.9 941 2967 
Tone Kyhn, 54, HviF 12.1 971 24.9 994 56.0 1000 2965 
Sara Petersen, 87, 1900 25.00 1004 40.34 983 56.85 978 2965 
Inge Barslev, 56, Viby 12.15 1002 25.08 998 40.93 958 2958 
Kirsten Høiler, 49, AlF 12.4 924 24.9 994 54.9 1035 2953 
Sandra Gairy, 66, Sparta 12.39 963 25.24 987 56.08 1002 2952 
Susanne Hvas, 49, HAK 12.0 987 25.0 987 56.8 975 2949 
Marianne Søderberg, 46, Hv!F 12.2 955 24.7 1008 56.5 984 2947 
Camilla Voigt, 78, TIF 12.29 979 24.86 1014 40.13 953 2946 
Annelise Christensen, 53, TIF 12.2 955 25.0 987 56.28 995 2937 
Susanne Nielsen, 64, Sparta 12.31 976 25.11 996 57.32 963 2935 
Lisbeth L Nielsen, 55, AlF 12.2 955 25.2 972 55.8 1006 2933 
Ane Skak, 71, Viby, 1900 12.76 905 25.19 990 54.95 1037 2932 
Birgitte Jennes, 53, TIF 12.5 908 25.1 980 54.6 1044 2932 
Gitte Mathiasen, 51, Hv!F 12.3 939 25.3 965 55.2 1025 2929 
Vickie S Kristensen,65,Frcja O 12.40 962 24.7 1008 57.4 956 2926 
Dorthe Jensen, 73, AFF 12.10 1010 25.25 986 58.44 929 2925 
Mette Lund gren, 67, TIF 12.60 930 25.34 980 55.76 1012 2922 
Bente Larsen,65,AFF,l900 12.36 968 25.31 982 57.0 969 2919 



All-round sprint, mænd - 123 

100m 200m 300m 400m I alt 
Jens Smede gård, 57, GIC,Sparta 10.56 1017 20.52 1149 45.89 1125 3291 
Claus 1-Iirsbro, 68, TIF 10.37 1082 20.64 1132 47.1 1042 3256 
Lars Pedersen, 66, Sparta 10.47 1048 20.88 1097 33.53 1040 3185 
Christian Birk, 75, Sparta 21.15 1058 33.69 1027 46.47 1089 3174 
Peter Voigt, 74, TIF 10.48 1044 21.25 1044 47.52 1025 3113 
Thomas Grønnemark,75, 1900 10.61 1001 21.42 1020 47.1 1042 3063 
Christian Trajkovski, 65, Sparta 10.43 1062 21.40 1022 48.70 956 3040 
Lars Humme!, 65, Sparta 10.46 1051 21.46 1014 48.8 943 3008 
Jesper Carlsen, 57, Ilerlev 10.74 958 21.55 1002 47.34 1036 2996 
Henrik Paulsen, 63, Sparta 10.65 987 21.69 982 47.70 1015 2984 
Morten Kjems, 65, Viby 10.59 1007 21.40 1022 48.7 948 2977 
Espen Gatzwiller, 81, Sparta 10.66 984 21.53 1004 48.30 980 2968 
Bernie Bengtsson, 62, Sparta 10.75 954 21.45 1015 48.01 997 2966 
Thomas Hultmann, 59, BAK 10.72 964 21.46 1014 48.3 971 2949 
Henrik Glenner, 61, TIF 10.54 1024 21.72 978 49.20 928 2930 
Jørn Palsten, 43, Rfreja 10.5 958 21.3 1003 48.4 966 2927 
Niels-Ole Lindberg,67, 1900 11.14 831 21.51 1007 46.81 1068 2906 
Søren Viggo Pedersen,43, KTA 10.5 958 21.2 1017 49.2 920 2895 
Frank Foli-Andersen, 51,KTA,Holte 10.7 893 21.60 995 47.92 1002 2890 
Arne Jonsson, 51, SKB 10.6 925 21.9 921 47.1 1042 2888 
Kenneth Jensen, 69,SAK77, 1900 10.78 945 21.3 1003 34.78 940 2888 
Klaus Haagensen, 75, Viking,l900 10.86 919 21.73 977 48.13 990 2886 
Henrik Petersen, 68, !KO 10.75 954 21.67 985 48.91 944 2883 
Thomas Feldskov, 72, SG 10.73 961 21.87 958 48.77 952 2871 
Stefan Schmidt, 77, AGF 21.83 963 34.65 950 48.68 958 2871 
Josva Jørgensen, 75, 1900 10.89 909 21.72 978 48.41 973 2860 
Mads Bangsø, 78, K.lF 10.86 919 21.71 979 48.77 952 2850 
Jakob Kunst, 74, SAK77 10.92 900 22.09 928 47.77 !Oll 2839 
Lars Warming, 63, 1900 21.7 948 35.5 875 47.76 !Oll 2834 
Tommi Larsen, 44, GIC 10.6 925 21.7 948 48.5 960 2833 
Carsten Schmidt, 79, SAM 10.85 922 21.75 974 34.7 936 2832 
Bogdan Deoniziak, 68, Sparta 10.96 887 21.90 954 48.0 989 2830 
Preben I-lansen, 68, TIF 10.84 925 22.05 933 48.45 971 2829 
Karsten Krygenneier, 69, Sparta 10.7 890 21.85 960 48.45 971 2821 
Jesper Tørring, 47, SKI3 10.9 831 21.5 975 47.6 1012 2818 
Erik Madsen, 36, EAF 10.5 958 21.5 975 49.9 881 2814 
Steen Petersen, 47, HG 10.6 925 21.9 921 48.4 966 2812 
Anders Bache, 82, Sparta 10.72 964 21.57 999 50.65 848 2811 
Peter Regli, 63, Viby 10.48 1044 21.32 1034 52.8 728 2806 
Oral Shaw, 73, AGF 11.02 868 22.0 908 47.53 1025 2801 
Mark Jacobsen, 81, Sparta 10.76 951 22.07 931 35.11 915 2797 
Steffen Jørgensen, 80, H v AM 10.84 925 34.79 940 49.29 923 2788 
Jens Busch, 49, BH 10.7 890 21.7 948 48.7 948 2786 
Carl-E Falbe Hansen,58,HADIF,FO 10.95 890 21.7 948 48.8 943 2781 
Ole Christensen,60,KAK,AK73 10.8 862 21.8 935 48.1 983 2780 
Nicklas Hyde, 86, Køge 22.36 892 34.88 933 48.74 954 2779 
Jørgen Justesen, 45, Viborg 21.9 921 35.3 890 48.4 966 2777 
Søren Wille, 45, KIF 10.7 890 21.8 935 48.7 948 2773 
Bjarne Madsen, 49, TIF 10.7 893 21.7 948 49.2 920 2761 
Ole Lysholt, 53, KTA 10.6 925 21.6 962 50.19 873 2760 



Spydkast, piger 19 år 

Danske Mesterskaber for ungdom 

Fotograf : Erik Laursen 



All-round kast, kvinder- 125 

Kuglestød Diskoskast Spydkast Hammerkast l alt 
Christina Scherwin, 76, 1900, Sparta 14,64 828 42,56 714 59,36 1036 2578 
Vivian Krafft, 66, TIF, Holte 13,97 786 52,82 905 48,22 828 2519 
Jette Ø Jespersen, 64, 1900 13,58 762 42,04 705 57,73 1006 2473 
Ane Nørgaard, 73, HGF, Sparta 12,76 711 47,10 799 49,19 846 2356 
Charlotte Wåhlin, 76, RRA, Sparta 13,86 779 38,88 653 58,99 913 2345 
Majbritt Bogs, 57, Sparta 13,03 728 47,75 811 45,26 772 2311 
Mette Rosenlcvist, 71,KIF,Viking 13,68 768 44,84 757 45,51 777 2302 
Karin Eskesen, 73, HGF,AA,Sparta 11,85 655 42,87 720 50,83 876 2251 
Lone Pedersen,60,Sparta 13,51 758 45,62 771 42,52 721 2250 
Vibeke Larsen,54,SAM,Skovb 13,09 732 39,95 666 48,36 830 2228 

Simone Frandsen, 61,1Iolte,Sparta 11,26 618 33,20 541 60,84 1064 2223 
Meiken Greve,80,KIF,SPARTA 12,98 725 37,12 614 57,12 881 2220 
Gerda Munch,60,KLEM 13,57 761 38,91 647 47,33 811 2219 
Nina Carstensen, 51 TIF 12,27 681 36,97 611 52,90 915 2207 
Annette R Larsen, 65,1900 13,08 731 48,80 830 38,35 643 2204 
Maria Sløk Hansen 12,71 708 40,72 680 47,46 813 2201 
Annette Bøgh, 62, 1900 13,56 761 56,00 965 28,56 462 2188 
Gitte Gregersen 66, AFF 12,79 713 48,74 829 42,70 640 2182 
Susanne Jensen, 60, SG 11,73 647 41,40 693 48,64 835 2175 
Aase Jensen, 54, Fjeldsted,FR.Odense 13,29 744 43,05 723 41,62 704 2171 
Pia Thomsen, 64, GULL, KT A 12,07 668 38,65 642 49,57 853 2163 

Birgitte Jensen, 59, TIF 12,26 680 50,26 857 37,24 623 2160 
Jytte Lyng Larsen, 58,FAK66,1900 14,46 817 39,02 649 40,75 688 2154 
Vanessa Mortensen,81 ,SPAR TA 10,98 601 37,95 629 59,59 923 2153 
Jette Rittebusch,46,SIK,SAM 12,08 669 43,94 740 43,36 737 2146 
Lis Glavind,56,RFREJA,RRA 12,74 710 43,94 740 41,18 696 2146 
Lone Nielsen, 71, 1900 12,79 713 37,38 618 47,24 809 2140 
Benthe Holm, 59, Viking 13,17 737 41,98 704 40,72 688 2129 
Anja Bache,62,DYBV AD,HOLTE 10,95 599 43,11 725 46,45 794 2118 
Liselotte Hansen,58,Attila,NA80 12,12 672 51,67 884 37,15 547 2103 
Karen Inge Hallder,37,SKOVB 14,46 817 47,02 797 30,01 488 2102 
Marianne Jørgensen,52,RJ'REJA 11,84 654 39,37 655 45,79 782 2091 

Line Wonn Jensen, 67, VIBY, 1900 11,98 663 40,40 674 44,26 754 2091 
Susanne Jensen,51,SKOVB 13,57 761 33,64 549 45,69 780 2090 
Anne K Jensen,54,FAK66,AFF 11,97 662 41,01 686 43,40 738 2086 
Majbritt Nielsen, RJNGK,OA,ONOGF 12,67 706 37,70 624 44,28 754 2084 
Lisbeth Pedersen,55,SPART A 14,19 800 39,82 664 36,85 616 2080 
Anja Smollerup,77,SAM 39,61 660 44,24 753 44,16 664 2077 
Helle Astrup,62, RRA 11,45 630 35,96 592 49,69 855 2077 
Alice Christensen,56,FAK66 11,59 639 36,55 603 48,38 831 2073 
Birthe Kofoed, 54, l-IG 14,48 818 40,71 680 34,68 575 2073 
Maj Britt Wrønding,59,SPART A 11,47 631 40,27 672 44,97 767 2070 
Agnes Østergaard,30, IiliLLAS 13,12 733 40,18 670 39,39 663 2066 

Betina H Poulsen,68,AFF, 1900 13,67 768 36,28 598 40,98 692 2058 
Tina Pedersen, 62, SNIK 12,61 702 42,87 720 37,44 626 2048 
Annette Rindsig,67,AIF,RFREJA 11,46 631 34,62 567 49,30 848 2046 
Pia S Nielsen,67, HELLAS 13,29 744 43,07 724 34,71 576 2044 
Kamma R Jensen 37,TI-USTED,AFF 11,35 624 43,91 739 40,03 675 2038 
Karen Westergaard,78, KIF 12,12 672 40,62 678 44,69 673 2023 
Kirsten E Jeppesen,50,Hv!F 12,62 703 39,23 653 38,85 653 2009 



126 - All-round kast, mænd 

Kuglestød Diskoskast Spydkast Hammerkast I alt 
Jan Cordius, 66, Sparta 17,03 941 61,16 1072 70,54 1030 3043 
Ole Lindskjold, 44, VIF 20,02 1121 54,60 948 60,85 877 2946 
Joachim B Olsen, 77,AA,l900 21,57 1215 60,67 1062 46,16 647 2924 
Jan Bielecki,71, Holte, Sparta 16,08 844 69,16 919 77,02 1132 2895 
Klaus Jakob Jensen, 61, HOLTE 16,32 899 51,24 885 74,50 997 2781 
Torben Wolf,78,EAF,AA 50,54 872 70,03 932 66,95 973 2777 
Bent Larsen, 54,AIK-Vejg., AAK 49,92 860 78,32 1052 59,36 854 2766 
Jan Holger Hansen, 61, Hellas 16,31 898 48,08 825 77,04 1034 2757 
Peter Jarl Hansen, 44, AGF,VIF 15,75 865 56,40 982 60,60 873 2720 
Dariusz Slowik,77,RINGE,l900 15,92 875 59,02 1031 56,63 811 2717 

Claus Klostennann, 64, Sparta 15,71 862 55,76 970 59,24 852 2684 
Jesper V Nielsen, 70, 1900 17,69 981 50,75 876 61,52 809 2666 
Kaj Andersen, 43, VIBY,AGF 16,33 899 59,63 1043 54,13 702 2644 
Claus Rasmussen, 63, Herlev 15,65 859 49,38 850 69,20 920 2629 
Tom O Jensen, 60, EAF 15,00 819 51,14 883 68,58 911 2613 
Kjeld Andresen,50, HADIF, PI 14,83 810 56,56 985 56,83 814 2609 
Kent Johansen, 64, KKFUM 15,51 850 52,12 901 64,56 853 2604 
Benny Pedersen, 45, Skive 17,06 943 51,29 886 54,28 774 2603 
Anders Jørgensen, 67, Holte 15,18 830 49,00 843 63,44 918 2591 
Allan Laursen, 62, Sparta 16,98 938 53,74 932 50,06 708 2578 

Brian Møller, 70, AA 14,48 789 56,36 981 56,12 803 2573 
Steen Hedegård, 45, Sparta,Holte 14,54 792 61,30 1074 54,12 702 2568 
Jan A Sørensen, 66,TIF,OGF,FAK 17,66 979 45,28 773 61,92 815 2567 
Claus Michael Bahrt, 59, KTA 13,65 739 60,04 1051 53,32 759 2549 
Karsten Hessilt, 53, GIC 46,52 796 71,16 948 55,57 795 2539 
Per Sabroe, 59, 1900 14,34 780 49,88 859 61,92 894 2533 
Nicolai Heidemann, 73,FAK63,AGF 47,94 823 62,84 828 60,92 878 2529 
Morten Hehnig, 63, Herlev 15,48 848 48,82 839 58,48 840 2527 
Carsten Bojsen, 58, EAF 13,78 747 82,15 1108 45,78 642 2497 
Michael Knudsen, 67, KIF 14,74 804 43,23 734 64,55 935 2473 

Jørgen Halkjær,69,0freja,OGF 16,22 893 47,39 812 52,65 749 2454 
Michael Henningsen,53, AGF,PI 17,82 989 44,76 763 54,01 701 2453 
Simon Corlin Jensen, 76, Sparta 13,18 711 47,90 822 65,38 949 2482 
Curd Werner Bahrt, 60, KT A 16,43 905 47,22 809 51,58 732 2446 
Jens K Bengtson, 62,HAI' 47,50 814 67,49 895 51,92 737 2446 
Erik Fisker, 46, AGF 13,05 703 47,34 811 63,64 921 2435 
LeifZimsen, 47, Holte 15,52 851 52,68 912 47,50 668 2431 
Michael Jepsen, 65, KT A,AAC 44,94 766 64,40 851 56,66 812 2429 
Leif Clausen, 57, Ilv!F 45,32 774 66,07 875 54,37 776 2425 
Aksel Thorsager, 33, PI, Attila 17,17 950 44,82 764 49,40 698 2412 

Peter Christensen, 58, 0freja 13,49 729 45,47 776 61,88 894 2399 
Thomas Jør1,>cnsen, 70, Sparta 43,80 745 77,38 1039 43,70 609 2393 
Lasse Ringhofcr, 73, HvAM 42,47 720 63,58 839 57,44 824 2383 
Mads Østergaard, SAK77 16,30 898 52,92 916 43,96 613 2427 
Mogens Krog,41, IFK-Aalb., AAK 14,67 800 45,67 780 55,58 795 2375 
Allan Kristensen, 63, Delta, S parta 14,02 761 45,74 781 57,22 820 2362 
Jan Thisted, 48, BH 16,58 914 45,43 776 47,05 661 2351 
Preben Olsen, 43, IIADIF 47,27 810 58,36 763 54,41 776 2349 
Michael Johansen, 75, KIF 17,79 987 50,32 867 37,42 511 2365 
Carsten Bomme, 70, Sparta 15,31 838 43,96 748 57,66 753 2339 



5000 m, mænd 

Danske Mesterskaber 

Fotograf : Erik Laursen 



128 - Arsranglister 100 m, kvinder 

Senior Alle Tiders Bedste 
12.01 + 1.0 Sofie Abildstrup, 80 , SP ART A Walnut 15.05 11.42 Dorthe A Rasmussen,58,FIF 83 
12.09 +1.3 Rikke Sørensen,80, FIFH Bagsværd 14.08 11.59 Birthe Petersen, 51, SIF 76 
12.20 + 1.4 Sabrina Søndergaard, 84 , 1900 Aabenraa ll.o9 11.65 Lene S Demsitz,59,Sparta 87 
12.24 + 1.8 Tina Brødsgaard, 88, AAIG Odense 12.06 11.77 Christina Schnohr, 75,Sparta 00 
12.41 - 0.7 Lotte Thiesen, 81 , VIKING Gøteborg 03.07 11.78 Sille Søndergaard, 83, Sparta Ol 
12.49 + 0.1 Sara Petersen, 87 , 1900 Hvidovre 04.09 11.6 Vivi Markussen,39,IFK-AA 59 
12.51 + 1.8 Anne M.Eskildsen, 87 , AAIG Odense 12.06 11.6 Else Hadrup, 48,Viborg 69 
12.69 + 0.6 Malene Bach, 78, AAIG Lyngby 06.06 11.84 Sofie Abildtrup,80, IIGF 99 
12.69 + 0.4 Katrine H. Kristensen, 89 , TIF Hvidovre 04.09 11.92 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 83 
12.74 + 0.9 Katrine Mikkelsen, 86, AAM Hvidovre 04.09 11.7 Connie Søltoft,50, HG 75 

12.76 +1.1 Julie !'lensborg, 87 , SP ART A Helsingborg 10.07 11.96 Britt Hansen, 65, GIC 83 
12.85 - 1.2 Julie Scherer, 84 , Sparta Malibor 29.05 11.98 Lise Wilbek, 58, TIF 77 
12.91 + 1.0 Maria Sevetin, 80, KIF Bagsværd 09.05 12.02 Renata P Nielsen, 66,1900 93 
12.92 + 1.8 Tini Owild, 64, FIF Rønne 23.05 12.02 Michala Bluhm, 80, HGF 97 
12.93 + 0.0 Anne Sofie Lindholm,86, SP ART A Østerbro 07.06 12.03 Karen Gydesen, 67,HADIF 84 
12.96 + 1.8 Sofie Olesen, 90 , F AK Greve 15.05 12.03 Trine Bogner-Ahlfors, 69, TIF 98 
12.98 + 0.0 Mette Frederiksen, 77 , KØGE Østerbro 07.08 12.05 Rikke Sørensen, 80, FJFH 03 
13.16 + 1.3 Tine B. Ejlersen, 85 , 1900 Randers 20.05 11.8 Inge Voigt, 46, FIF 72 
13.25 + 0.9 Linnea Jørgensen, 88, EAF Aabenraa 02.10 12.09 Wendy Slatanaeh, 64, Sparta (u) 89 
13.27 +1.3 Katrine Vorum, 81, BAC Bagsværd 14.08 12.10 Dorthe Jensen, 73, AFF 90 

13.33 + 1.8 Anne Sofie Nexø, 89, TIF Greve 15.05 12.11 Tine Nielsen, 63, TIF 87 
13.34 - 0.3 Susan Hansen , 82 , OAIOGF Århus 18.05 12.12 Betina Wilhjelm, 66, AlF 86 
13.37 +1.3 Iben H. Pedersen, 90, RFREJ A Odense 12.06 12.12 Mette Svarrer, 79,Sparta Ol 
13.40 + 1.9 Julie Sørensen, 90 , GIF Greve 09.05 12.13 Helle Theil Nielsen,64,TIF 85 
13.41 + 0.7 Bodil Have, 87, ONOGF Gøteborg 03.07 11.9 Lone Hadrup, 43, Viborg GO 
13.42 +1.1 Jane Kristensen, 89 , RAK Odense 12.06 11.9 Ulla Østerberg, 43, KIF 71 
13.42 + 0.0 Linda Madsen, 88 , SAM Skive 25.08 11.9 Laila Søndergiird, 56,Herlev 72 
13.44 +1.4 Heidi Jensen, 80, HV AM Aabenraa 11.09 11.9 Margit Hansen, 56, AK73 73 
13.47 + 1.8 Julie Roneklindt, 84 , AAC Rønne 23.05 11.9 Lis Jensen, 52, NIKE 75 
13.47 + 0.8 Ronja Egsmose, 87, KJF Bagsværd 14.08 11.9 Jette Riisbjerg, 52, VIF 75 

13.48 + 0.0 Ida Harlev, 79, TIF Østerbro 02.07 11.9 Marianne F Pedersen,50,FIF 76 
13.50 + 0.8 Johanne Rytter, 89, 1900 ???? ??.? 11.9 Lisbeth Pedersen,55, Sparta 80 
13.50 + 0.9 Louise Nielsen, 89, RFREJA Aabenraa 02.10 11.9 Berit Danielsen, 57,1-Ierlev 83 
13.53 + 0.4 Lise Meldgaard, 90 , VIF Hvidovre 04.09 12.15 Inge Barslev, 56, Viby 87 
13.55 + 0.1 Sidsel Jensen, 90, SPART A Hvidovre 04.09 12.20 Heidi Mogensen, 71, Viby 88 
13.57 + 1.3 Karina Aarup, 90, AAIG Randers 20.05 12.20 Sabrina Søndergaard, 84, 1900 04 
13.58 + 1.3 Mette Wichmann, 89 , VIF Randers 20.05 12.21 Lisbeth Larsen, 57, Sparta 90 
13.58 + 1.2 Nora S. Christoffersen, 91 , FIF Ballerup 18.05 12.0 Nina Hansen, 42, FIF 67 
13.60 +1.3 Stine Hedegaard, 88 , I-JGF Randers 20.05 12.0 Susanne I-Ivas, 49, I-IAK 68 
13.60 + 0.1 Kristine M.Jensen, 89 , RAK Hvidovre 04.09 12.0 Annelise Damm Olesen,42,1-IviF 70 

13.62 + 0.2 Ina Marie Hjort, 90, 1900 Hvidovre 04.09 12.0 Pia Lund, 49, SKOVB 71 
13.63 + 0.1 Julie R. Eriksen, 89 , FIF Hvidovre 04.09 12.0 Jette Frøsig, 56, TSF 73 
13.65 - 1.2 Cathrine Schimmel, 86 , SP ART A Tårnby 02.05 12.0 Val Sejerø, 47, AlF 75 
13.66 + 1.2 Mette Fagan, 89 , KKFUM Odense 12.06 12.0 Ulla Busk, 55, AlF 81 
13.66 + 1.3 Marie Wagner, 90, RAK Odense 12.06 12.0 Janne Nexø, 56, TIF 85 
13.66 + 1.4 Karen Olsen, 86, ONOGF Skive 29.05 12.0 Julie Widstrup, 71, FIF 92 
13.69 + 1.4 Pernille Schneider, 89 , BAK Ballerup 26.05 12.24 Tina Brødsgaard, 88, AAI G 04 
13.72 + 0.1 Marie Rosschou, 88 , FIF Hvidovre 04.09 12.26 Tina lleilesen, 63, FIFH 79 
13.73 - 2.1 Ditte Larsen , 83 , l-IV AM Tårnby 01.05 12.27 Trine Andersson, 73, III F 91 
13.73 - 2.1 Marie L.Gorvild, 81 , FIF Tårnby 01.05 12.29 Camilla Voigt, 78, TIF 96 



Ungsenior (20-22 år) 
12.20 + 1.4 Sabrina Søndergaard, 84, 1900 
12.85 - 1.2 Julie Schercr, 84, SPARTA 
13.34 - 0.3 Susan Hansen, 82 , ONOGF 
13.47 + 1.8 Julie Roneklindt, 84, AAC 
13.73 - 2.1 Ditte Larsen, 83, IW AM 

14.31 + 1.0 Karin Henrichsen,84, HG 
14.60 + 1.6 Louise W. Pedersen, 84 , RFREJA 
14.78 - 2.1 Tine E.Setting, 82, SPARTA 

Junior (18-19 år) 
12.93 + 0.0 Anne Sofie Lindholm, 86, SP ART A 
12.74 + 0.9 Katrine Mikkelsen,86 , AAM 
13.16 + 1.2 Tine B.Ejlersen, 85, 1900 
13.65 - 2.1 Cathrine Schimmel, 86, SPARTA 
13.66 + 1.4 Karen Olsen, 86, ONOGF 

13.88 + 0.9 Sarah Gørtz, 86, SPARTA 
13.91 + 1.8 Gry Espersen, 86, VIKING 
14.03 + 0.9 Ane Petersen, 85, RAK 
14.31 + 1.9 Ditte I-løjland,85 , V AC 
14.65 + 1.3 Charlotte Hansen, 86 , RAM 

15.33 - 4.8 Nynne Larsen, 85 , FRI-I 

for kraftig cl. ingen vind: 
12.66 + 5.6 Tine B.Ejlersen, 85, 1900 
13.39 + 4.6 Lina Sønderkær, 86, AAC 
14.65 Marie Pedersen, 85 , HJA 

16-17år 
12.24 + 1.8 Tine Brødsgaard, 88, AAJG 
12.49 + 0.1 Sara Patersen, 87, 1900 
12.51 + 1.8 Anne M Eskildsen, 87, AAIG 
I2.76 +1.1 Julie Flensborg, 87, SP ART A 
13.25 + 0.9 Linnea Jørgensen, 88 EAF 

13.41 + 0.7 Bodil I-lave, 87 , ONOGF 
13.42 + 0.0 Linda Madsen, 88, SAM 
13.47 + 0.8 Ronja Egsmose,87,KIF 
13.60 +1.3 Stine Hedegaard, 88 , I-IGF 
13.72 + 0.1 Marie Rosschou, 88 , FIF 

13.80 + I.4 Tanja Ravnholt, 87, VIKING 
13.81 + 1.0 Anita Simonsen, 88 , SAM 
13.85 + 1.8 Pernille Astrup, 87 , OAJ'M 
13.91 - 0.3 Nanna Brandt, 88 , I-UF 
13.94 + 1.0 Stine T. Kjer, 88, AAJG 

Arsranglister 100m, kvinder-129 

14-15 år 
12.69 + 0.4 Katrine H.Kristenscn, 89, TIF 
12.96 + 1.8 Sofie Olesen,90, FAK 
13.33 + 1.8 Anne Sofie Nexø, 89, TIF 
13.37 + 1.3 Iben H. Pedersen,90, RFREJA 
13.40 + 1.9 Julie Sørensen,90, GIF 

13.42 
13.50 
13.50 
13.53 
13.55 

13.57 
13.58 
13.60 
13.62 
13.63 

+1.1 
+ 0.8 
+ 0.9 

0.4 
- 0.1 

+1.3 
+1.3 
+ 0.1 
+ 0.2 
+ 0.1 

Jane Kristensen, 89 , RAK 
Johanne Rytter, 89, 1900 
Louise Nielsen, 89 , RJ'REJ A 
Lise Mcldgaard, 90 , VIF 
Sidsel G. Jensen, 89 , Sparta 

Karina Aarup, 90, AA!G 
Mette Wichmann, 89, VIF 
Kristina M.Jensen, 89 , RAK 
Ina Marie D.Hjort, 90,1900 
Julie R.Eriksen, 89 , FIF 

for kraftig cl. ingen vind : 
13.31 Kristina M.Jensen,89, RAK 

manuel tid: 
13.2 + 1.2 Mette Fagan, 89, KKFUM 
13.2 + 1.6 Johanne Rytter, 89 , 1900 

SOm 

12-13 år 
10.85 + 1.8 Christina Poulsen, 91 , DYBVAD 
10.93 + 1.5 Marie Schønsted, 91, TIF 
10.95 + 0.7 Nora S. Christoffersen, 91, FIF 
11.03 + 0.7 Sabrina Andersen, 91 , I-IV AM 
11.08 + 1.5 Nathalie K.I-Iansen, 91 , AAM 

il. IO + 0.7 Sara B.Svendsen, 91 , VIKING 
11.15 + 1.5 Marie Svenningsen, 91, I-liF 
11.17 +1.3 Majken Kristensen, 92, RAM 
11.31 +1.3 HeidiT.I-Iansen, 91, SIF 
11.32 + 0.4 Mira R.Attennann, 92 , KIF 

11.38 +1.3 Laura W.Jiirgensen, 91 , VIF 
11.38 + 1.5 LauraEllernark, 91, ALRØD 
11.41 +1.3 Pernille Laursen, 91, AAJG 
11.43 +1.3 Elin Dogg, 92 , EAF 
11.48 +1.3 Sidsel S. Madsen, 91 ,ONOGF 

for kraftig cl. ingen vind : 
11.29 + 2.1 Ida V. Jensen, 91 ,FIF 

manuel tid: 
10.8 
11.1 

Laura Ellernark, 91 , ALRØD 
Heidi T. Hansen, 91, SIF 



130 - Arsranglister 200 m, kvinder 

Senior Alle Tiders Bedste 
23.93 + 1.0 Sofie Abildstrup,80, SPAR T A USA 17.04 23.36 Dorthe A Rasmusscn,58,FIF 83 
24.64 + 0.9 Rikke Sørensen, 80, FIFH Skive 31.07 23.93 Sofie Abildtrup,80, HGF, Sparta 04 
25.12 + 0.0 Julie Schcrcr, 84, SPAR TA Maribor 29.05 23.7 Else lladrup, 48, Viborg 69 
25.18 + 0.9 Sara Petersen, 87 , 1900 Skive 01.08 23.8 Birthe Petersen, 51, SIF 76 
25.22 + 1.5 Tina Brødsgaard, 88, AAIG Aabenraa 11.09 24.13 Christina Schnohr, 75,Sparta 00 
25.35 + 0.9 Sabrina Søndergaard, 84 , 1900 Skive 01.08 23.9 Lise Wilbck, 58, TIF 77 
25.83 + 0.1 Anne M. Eskildsen, 87, AAIG Århus 05.06 24.17 Karen Gydcscn, 67,1900 92 
25.90 + 0.9 Malene Bach, 78, AAIG Skive 01.08 24.20 Connic Søltoft,50, HG 74 
26.01 - 0.5 Tine B.Ejlcrsen, 85 , 1900 Riga 03.07 24.20 Lisbeth Nisscn-Pctcrscn,57,TIF 83 
26.06 + 0.1 Katrine Mikkelsen, 86 , AAM Hvidovre 05.09 24.26 Mette Svarrcr, 79,Sparta Ol 

26.30 + 0.8 Anne Sofie Lindholm, 86, SPAR T A Aabenraa 11.09 24.1 Inge Voi1,>t, 46, FIF 72 
26.44 + 2.0 Katrine H. Kristensen, 89, TIF Rønne 23.05 24.1 Betina Wilhjclm, 66, AlF 86 
26.53 + 0.9 Julie Flensborg, 87 , SPART A Helsingborg 11.07 24.35 Berit Danielsen, 57, FIF 84 
26.75 + 2.0 Tini Owild, 64, FIF Ronn c 23.05 24.39 Trine BOl,'tlCr-Ahlfors, 69, TIP 98 
27.00 - 2.0 Signe Vest,, 1900 USA 16.05 24.41 Britt Hansen, 65, GIC 83 
27.20 - 0.3 Tenna Andresen, 779 , FRH Østerbro 08.08 24.45 Maria Novak, 66, Sparta (u) 94 
27.26 - 0.8 Cathrine Schimmcl, 86, SP ART A Jyviiskyla 20.06 24.45 Julie Seherer, 84, Sparta 03 
27.45 + 0.4 Ditte Larsen , 83 , HV AM Lyngby 06.06 24.48 Wendy Slatanach, 64, Sparta (u) 90 
27.62 + 1.5 Julie Sørensen, 90, GIF Hillerød 11.09 24.52 Michala Bluhm, 80, HGF 99 
27.71 + 0.9 Kristine M. Jensen, 89, RAK Odense 28.08 24.64 Rikke Sørensen, 80, FIF H 04 

27.77 + 1.5 Heidi Jensen, 80 , HV AM Aabenraa 11.09 24.69 Jette Riisbjerg, 52, VIF 75 
27.80 + 0.1 Line G.Hansen, 87 , IITF Århus 05.06 24.5 Margit Hansen, 53, AK73 73 
27.84 - l. O Ditte M.Nielscn, 84, SÆBY Århus 05.06 24.5 Lis Jensen, 52, NIKE 74 
27.85 + 0.7 Karina Carlsen, 71, VAC Hvidovre 21.08 24.75 Louise Sørensen, 78, FIFH 98 
27.90 - 0.3 Ida Harlev, 79, TIF Bagsværd 15.08 24.79 Tine Nielsen, 63, TIF 87 
27.91 - 0.3 Katrine Vorum, 81, BAC Bagsværd 15.08 24.6 Annelise Damm Olcscn,42,HviF 70 
27.92 + 0.0 Sofie Olesen, 90 , F AK Tårnby 02.05 24.6 Jette Frøsig, 56, TSF 73 
27.93 + 1.5 Bodil Have, 87, ONOGF Aabenraa 11.09 24.86 Camilla Voi1,>t, 78, TIF (i) 97 
27.94 + 0.8 Ronja Egsmose, 87, KIF ØSterbro 11.06 24.91 Rikke Ronholt, 76, TIF 97 

28.04 + 0.0 Ina Marie Hjort, 90 , 1900 Odense 16.09 24.7 Pia Lund, 49, SKOVB 70 

28.12 + 0.4 Julie Roncklindt, 84 , AAC Hvidovre 05.09 24.7 Marianne Sødcrbcrg, 46, HviF 71 
28.15 - 0.1 Ida Voss Jensen, 91, FIF Gøteborg 03.07 24.7 Val Sejerø, 47, AlF 73 
28.17 - 3.0 Nora Christoffersen, 91 , FIF Greve 18.09 24.7 Marianne F Pedersen,50,FIF 73 
28.18 + 2.0 Lill M.Jørgenscn, 80, HV AM Ronn c 23.05 24.7 Vickie Kristensen, 65, Fr. O 80 
28.19 + 1.5 Line Andersen, 90 , HG Hillerød 11.09 24.7 Lisbeth Pedersen, 55, Sparta 80 
28.22 + 0.1 Nanna Brandt, 88 , IIIF Århus 05.06 25.00 Helle Siehlau, 57, KTA 80 
28.25 + 0.8 Johanne Rytter, 89 , 1900 Aabenraa 11.09 25.00 Alison Maxwell, 70, HGF 00 
28.30 + 0.1 Nathalie K. Hansen, 91 AAM Odense 13.06 25.00 Sara Petersen, 87, 1900 02 
28.47 + 0.5 Stine T. Kjer, 88, AAIG Ileisingborg 11.07 25.01 Vivi Markussen,39,TIF 79 
28.53 + 1.5 Helle Tcrkclsen, 64, HIF Hillerød 11.09 24.8 Ulla Østcrbcrg, 43, KIF 71 

28.58 + 1.5 Maria Jensen, 90, BAK Hillerød 11.09 24.8 Bente Fisker, 51, AlF 73 
28.64 + 1.0 Janet Madsen. 87 , AAC Lillehammcr27.06 25.06 Lisbeth Larsen, 57, Sparta 91 
28.70 + 0.9 Simone Stecnbcrg, 89, SPARTA Odense 28.08 25.08 Inge Barslcv, 56, Viby 83 
28.73 + 0.2 Louise Nielsen, 89, RJ'REJA Randers 08.05 25.11 Susanne Nielsen, 64, Sparta 87 
28.76 + 0.1 Marie Rosschou, 88 , FIF Hvidovre 05.09 25.13 Helle Theil Nielsen, 64, TIF 83 
28.80 + 1.5 Heidi Hansen, 91 , STO Esbjerg 28.08 24.9 Nina Hansen, 42, FIF 68 
28.81 + 2.0 Kathrine Wolfsbcrg, 89, FIF Bagsværd 12.09 24.9 Kirsten Høiler, 49, AlF 71 
28.83 - 2.6 Maria Basbøll, 90, GIF Greve 18.09 24.9 Tone Kyhn, 54, Hv!F 71 
28.85 + 1.5 Christina Westi, 79 , FIFH Hillerød 11.09 24.9 Laila Søndergård, 56, Herlev 72 

24.9 Ulla Busk, 55, AlF 80 
for kraftig cl. ingen vind : 24.9 Lene S Demsitz,59,Sparta 84 
25.86 + 2.1 Alison Maxwell, 70 , OA/OGF 



Ungsenior (20-22 år) 
25.12 + 0.0 Julie Scherer, 84 , SPART A 
25.3 5 + 0.9 Sabrina Søndergaard, 84 , 1900 
27.45 + 0.4 Ditte Larsen , 83 , HV AM 
27.84 - 1.0 Ditte M.Nielsen, 84, SÆBY 
28.12 + 0.4 Julie Roneklindt, 84 , AAC 

28.94 1.6 Sara Andersen, 83, FRI-I 
30.22 0.5 Louise Jacobsen, 83, ONOGF 
30.42 0.3 Kamilla Kofoed, 83 , BAC 

Junior (18-19 år) 
26.0 l - 0.5 Tine 13.Ejlersen, 85, 1900 
26.06 + 0.1 Katrine Mikkelsen, 86, AAM 
26.30 + 0.8 Anne Sofie Lindholm, 86 , SP ART A 
27.26 - 0.8 Cathrine Schimmel, 86, SPAR TA 
29.02 + 0.1 Rikke Poulsen, 86, SAM 

30.37 - 2.7 Gry Espersen, 86, Viking 

for kraftig cl. ingen vind : 
28.68 + 2.1 Rikke Poulsen, 86 , SAM 
29.92 Gry Espersen, 86, VIKJNG 

16-17 år 
25.18 + 0.9 Sara Petersen, 87, 1900 
25.22 + 1.5 Tina Brødsgaard, 88, AAIG 
25.83 + 0.1 Anne M.Eskildsen, 87, AAIG 
26.53 + 0.9 Julie Flensborg, 87 , SPARTA 
27.80 + 0.1 Line G.I-Iansen, 87 , I-liF 

27.93 + 1.5 Bodili-Iave, 87 , ONOGF 
27.94 + 0.8 Ronja Egsmose, 87, KJF 
28.22 + 0.1 Nanna Brandt, 88, I-UF 
28.47 + 0.5 Stine T.Kjer, 88, AAIG 
28.64 + 1.0 Janet Madsen,87 , AAC 

28.7 6 + O .I Marie Rosschou, 88 , FIF 
29.17 + 0.7 Anna Brasen, 88 , FRH 
29.25 + 2.0 Petnille Astrup,87, OAFM 
29.34 + 0.1 Christina Holm, 88 , BAK 
29.43 + 0.1 Anne Siewertsen, 88, SAM 

for kraftig cl. ingen vind : 
28.06 + 2.1 Stine Hedegaard, 88 , I-IGF 

14-15 år 
26.44 + 2.0 Katrine H.Kristensen, 89 , TIF 
27.62 + 1.6 Julie Sørensen, 90, GIF 
27.71 + 0.9 Kristina M. Jensen,89, RAK 
27.92 + 0.0 Sofie Olesen, 90 , F AK 
28.04 + 0.0 Ina Marie Hjort, 90 , 1900 

28.19 + 1.6 Line Andersen, 90, liG 
28.25 + 0.8 Johanne Rytter, 89 , 1900 
28.58 + 1.6 Marie Jensen, 90 , BAK 
28.70 + 0.9 Simone Steenbcrg, 89, S PART A 
28.73 + 0.2 Louise Nielsen, 89 , RFREJA 

28.81 + 2.0 Kathrine Wolfsberg, 89 , FIF 

Arsranglister 200m, kvinder-131 

28.83 - 2.6 Maria Basbøll, 90 , GIF 
28.96 + 0.9 Ida Astrup, 90 , SAM 
29.I3 + 0.0 Sofie Christensen, 89, ALRØD 
29.29 + 0.0 Sidsel Jensen, 89 , SP ART A 

12-13 år 
28.15 - 0.1 Ida Voss Jensen, 91 , FIF 
28.17 - 3.0 Nora S. Christoffersen,91 FIF 
28.30 + 0.1 Nathalie K.Hansen, 91, AAM 
28.80 + 1.5 Heidi T.I-Iansen, 91 , SIF 
29.15 +!.l Katrine W.Kofoed, 92, VIKJNG 

29.19 - 2.2 Maria Svenningsen, 91 , IIIF 
29.43 + 1.4 Sara B.Svendsen, 91 , VIKJNG 
29.45 + 0.0 Sabrina Andersen,91 I-IV AM 
29.57 + 0.0 Majken Kristensen, 92 , RAM 
29.92 + 0.0 Laura W.Jørgensen, 91 , VIF 

30.00 +!.l Charet Andersen, VIDAR 
30.14 + 0.6 Karina Klok , 92 , AAC 
30.30 +!.l Jasmin Gaourissian, 92, RRA 
30.67 - 3.0 Mira R.Attennann, 92 , KJF 
30.68 +!.l Charlotte Christensen, 92 

for kraftig cl. ingen vind : 
27.66 + 4.0 Christina Poulsen, 91 , DYBVAD 

manuel tid: 
29.1 
29.8 
29.8 
29.9 
30.0 

+ 0.0 
+ 0.0 
+ 0.9 

Majken Kristensen, 92 , RAM 
Laura Ellemark, 91 , ALRØD 
Lis S. Andersen, 91 , 1900 
Majken Rasmussen, 92 , SAK77 
Majken Sichlau,92 , AAC 



132 - Arsranglister 300 m, kvinder 

Senior Alle Tiders Bedste 
40.67 Rikke Sørensen, 81 , FIFH Poznan 17.07 38.74 Sofie Abildtrup,80, Sparta 02 
42.11 Alvilde Ossum, 82, SPAR T A Tårnby 02.05 38.83 Karen Gydesen, 67,1900 92 
42.67 Katrine H.Kristensen, 89, TIF Gøteborg 03.07 39.64 Christina Schnohr, 75,Sparta 02 
43.72 Kathrine Mil tersen, 89, RAK Gøteborg 03.07 39.73 Louise Sørensen, 78, FIFH 99 
43.73 Ditte Larsen, 83 HV AM Tårnby 02.05 39.94 Rikke Rønholt, 76,Sparta 02 
43.78 Mette Overgaard, 72, VIKING Frederiksberg 19.06 40.13 Camilla Voigt, 78, Herlev 93 
43.96 Marie Basbøll, 90, GIF Hvidovre 04.09 40.34 Sara Petersen, 87, 1900 02 
44.60 Ina Marie Hjort, 90 , 1900 Hvidovre 04.09 40.67 Rikke Sørensen, 80, FIFH 04 
44.61 Ida Krag, 75 , FIF Frederiksberg 19.06 40.88 Lisbeth Nielsen, 72, S parta 97 
45.13 Mette Wichmann, 89, VIF Odense 12.06 40.93 Inge Barslev, 56, 1900 92 

45.15 Sofie Cristensen, 89 , ALRØD Bagsværd 14.08 41.10 Mette M Jensen, 73, Sparta 97 
45.57 Josefine Jensen, 90 , FIF Bagsværd 14.08 40.9 Sandra Gairy, 66, Sparta 95 
45.61 Linda K.Madsen, 88, SAM Skive 25.08 41.28 Dorte Damsgaard, 74, AFF 93 
45.71 Sarah Donde, 89, KIF Gøteborg 03.07 41.1 Anne M.G. Pedersen, 65, TIF 95 
45.72 Iben H.Pedersen, 90 , RFREJA Herning 26.09 41.39 Julie Widstrup, 71, Sparta 96 
45.74 Ida Astrup, 90 , SAM Odense 12.06 41.2 Tina Krebs, 63, FRH (i) 81 
45.76 Kathrine Wolfsberg, 89 , FIF Gøteborg 03.07 41.2 Vickie S Kristensen,65,Fr.O (i) 81 
45.78 Julie Sørensen, 90 , GIF Helsingborg 11.07 41.52 Bodil Have, 87, NGIF 02 
45.90 Sofie Olesen, 90 , FAK Gøteborg 03.07 41.5 Joanna Buciarska" 77, Sparta 95 
45.97 Johanne Rytter, 89, 1900 Herning 26.09 41.5 Michala Bluhm, 80, HGF 95 

46.06 Janet Vong, 89 , SG Hvidovre 04.09 41.6 Mette B Pedersen, 70, KIF 95 
46.63 Line Andersen, 90 , HG Hvidovre 04.09 41.92 Ditte Larsen, 83, HvAM 00 
46.66 Christina Chrone, 89, DYBVAD Hvidovre 04.09 41.7 Anita Sø lyst, 61, KT A (i) 79 
47.04 Ida Harlev, 79, TIF Tårnby 02.05 41.96 Alison Maxwell, 70, 1-IGF 98 
47.17 Lærke Sølvsten, 90,RFREJA Hvidovre 04.09 42.01 Karina Johansen, 83, H v AM 98 
47.22 Kamilla Kofoed, 83 , BAC Frederiksberg 19.06 42.04 Anja Lindholm Pedersen,73,Sparta96 
47.36 Dorthe Reedtz, 55 , TIF Frederiksberg 19.06 42.11 Alvilde Ossum, 82,Sparta (u) 04 
47.63 Anne Sofie Schneider, 90, 1-IOLTEB Bagsværd 12.06 42.0 May Bugge, 67, AFF (i) 82 
47.69 Katrine D.Henriksen, 90 , AAM Il vidovre 04.09 42.27 Hanne Holdorf, 77, Dybvad 95 
47.83 Freja A.Berg, 90 , FIF Gøteborg 03.07 42.28 Tine Bach Ejlcrsen,85,HGF 00 

48.28 Silke Johansen, 89, SPART A Bagsværd 12.06 42.29 Henriette Lykke, 73, Sparta 96 
48.54 Ta!1ia Jacobsen, 90 KKFUM Hvidovre 04.09 42.1 Ghita Bomme, 67,1-IADIF (i) 82 
48.90 Sarah Astrup, 89 , RAK Skive 25.08 42.36 Susse Malling, 78, Sparta 00 
48.95 Anne Crawford, 90 , 1900 Hvidovre 04.09 42.44 Jette Porsdal, 63, 1900 91 
48.98 Louise H.Madsen, 90, VIKING Glostrup 23.05 42.2 Lotte Fruergaard, 72, AFF 93 
49.14 Marie Wagner, 90 , RAK Herning 26.09 42.49 Louise Klostergaard, 74, 1900 93 
49.25 Mette L.Thranum, 90 , OAFM Odense 12.06 42.52 Mette Svarrcr, 79, EAF 94 
49.30 Vanessa Jensen, 90, VIF Odense 12.06 42.3 Trine Ilougesen, 63, 1900 (i) 81 
49.38 Elin Dogg, 92 , EAF Herning 26.09 42.54 Mette Frederiksen, 77, Ko!,>e 93 
50.06 Mette Harder, 89 , SG Odense 12.06 42.59 Anne Larsen, 81, 1-IGF 96 

51.72 Kathrine Miltersen, 89 , RAK Odense 12.06 42.4 Helle Vinkler, 64, FAK63 (i) 81 
52.11 Jane Kristensen, 89 , RAK Gøteborg 03.07 42.65 Kathrine Nielsen, 77, Sparta 95 
59.39 Maria I-lansen, 90 , KIF Glostrup 16.05 42.70 Pia Jcnnes, 76, TIF 92 

42.70 Julie Flensborg-M, 87 ,Sparta 02 
42.73 Mette Kvist, 72, AAK 95 
42.5 Heidi Christiansen,66,Køgc (i) 82 
42.67 Katrine H Kristensen, 89, TIF 04 
42.74 Julie Fischer, 88, GIF 02 
42.75 Kristina Bi Iie, 82, HIF 97 
42.77 Signe Olesen, 81, HGF 98 



Ungsenior (20-22 år) 
42.11 A vilde Ossum, 82 , SP ART A 
43.73 Ditte Larsen, 83, HV AM 
47.22 Kamilla Kofoed, 83, BAC 

16-17år 
45.61 

14- 15 år 
42.67 
43.72 
43.96 
44.60 
45.13 

45.15 
45.57 
45.71 
45.72 
45.74 

45.76 
45.78 
45.90 
45.97 
46.06 

Linda K.Madsen, 88 , SAM 

Katrine H. Kristensen, 89, TIF 
Kristina M.Jensen, 89 , RAK 
Maria Basbøll, 90 , GIF 
Ina Marie D.Hjort,90, 1900 
Mette Wichmann, 89 , VIF 

Sofie Christensen, 89 , ALRØD 
Josefine Jensen, 90 , FIF 
Sarah Donde, 89 , KIF 
Iben H. Pedersen, 90, RFREJA 
Ida Astrup, 90 , SAM 

Kathrine Wolfsberg, 89 , FIF 
Julie Sørensen, 90 , GIF 
Sofie Olesen, 90 , F AK 
Johanne Rytter, 89, 1900 
Janet Vogn, 89 , SG 

Arsranglister 300m, kvinder- 133 



134 - Arsranglister 400 m, kvinder 

Senior Alle Tiders Bedste 
52.92 Sofie Abildstrup, 80 , SP ART A USA 15.05 52.92 Sofie Abildtrup,80, Sparta 04 
53.94 Rikke Ronholt,, SP ART A ???? ??.?? 53.32 Karen Gydesen, 67,1900 92 
56.12 Julie Scherer, 84, SPART A Gøteborg 03.o7 53.6 Annelise Damm Olcsen,42,HviF 69 
56.85 Sara Petersen, 87 , 1900 Skive 25.09 53.75 Christina Schnohr, 75,Sparta 00 
57.03 Avilde Ossum, 82, SPARTA Gøteborg 03.07 53.94 Rikke Rønhol t, 76,Sparta 04 
58.26 Louise Mørch, 82 , SP ART A Østerbro 27.08 54.30 Lisbeth Nissen-Petcrsen,57,TIF 83 
58.41 Katrine Mikkelsen, 86 , AAM Hvidovre 04.09 54.48 Britt Hansen, 65, GIC 83 
59.28 Tine B. Ejlersen, 85 , 1900 Aabenraa 11.09 54.56 Jette Riisbjerg, 52, VIF 76 
60.31 Anne Sofie Lindholm,86,SPART A Skive 25.09 54.72 Michala Bluhm, 80, HGF 00 
60.48 Tenna Andreasen, 79, FRH Bagsværd 14.08 54.6 Birgitte Jcnnes, 53, TIF 70 

60.57 Bodil Have, 87 , ONOGF Aabenraa 11.09 54.80 Wendy Slatanach, 64, Sparta (u) 89 
60.88 Camilla Rasmussen, 89, AAC Østerbro 08.05 54.90 Helle Sichlau, 57, KTA 84 
6l.l3 Linda K. Madsen, 88 , SAM Skive 25.09 54.8 Marianne F Pedersen,50,FIF 75 
61.23 Tini Owild, 64, FIF Østerbro 02.07 54.95 Ane Skak, 71,1900 91 
61.28 Ditte Larsen, 83 , HV AM Ronn e 23.05 54.97 Julie S-Scherer, 84, Sparta 03 
61.75 Ida Krag, 75 ,FIF Ronnc 23.05 54.9 Kirsten Høilcr, 49, AlF 71 
61.76 Tina Brødsgaard, 88, AAI G Skive 25.09 54.9 Bente Fisker, 51, AlF 73 
62.00 Anne Berg, 83, 1900 Skive 29.05 55.05 Betina Wilhjelm, 66, AlF 85 
62.14 Katrine H. Kristensen, 89, TIF Lyngby 22.08 55.1 Inge Voigt, 46, FIF 71 
62.50 Karen Møldrup, 76 , FIF Odense 28.08 55.33 Heidi Jensen, 66, Køge 00 

62.65 Stine T.Kier, 88, AAIG Skive 29.05 55.2 Gitte Mathiasen, 51, HviF 72 
62.84 Marie Basbøll, 90 , GIF Lyngby 22.08 55.38 Tina Krebs, 63, FRH 81 
62.86 Anna H.Jørgensen, 87 , VIKING Hvidovre 04.09 55.50 Berit Danielsen, 57, HAK 80 
62.90 Majken Toftegaard, 84 , SPARTA Østerbro 27.05 55.55 Alison Maxwell, 70, HGF 00 
63.02 Sofie Vilholt, 88 , FIF Ronn e 11.09 55.62 Trine Bogner, 69, TIF 95 
63.31 Janet Madsen, 87 , AAC Lillehammer 25.06 55.63 Britta Kål und, 57 ,RRA 80 
63.56 Chanthirika Albert, 85 , HGF Skive 29.05 55.6 Dorte Clasen, 53, HviF 76 
63.63 Malene Bach, 78 , AAI G Aabenraa 11.09 55.76 Mette Lundgren, 67, TIF 95 
64.02 Nanna Brandt, 88, HIF Hvidovre 04.09 55.8 Kirsten Halner,48,Gladsaxe 68 
64.29 Ina Marie D.Hjort,90, 1900 Odense 16.09 55.8 Lisbeth L Nielsen, 55, AlF 72 

64.48 Katrine W.Kofoed, 92, VIKING Ronn e 11.09 55.95 Louise Sørensen,78,FIFH 98 
64.54 Sara Andersen, 83 , FRH Bagsværd 09.05 56.08 Sandra Gairy, 66, Sparta 90 
65.36 Marianne Houbiers, 70 , TIF Østerbro 08.05 56.0 Pia Lund, 49, SKOVB 69 
65.63 Tanja Johnsen, 85 , RAK Hvidovre 04.09 56.0 Tone Kyhn, 54, Hv!F 72 
65.69 Iben H. Pedersen, 90, RFREJA Randers 08.05 56.20 Anette Christensen, 49, Hv!F 79 
65.70 Josefine Jensen, 90 , FIF Lyngby 22.08 56.26 Camilla Madsen, 78, GIC 98 
65.72 Mathilde Skovhus, 88 , SAM Odense 12.06 56.28 Annelise Christensen, 53, TIF 77 
65.86 Sara Kofoed, 80 , TIF Ronn e 23.05 56.30 Lotte Fruergård, 72, AFF 89 
66.02 Mia Bock, 89, DYBVAD Herning 12.09 56.40 Anita Sø lyst, 61, KT A 80 
66.06 Tabita Kristensen, 86, HGF Odense 12.06 56.53 Ulla Busk, 55, AlF 84 

66.12 Anna Brasen, 88 , FRH Frederiksberg 19.06 56.58 Helle Vinkler, 64, FAK63 84 
66.22 Tina Justensen, 88, DYBVAD Odense 12.06 56.5 Ann S Madsen, 53, AGF 69 
67.09 Sarah Donde, 89 , KIF Bagsværd 12.09 56.5 Marianne Søderberg, 46, Hv!F 71 
67.10 Tina Falandyz, 77, VIKING Aabenraa 11.09 56.64 Anne M.G. Pederseen, 65, TIF 92 
67.27 Marie Madsen, 89 , EA!' Herning 12.09 56.70 Lisbeth Nielsen, 72, Sparta 98 
67.33 Dorte Reedtz, 55, TIF Østerbro 02.07 56.6 Jette Andersen, 45,SKOVB 65 
67.39 Kamilla Kofoed, 83 , BAC Odense 28.08 56.6 Mariann F anum, 51, AlF 72 
67.44 Jette Svendsen, 62 , FIFH Bagsværd 26.09 56.81 Jane Thomsen, 60, AGF 76 
67.52 Karina Otto, 90, S P ART A Bagsværd 12.09 56.7 Lene Christensen, 54, FRH 73 
67.52 Carina Simonsen, 72 , FIF Odense 28.08 56.85 Sara Petersen, 87, 1900 04 



Ungsenior (20-22 år) 
56.12 Julie Scherer, 84, SPARTA 
57.03 A vilde Ossum, 82, SPARTA 
58.28 Louise P.Mørch, 82, SP ART A 
61.28 Ditte Larsen, 83, IN AM 
62.00 Anne Berg , 83 , 1900 

62.90 Majken Toftegaard, 84 , SPAR T A 
64.54 Sara Andersen, 83 , FRH 
67.39 Kamilla Kofoed, 83 , BAC 

Junior (18-19 år) 
58.41 Katrine Mikkelsen, 86, AAM 
59.28 Tine B.Ejlersen, 85 , 1900 
60.31 Anne Sofie Lindholm, 86 , SPART A 
63.56 Chanthirika Albert, 85 , HOF 
65.63 Tanja Johnsen, 85 , RAK 

66.06 
70.93 
73.69 

16-17 år 
56.85 
60.57 
61.13 
61.76 
62.65 

62.86 
63.02 
63.31 
64.02 
65.72 

66.12 
66.22 
67.71 
68.20 
68.80 

Tabita Kristensen, 86, HOF 
Charlotte Hansen, 86 , RAM 
Hilde Breum, 86, BAK 

Sara Petersen, 87, 1900 
Bodil Have, 87 , ONOGF 
Linda K.Madsen, 88 , SAM 
Tina Brødsgaard, 88 , AAI G 
Stine T. Kier, 88, AAIG 

Anna H.Jørgenscn, 87 , VIKING 
Sofie Vilholt, 88, FIF 
Janet Madsen, 87 , AAC 
Nanna Brandt, 88 , HIF 
Mathilde Skovhus, 88, SAM 

Anna Brasen, 88, FRI! 
Tina Justensen, 88, Dybvad 
Anne Siewertsen, 88 , SAM 
Tine H. Pedersen, 87 , AAI G 
Christina Holm, 88 , BAK 

manuel tid: 
65.2 Tine Justensen, 88, DYBVAD 
67.2 Anne M.Eskildsen, 87, AAJG 

14-15 år 
60.88 
62.14 
62.84 
64.29 
65.69 

65.70 
66.02 
67.09 
67.27 
67.52 

68.00 
69.14 
69.79 

Camilla Rasmussen, 89, AAC 
Katrine H. Kristensen, 89, TIF 
Marie Bassbøll,90 , GIF 
Ina Marie D.Hjort, 90 
Iben H. Pedersen, 90, RFREJA 

Josefine Jensen, 90 , FIF 
Mia !3ock,89, DYBVAD 
Sarah Donde, 89 , KIF 
Marie Madsen, 89 , EAF 
Karina Otto, 90 , S PART A 

Anne Sofie Schneider, 90, HOL TE 
Lærke S.Dahl, 90, RFREJA 
Nadia Chouaikhi. 90,KJF 

Arsranglister 400 m, kvinder- 135 

71.38 Simone D.Larsen, 89, DYBVAD 
72.92 Line Andersen, 90, HG 

manuel tid: 
61.4 Maria Basbøll, 90 , GIF 
64.5 Sofie Christensen, 89, ALRØD 
69.1 Katrine Wol!Sbcrg, 89, FIF 
70.4 Freja A. Berg, 90 , FIF 

12-13 år 
64.48 
72.09 
75.42 
76.28 
79.42 

84.10 

Katrine Kofoed, 92 , VIKING 
Emilie Straasø, 91, GIF 
Sine Vestergaard, 91, HUAC 
Mona Sefeld, 92, VIKJNG 
Katrine Jensen, 92 , VIKJNG 

Karoline Lauenbjerg, 91 , HIF 

manuel tid: 
67.1 Karina KJok, 92, AAC 
69.4 Majken Sichlau, 92, AAC 
72.6 Anne Sofie S.Møller, 92, FIF 



Viking Rønnes kvindehold 

Danmarksturneringen, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



Arsranglister 100 m hæk, kvinder- 137 

Senior (84,0 cm) Alle Tiders Bedste 
14.56 - 0.8 Joanna Z. Jensen, 77 , SP ART A Østerbro 08.05 13.32 Maria K Nowak,66, Sparta(u) 94 
14.66 +1.1 Anne M.Eskildsen, 87, AAIG Odense 09.05 13.2 Dorthe A Rasmussen,58, FIF 81 
14.66 + 0.0 Anne K.Andersen, 82 , AAIG Aabenraa 11.09 13.66 Margit I-lansen, 53, AK73 75 
14.67 + 0.0 Sara Petersen, 87 , 1900 Aabenraa Il. 09 13.71 Lene S Demsitz,59,Sparta 85 
14.86 + 0.5 Signe Vest" 1900 Odense 28.08 13.71 Joanna Buciarska,77, Sparta (u) 00 
15.04 + 0.0 Kathrine Nielsen, 77 , SPART A Aabenraa 11.09 13.5 Helle Sichlau, 57, KTA 80 
15.23 - 1.0 Tine B.Ejlersen, 85, \900 Århus 05.06 13.78 Lisbeth Pedersen, 55, Sparta 83 
15.47 + 0.7 Merete Nordentoft, 66, RFREJA Skive 21.07 13.82 Anne K Andersen, 82, AAIG Ol 
15.55 + 0.2 Rikke Sørensen, 81 , FIFH Hillerød 11.09 14.02 Janne Nexø, 56, TIF 85 
15.64 +1.1 Janne Marie Bars1ev, 82 , 1900 Odense 09.05 14.03 Christina Holm, 74, AFF 93 

15.70 - 0.8 Anita Tørring, 79, SPAIUA Østerbro 08.05 13.8 Annelise Damm Olesen,42,1lvlF 70 
16.45 +1.1 Louise Lundin, 87, AAM Odense 09.05 14.14 Mette Svarrer, 79,Sparta Ol 
16.58 - 1.2 Cathrine Sehimmel, 86, SPAR TA Jyvaskyla20.06 14.16 Anne M G Pedersen, 65, TIF 89 
17.01 + 0.5 Marie Louise Hansen,79, FIF Lyngby 06.06 14.16 Charlotte Beiter, 67, Sparta 92 
17.03 +1.3 Jane Lindved,85 , 1900 Odense 12.06 14.17 Karina Schnabl, 71, VAC 95 
17.16 + 0.1 Rikke Poulsen, 86, SAM Hvidovre 04.09 14.18 Dorthe Jensen, 73, 1900 96 
17.17 - 1.9 Anne Marie Gause\,79 ,ONOGF Tårnby 01.05 14.0 Pia Lund, 49, SKOVB 72 
17.32 - 1.0 Chanthirika Albert, 85 , HGF Århus 05.06 14.0 Lise Wilbek, 58, TIF 77 
17.43 + 0.1 Ane Petersen, 85 , RAK Hvidovre 04.09 14.27 Kathrine Nielsen, 77, Sparta 00 
17.63 - 1.0 Marie Cecilie Pedersen, 85 , HJA Århus 05.06 14.1 Lilli Søndergård, 63, GIC 83 

17.70 1.0 Ditte M.Nielsen, 84 , SÆBY Århus 05.06 14.36 Merete Svenningsen, 66, RRA 95 
17.71 - 1.1 Tina Justensen, 88, DYBVAD Herning 12.09 14.43 Julie Widstrup, 71, Sparta 98 
17.71 0.8 Anita Sølyst, 61 ,AAC Østerbro 08.05 14.3 Susanna Flensborg, 54, TIF 73 
18.00 1.1 Louise Lundin, 87 , AAM Herning 12.09 14.56 Rikke Rønholt, 75, TIF 97 
18.03 + 0.0 Tine Sand, 82 , HV AM Aabenraa 11.09 14.56 Christina Schnohr, 75,Sparta Ol 
18.10 + 1.9 Mette Rosentjørn, 71 , VIKING Bagsværd 14.08 14.58 Irene Larsen, 62, TIF 79 
18.13 - 1.1 Ida Astrup, 90, SAM Herning 12.09 14.62 Janne Jørgensen, 66, AKB 83 
18.17 1.4 Ronja Egsmose, 87 , KIF Hillerød 20.05 14.62 Anette Jensen, 64, AFF 83 
18.24 1.4 Katrine Vorum, 81 , BAC Hillerød 20.05 14.62 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 83 
18.29 - 0.8 Janne Nexø, 56 , TIF Østerbro 08.05 14.62 Anja L Pedersen, 73, Sparta 96 

18.35 + 0.2 Maria Svenning;;en, 91 , HIF Hillerød 11.09 14.4 Alice Wiese, 43, KT A 75 
18.44 + 0.0 Mathilde Skovhus, 88, SAM Skive 31.07 14.64 Renata P Nielsen, 66, 1900 (u) 90 
18.78 - 2.2 Jane Kristensen, 89 , RAK Esbjerg 31.05 14.4 May Bugge, 67, AFF 91 
18.88 - 2.2 Line Lodberg, 89 , EAF Esbjerg 31.05 14.66 Laila Ankers\ierne, 65, GJC 91 
18.96 + 0.2 Maria Jensen, 90 , BAK Hillerød 11.09 14.66 Sara Petersen, 87, 1900 02 
19.05 - 2.2 Helle Olsen, 89, DYBVAD Esbjerg 31.05 14.66 Anne M Eskildsen, 87, AAJG 04 
19.08 + 0.0 Henriette I-lansen, 81 , ONOGF Aabenraa 11.09 14.66 Anne K Andersen, 82, AAIG 04 
19.Q9 +1.1 Susan Hansen, 82 , ONOGF Odense 09.05 14.67 Gitte Bergmann, 64, V id ar 82 
19.38 + 0.0 Vibeke G.Jensen, 88, DYBVAD Randers 08.05 14.67 Gitte Sørensen, 74, HG 93 
19.88 + 0.2 Camilla Westergaard, 80, GIF Hillerød 11.09 14.68 I-Ianne Søndergård, 61, Herlev 78 

20.75 - 1.4 Nanna Ferslev, 74, FRI-I Hillerød 20.05 14.68 Lis Andersen, 63, TIF 91 

21.72 - 0.4 Anja Christoffersen, 89, HG Bagsværd09.05 14.71 Camilla Cronje, 68, Holte (u) 95 

22.40 + 0.2 Karin I-Ienrichsen, 84 , l-IG Hillerød 11.09 14.5 Nina Fahnøe, 42, FIF 70 

22.47 +1.1 Tine Bergmann, 69 , HGF Odense 09.05 14.5 Inge Voigt, 46, FIF 72 
14.74 Dorte Ebling, 61, AK73 82 

for kraftig el. ingen vind : 14.74 Janne M Barslev, 82, 1900 02 

13.92 + 2.8 Joanna Z.Jensen, 77, Sparta Reykjavik20.06 14.75 Jeanne Laursen, 66, Sparta 95 
14.76 Birgitta Schelske, 58, Sparta 83 
14.77 Anita Sølyst, 61, KTA 80 
14.81 Melissa Lutterodt, 75, 1900 97 



138 - Arsranglister 100 m hæk, kvinder 

Ungsenior (20-22 år) 80 m hæk 
14.66 + 0.0 Anne K.Andcrscn, 82, AAIG 
15.64 + 1.1 Janne Marie Barslcv, 82, 1900 
17.70 - 1.0 Ditte M.Niclscn, 84, SÆBY 
18.05 - 0.8 Tine Sand, 82, IN AM 
19.09 + 1.1 Susan Hansen, 82, ONOGF 

22.40 + 0.2 Karin Hcnrichscn, 84 , HG 

Junior (18-19 år) 
15.23 - 1.0 Tine B.Ejlerscn, 85, 1900 
15.23 + 0.0 Sara Petersen, 87, 1900 
16.58 - 1.2 Cathrine Schimmcl, 86, SPARTA 
17.03 + 1.5 Jane Lindvcd, 85 , 1900 
17.16 + O. l Rikke Poulsen, 86, SAM 

17.32 - 1.0 Chanthirika Albert, 85, HGF 
17.43 + 0.1 Ane Petersen, 85 , RAK 
17.63 - 1.0 Marie Cecilie Pedersen, 85, HJA 
18.78 - 2.2 Jane Kristensen, 85, RAK 

16-17 år (76.2 cm) 
14.41 - 1.8 Anne M. Eskildsen, 87, AAIG 
14.88 - 0.3 Sara Petersen, 87, 1900 
16.87 + 1.2 Line G.Hanscn,87,HIF 
17.16 - 0.3 RonjaEgsmose, 87, KIF 
17.39 + 0.7 Mathilde Skovhus, 88, SAM 

17.49 
17.71 
18.14 
18.74 
18.99 

0.3 
-1.1 

1.1 
- 0,1 
- 0.3 

Christina Holbæk,88 , BAC 
Tina Justcnsen, 88 , DYBVAD 
Anita Simonsen, 88 , SAM 
Maria Noppcnau,88, BAK 
Vibeke G.Jenscn, 88 , DYBVAD 

20.20 - 1.1 Nanna Brandt, 88, HIF 
20.67 + 0.4 Pcmillc F.Hanscn, 88, VIKING 

for kraftig cl. ingen vind : 
14.04 + 2.4 Anne M.Eskildscn, 87. AAIG 
14.06 + 2.4 Sara Petersen, 87, 1900 

14-15 år (76.2 cm) 
12.76 + 0.1 Anne Sofie Ncxø,89, TIF 
12.90 + 1.4 Simone Stccnbcrg, 89, AAC 
13.00 + 1.4 Julie Lundgrcn,89, FAK 
13.21 + 1.2 Kristina M.Jcnscn, 89, RAK 
13.44 - 0.5 Silke Johansen, 89, SPAR T A 

13.48 + 0.2 Iben II.Pcdcrscn, 90, RFREJA 
13.76 + 0.0 Britta Hansen, 90, AAIG 
13.78 + 0.7 Katja Bach, 9, RFREJA 
13.88 + 0.1 Ina Marie Hjort, 90, 1900 
13.89 + 0.6 Ann Cathrine Sandcrhof, 89, RFREJA 

13.90 + 0.0 Jane Kristensen, 89, RAK 
13.92 + 0.9 Thit Refn,90, FIF 
13.92 + 0.9 Helle Olsen, 89, DYBVAD 
14.19 - 0.3 Christina H.Niclscn, 90, VIF 
14.38 + 1.2 Simone D. Larsen, 89, DYBVAD 

60 m hæk 

12-13 år (76.2 cm) 
10.49 + 0.6 Christina Poulsen, 91 , DYBVAD 
10.60 + 0.8 Maria Svenningscn,91 HIF 
10.60 + 1.6 Nathalie Mortensen. 91 EAF 
10.80 + 1.6 Jeanette lledeager, 91 , ONOGF 
10.98 - 2.9 Majken Kristenscn,92,RINGK 

10.90 + 1.6 Ric B. Mikkelsen, 91, RRA 
11.00 + 1.6 Ditte Lund, 91, VIDAR 
11.10 + 1.6 Marlene R.Hanscn,91, STO 
11.27 + 1.8 Heidi T.Hanscn, 91, STO 
11.36 +1.3 Laura W. Jiirgenscn, 91 ,VIF 

11.36 + 1.2 Majken Sichlau, 92,AAC 
11.42 +1.1 Laura Ellemark, 91 , ALRØD 
11.55 +1.3 Katrine T. Væsel, 91, STO 
11.70 + 1.6 Kirstine Munch, 91, SAK77 
11.73 - 0.1 Ida Voss Jcnscn,91 FIF 



Arsranglister 400 m hæk, kvinder- 139 

Senior (76.2 cm) Alle Tiders Bedste 
59.89 Sara Petersen, 87 , 1900 Aabenraa 11.09 57.04 Rikke Rønholt, 76,TIF 97 
64.64 Anne M.Eskildsen, 87, AAIG Aabenraa 11.09 57.65 Helle Sichlau, 57, KT A 84 
67.63 Ida Krag, 75, FIF Bagsværd 12.09 57.80 Ane Skak, 71,1900 91 
67.91 Tenna Andreasen, 79, FRH Bagsværd 12.09 59.16 Dorthe A Rasmussen,58,FlF 79 
67.97 Cathrine Schimmel, 86, SPAinA Aabenraa 11.09 59.42 Sara Petersen, 87, 1900 03 
68.88 Julie Eid, 77 HV AM Aabenraa 11.09 59.56 Anne M G Pedersen, 65, TIF 92 
69.92 Matilde Skovhuus, 88 , SAM Østerbro 07.08 59.79 Helle Vinkler, 64, FAK63 86 
69.93 Janet Madsen, 87 , AAC Bagsværd 12.09 59.79 Christina Schnohr, 75,Sparta Ol 
70.24 Tina Justensen, 88, DYBVAD Hvidovre 05.09 59.83 Anita Sølyst, 61, KTA 80 
70.67 Helle Terkelsen, 64 , IIIF Hillerød 11.09 60.52 Rikke Sørensen, 80, FIFH Ol 

70.80 Simone Steenberg,89,SPART A Østerbro 08.05 60.84 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TlF 83 
71.17 Maria Basbøll, 90, GlF Greve 09.05 60.87 May Bugge, 67, AFF 90 
71.63 Christina Holbæk, 88 , BAC Bagsværd 09.05 61.09 Berit Danielsen, 57, Herlev 83 
73.31 Tanja Johnsen, 85, RAK Esbjerg 31.05 61.24 Marianne Brødsgård, 68, OGF 90 
73.56 Kristina M Jensen, 89 , RAK Skive 01.08 61.28 Anja L Pedersen, 73, Sparta 96 
73.79 Ditte M.Nielsen, 84, SIKSO Hvidovre 05.09 61.41 Dina Danekilde, 79, FIFI-I 97 
75.56 Dorthe Reedtz, 55 TIF Bagsværd 12.09 61.4 Wanda Breum, 64, FIFH 82 
76.43 Mia Kristensen, 89 , AAM Heming 12.09 61.54 Kirsten Høiler, 49, TIF 79 
76.49 Line Vibov, 83 , HV AM Østerbro 08.05 61.67 Eva Knudsen, 71, TIF 93 
77.14 Nanna Brandt, 88 , HIF Greve 09.05 61.79 Laila Ankers\ierne, 65, GlC 90 

77.39 Tabita Kristensen, 86, HGF Skive 29.05 61.83 Bente Larsen, 65, AFF 83 
77.91 Ronja Egsmose, 87, KIF Frederiksbergl9.06 61.86 Janne Nexø, 56, TIF 86 
78.48 Ida Astrup, 90 , SAM Heming 12.09 62.01 Mette Lundgren, 67, TIF 95 
78.72 Kamilla Kofoed, 83 , BAC Hillerød 20.05 62.08 Iianne Holdorf, 77, AA 96 
79.41 Louise Jacobsen, 83 , ONOGF Aabenraa 11.09 62.21 Urd Kielgast, 70, 1900 92 
79.58 Jette Svendsen, 62 , FIFH Hillerød 20.05 62.27 Pia Vanggaard, 60, SIK80 88 
80.76 Anja M.Hansen, 71 , AAC Østerbro 08.05 62.34 Louise K Jensen, 74, 1900 94 
81.74 Henriette Hansen, 8 I , ONOGF Skive 29.05 62.35 Rikke S pure, 66, AFF 87 
81.85 Mona S.Nielscn, 89 , EAF Esbjerg 31.05 62.46 Julie Widstrup, 71, FIF 92 
82.83 Rikke Poulsen, 88 , BAK Greve 09.05 62.4 Tina Krebs, 63, FRH 81 

85.18 Pemille F.Hansen, 88, VIKING Aabenraa 11.09 62.5 Betina Wilhjelm, 66, AlF 85 
85.44 Mette Kvist, 72 , AAM Skive 29.05 62.71 Pia Lund I-lansen, 49, FIFH 78 
86.26 Annica Colmorten, 85 , KIF Hillerød 20.05 62.82 Camilla Madsen, 78, GIC 00 
86.82 Karin Henrichsen, 84, HG Hillerød 11.09 62.88 Michala Bluhm, 80, 1900 02 
88.05 Julie Olsen, 85 , HG Hillerød 20.05 63.1 Britta Lund, 61, KOIF 77 

63.40 Mette Svarrer, 79, Sparta 03 
manuel tid: 63.60 Lene Kjeldsen, 6!, SKOVB 79 
81.8 Nina Beck, 84 , ONOGF Odense 09.05 63.61 Lotte Fruergaard, 72, AFF 93 
83.5 Jobanne Rytter, 89, 1900 Odense 09.05 63.61 Ilelie B Nielsen, 60, TIF 85 

63.5 Camilla Voigt, 78, TIF 96 

63.6 Karina Johansen, 83, HvAM 00 
63.89 Jeanett Søborg, 70, RRA 89 
63.91 Helle Skau, 71, IKH 87 
63.96 Lisbeth Larsen, 57, Sparta 79 
63.97 Joanna Buciarska, 77,Sparta (u) 94 
64.01 Helle Terkelsen, 64, Hl F 88 
63.9 Lene S Jørgensen, 59, HAF 76 
63.9 Miriam Kolko, 72, l-Iv!F 91 
64.04 Kathrine Nielsen, 77, Spara 02 
64.06 Julie Eid, 77, HvAM 02 



140 - Arsranglister 400 m hæk, kvinder 

Ungsenior (20-22 år) 
73.79 Ditte M.Nielsen, 84, SIK80 
76.49 Line Vibov, 83 , HV AM 
78.72 Kamilla Kofoed, 83 , BAC 
79.41 Louise Jacobsen, 83, ONOGF 
86.82 Karin Henrichsen, 84, HG 

manuel tid: 
81.8 Nina Beck, 84 , ONOGF 

Junior (18-19 år) 
67.97 Cathrine Schimmel, 86, SPARTA 
73.3 I Tanja Johnsen,85,RAK 
77.39 Tabita Kristensen, 86 , HOF 
86.26 Annica Colmorten, 85 , KIF 
88.05 Julie Olsen, 85 , HG 

16-17 år 
59.89 
64.64 
69.92 
69.93 
70.24 

Sarah Petersen, 87, I900 
Anne M.Eskildsen,87, AAIG 
Matilde Skovhus, 88 , SAM 
Janet Madsen, 87 , AAC 
Tina Justensen, 88 , DYBVAD 

71.63 Christina Holbæk, 88, BAC 
77.14 Nanna Brandt, 88, HIF 
77.9I Ronja Egsmose, 87, KJF 
82.83 Rikke Poulsen, 88 , BAK 
85. I8 Pernille F. Hansen, 88, VIKJNG 

manuel tid: 
53.9 Kristine M.Jensen,89,RAK 

300m hæk 

Kristina M. Jensen, 89 , RAK 
Simone Steenberg, 89, SPARTA 
Ina Matie Hjmt, 90, I 900 

14-!Sår 
48.21 
49.2I 
49.92 
49.95 
5I.I9 

Julie Lund!,'fen, 89 , FAK 
Karina W. Otto, 90 , SP ART A 

53.36 Ida Astrup, 90, SAM 
56. I O Ilelene Aagaard, 90 , OAFM 
59.48 Cannen !!.Møller, 89, OA 



Arsranglister 800 m, kvinder- 141 

Senior Alle Tiders Bedste 
2.01,68 Rikke Rønhol~ 76,SPARTA Sidney 29.02 2.00.97 Karen Gydesen, 67, 1900 94 
2.02,8 Heidi Jensen,66,SPARTA Skovvang 27.07 2.01.11 Heidi Jensen, 66,Sparta 02 
2.07,85 Alvilde Ossum,82,SPART A (u) Finland 07.07 2.01.77 Annelise Dam Olesen,42,Hv!F 72 
2.08,90 Louise Mørch,82,SP ART A Ø bro 04.07 2.02.07 Tina Krebs, 63, FRH 83 
2.14,96 Anna Holm Jørgensen,87,VIKING Hvidovre 05.09 2.01.68 Rikke Rønholt, 76, Sparta 04 
2.15,16 Sara Petersen,87, 1900 Hvidovre 05.09 2.02.9 Gitte Karlshøj, 59, Køge 92 
2.16.19 Bodil Have,87,0A/OGF Malmø 28.02 2.03.6 Birgitte Jennes, 53, TIF 74 
2.16,57 Gitte Karlshøj,59, 1900 Århus 30.07 2.05.5 Dorthe S Rasmussen,60,GIC 77 
2.16,81 Aino Slej,63, 1900 Aabenraa 11.09 2.05.7 Kirsten Høiler, 49,AIF,TIF 71 
2.17,06 Maiken Toftgaard,84,SPARTA Lyngby 06.06 2.05.9 Loa Olafsson, 58, KIF 74 

2.17.70 Louise Brasen,81, 1900 Århus 31.08 2.06.00 Ane Skak, 71, 1900 91 
2.18.17 Sofie Vilholt,87,FIF Fr.berg 09.09 2.07.03 Helle Ø Thomassen,73,VIF 95 
2.19.32 Nicoline B. Hansen,86,EAF Ø bro 05.09 2.07.5 Marianne F Pedersen, 50, FIF 76 
2.21.94 Maria Basbøl,90,GIF Bagsværd 14.08 2.07.53 Sandra Gairy, 66, Sparta 95 
2.23.20 Tina Poulsen,73,SPARTA Ø bro 02.07 2.07.8 Pia Andersen, 53, AK73 74 
2.23.21 Stine Toft,88,AAIG Skive 29.05 2.07.85 Alvilde Ossum, 82, Sparta (u) 04 
2.23.30 Linda K. Madsen,88,SAM Hvidovre 05.09 2.08.1 Louise Jacobsen, 47, IFK Aalb 73 
2.23.59 Mette Rasmussen,88,AGF Esbjerg 31.07 2.08.2 Lis Møller Nielsen,59, Vojens 75 
2.24.76 Sarah Donde,89,KlF Gøteborg 03.07 2.08.2 Britta Kålund, 57, RRA 79 
2.25.91 Christine Christensen,86,KØGE Bagsværd 14.08 2.08.69 Aino Maria Slej, 63, 1900 91 

2.25.22 Gerdur Gudlaugsdottir,72,AAC (u) Hillerød 12.09 2.08.75 Bettina Romer Andersen,65 ,PI 93 
2.26.30 Janet Madsen,87,AAC Holte 17.08 2.08.90 Louise Mørch, 82, Korsør 04 
2.27.49 Maiken Ulhøj,86,AAM Skive 29.05 2.08.91 Annette Biilow,60,TIF 90 
2.27.95 Sara Kofoed,80,TIF Rønne 23.05 2.09.0 AnitaSølyst, 61, KTA 79 
2.28.81 Anna Brasen,88,FRII Tårnby 01.05 2.09.10 Anette Christensen,53,Dagnæs 75 
2.29.06 Christina Chrone,89,DYBV AD Odense 12.06 2.09.14 Mie Poulsen Jensen,62,Auning 82 
2.29.47 Katrine Kofoed,??,VIKJNG Helsingborg09.07 2.09.28 Dorthe Jensen, 73, Langg 93 
2.29.51 Ida Voss Jensen,91,FIF Skive 25.09 2.09.46 Berit Wonn, 64, FIF 92 
2.29.84 Tina Falandysz,77,VIKlNG Aabenraa 11.09 2.09.6 Kama Bjarup, 43, Grenå 73 
2.30.33 Nana Brandt,88,HIF Hillerød 12.09 2.09.61 Camilla Madsen, 78, GIC 99 

2.30.34 Julie Prasz,73,KØGE Greve 09.05 2.09.7 Jette Andersen, 45, SKOV B 66 
2.30.56 Maria Danmark,90,RRA Odense 12.06 2.09.78 Grete Koch, 69, Sparta 93 
2.30.97 Stine Samsø,89,SG Hvidovre 05.09 2.09.98 Kersti Jacobsen,56,AK73 79 
2.31.39 Simone Steenberg,89,SPART A Bagsværd 12.06 2.10.0 Gitte Christensen, 64, AFF 8! 
2.31.40 Kathrine Holtz,89,KKFUM Esbjerg 01.05 2.10.4 Charlotte Kaagh, 64, Viking 81 
2.31.53 Tine B. Ejlersen,85, 1900 Odense 29.08 2.10.9 Nina Christiansen, 64, FIF 89 
2.31.67 Christina Madsen,80,HV AM Rønne 23.05 2.10.90 Jofiid Risa, 78, Sparta (u) Ol 
2.31.75 Camilla Mortensgaard,84,HGF (i) Malmø 28.02 2.11.1 Kirsten Halner,48, Gladsaxe 68 
2.32.11 Louise Langelund,79,l900 Århus 18.05 2.ll.l7 Mette Kvist, 72, AAK 95 
2.32.16 Tina Justescn,88,DYBV AD (i) Malmø 28.02 2.11.6 Lene Christensen, 54, FRII 74 

2.32.26 Signe Gadegaard,82,HV AM Fr.berg 19.06 2.11.78 Susan Olsen, 63, AAIG 79 
2.32.3 Annette Dalner,67,RAC Rødovre 27.09 2.11.8 Jette Andersen, 57, HIF 82 
2.32.35 Katrine Toft Væscl,91,STOI!OLM Skive 18.09 2.12.0 Jette Kalstrup, 64, AFF 81 
2.32.35 Ingerlise V. Jensen,50, Vll30RG Århus 30.07 2.12.0 Birgitte Nygaard, 63, HGF 85 
2.33.10 Cathrine Schimmel,86,SP ART A Riga 03.07 2.12.1 Helle Vinkler, 64, F AK63 86 
2.33.36 Josefine Jensen,90,F1F Bagsværd 12.06 2.12.34 Bettina E Nielsen, 68, KTA 85 
2.35.38 Desiree Culmsee,86,HV AM Fr.berg 19.06 2.12.41 Bodil Have, 87, ONOGF 03 
2.35.70 Sofie Holm,90,VIKING Rønne 10.06 2.12.41 Dina Danekilde, 79, FIFH 97 
2.38.13 Julie Leth,92, 1900 Århus 06.07 2.12.46 Gitte D Larsen, 75, AFF 93 
2.38.36 Nina Larsen,87,HVAM Aabenraa 11.09 2.12.47 Betina Wilhjelm, 66, AlF 85 

2.12.47 Rikke Pederscn,75, G77 94 



142- Arsranglister 800 m, kvinder 

Ungsenior (20-22 år) 
2.07,85 Alvilde Ossum,82,SP ARTA (u) 
2.08,90 Louise Mørch,82,SPARTA 
2.17,06 Maiken Toftgaard,84,SPARTA 
2.31.75 Camilla Mortensgaard,84,HGF (i) 
2.32.26 Signe Gadegaard,82,1-N AM 

2.38.47 Helle Nielsen,82,RAK 
3.04.07 Sarah Bube,83,BAC 

Junior (18-19 år) 
2.19.32 Nicoline B. llansen,86,EAF 
2.25.91 Christine Christensen,86,KØGE 
2.27.49 Maiken Ulhøj,86,AAM 
2.31.53 Tine B. Ejlersen,85,1900 
2.33.10 Cathrine Schimmel,86,SPART A 

2.35.38 Desiree Cu1msee,86,HV AM 
2.41.89 Tabita Christensen,86,HGF 
2.45.55 Hilde Breum,86,BAK 
2.50.31 Nynne Larsen,85,FRH (i) 
2.54.23 Merete Dahl,85,RlNGK (i) 

2.54.33 Charlotte Hansen,86,RINGK 
2.58.86 Julie Olsen,85,HG 

16-17 år 
2.14,96 
2.15,16 
2.16.19 
2.18.17 
2.23.21 

2.23.30 
2.23.59 
2.26.30 
2.28.81 

2.30.33 
2.32.16 
2.38.36 
2.39.18 
2.45.93 

Anna Holm Jørgensen,87,VIKING 
Sara Petersen,87,1900 
Bodil Have,87,0NOGF 
Sofie Vilholt,87,FIF 
Stine Toft,88,AAJG 

Linda K. Madscn,88,SAM 
Mette Rasmussen,88,AGF 
Janet Madsen,87,AAC 
Anna Brasen,88,FRH 

Nana Brand~88,HIF 
Tina Justesen,88,DYBVAD (i) 
Nina Larsen,87,HV AM 
Henriette Hanscn,88,RlNGK 
Sofie Mølgaard,87,BLL 

14-15 år 
2.21.94 Maria Basbøl,90,GIF 
2.24. 76 Sarah Donde,89,KIF 
2.29.06 Christina Chrone,89,DYBV AD 
2.30.56 MariaDanmark,90,RRA 
2.30.97 Stine Samsø,89,SG 

2.31.39 Simone Steenberg,89,SPARTA 
2.31.40 Kathrine Holtz,89,KKFUM 
2.33.36 Josefine Jensen,90,FIF 
2.34.47 Julie Lundgren,89,F AK 
2.35.70 Sofie Ho1m,90,VIKJNG 

2.37.12 Katrine I!enriksen,90,AAM 
2.37.81 Vanessa Jensen,90,VIF 
2.39.00 Louise Barret,90,DYBV AD 
2.41.13 Sofie Christensen,89 
2.44.43 Mia Kristensen,89,AAM 

12-13 år 
2.29.51 Ida Voss Jensen,91,FIF 
2.32.35 Katrine Toft Væsel,91,SIF 
2.37.93 Karina Klok,92,AAC 
2.38.13 Julie Leth,92,1900 
2.43.12 Anne Sofie Møller,91,FIF 

2.44.54 
2.46.31 
2.46.88 
2.47.04 
2.48.7 

2.50.76 
2.51.28 
2.54.89 
2.55.74 

600 m 
1.44.44 
1.45.08 
1.49.59 
1.49.6 
1.49.8 

1.51.01 
1.51.49 
1.52.5 
1.53.5 
1.54.1 
1.54.8 
1.56.7 

Nathalie Kold_Hansen,91,AAM 
Elin Diigg,91,EAF 
Randi Schmidt,91,SAM 
Malene Nielsen,91,STOHOLM 
Nana Abrahamsen,91,1900 

Rose Marie Arvid,91,0IGF 
Emilie Larsen,91,FIFH 
Louise Ravn Otte,91,SPARTA 
Maria Bang,91,SAM 

Katrine Kofoed,92,VIKING 
Ida Voss Jensen,91,FIF 
Karina Klok,92,AAC 
Julie Leth,92,1900 
Katrine Toft V æsel,91 ,SIF 

Sofie Jørgensen,92,DELT A 
Heidi Jensen,91 ,SIF 
Marlene llansen,92,SIF 
Nathalie Mortensen,91 ,EAF 
Maria Svenningsen,91 ,HIF 
Majken Sichlau,92,AAC 
Elin Diigg,82,EAF 



Arsranglister 1000 m, kvinder-143 

Senior Alle Tiders Bedste 
3.13.95 Katrine Toft Væsel,91,SIF Herning 26.09 2.38.62 Heidi Jensen, 66,Køgc 99 
3.14.53 Katrine Kofoed,92,VIKING Rønne 15.06 2.42.5 Karen Gydesen, 67, 1900 96 
3.16.39 Karina Klok,92,AAC Glostrup 15.05 2.43.7 Gitte Karlshøj, 59, Køge 90 
3.17.98 Kristina Bmjesson,92, 1900 Odense 13.06 2.44.9 Dorthe S Rasmussen,60,GIC 81 
3.20.53 Karina Otto,90,SP ART A Hillerød 10.08 2.44.90 Tina Krebs, 63, FRH (i) 86 
3.22.7 Kathrine Holtz,89,KKFUM Vejen 16.06 2.45.8 Kirsten Høiler, 49,TIF 82 
3.20.34 Sarah Svendsen,92,VIKING Glostrup 15.05 2.46.0 Aino Maria Slej, 63, 1900 90 
3.23.55 Julie Leth,92, 1900 Odense 13.06 2.47.5 Loa Olafsson, 58, KIF 74 
3.24.36 Anne Sofie Møller,9l,FIF Greve 28.09 2.48.2 Charlotte Kaagh, 64, Viking 82 
3.25.38 Ida Voss Jensen,91,FIF Bagsværd 12.06 2.48.99 Rikke Rønholt, 76, Sparta Ol 

3.26.51 Marlene Rauff Hansen,92,SIF Herning 26.09 2.50.43 Bettina Romer Andersen,65,0A 91 
3.27.49 Emma Løkke,9l,KIF Glostrup 15.05 2.51.37 Charlotte Sass,69, RFreja 91 
3.27.6 Henriette Hansen,88,RINGK Holstebro 5,05 2.51.5 Lis MøllerNielsen,59, Vojens 76 
3.29.26 Mette Odgaard,91,SAK77 Herning 26.09 2.51.60 Mette Kvist, 72, AFF 89 
3.29.4 Anna Brasen,88,FRH Holbæk 21.09 2.52.33 Louise Mørch, 82, Korsør Ol 
3.31.6 Sofie Jørgensen,92,DELTA Holbæk 21.09 2.52.4 Louise K Jensen, 74, 1900 94 
3.32.00 Leah Donde,92,KIF Glostrup 15.05 2.52.66 Annette Biilow,60,TIF 90 
3.33.17 Camilla Bergmann,89,ALLERØD Ilillerød 10.08 2.52.7 Shannet Nielsen,66,GULL 82 
3.34.70 Julie Elgaard,92,RRA Hillerød 10.08 2.53.5 Dorthe Jensen, 73, Langg 93 
3.36.79 Nathalie Kold-IIansen,91,AAM Ålborg 21.04 2.53.5 Bolette !Iaals, 74, SG 96 

3.40.81 Marita Jensen,91 ,SPART A Bagsværd 12.06 2.53. 7 Mie Poulsen-Jensen,62, Auning 82 
3.42.55 Randi Schmidt,9l,SAM Odense 12.06 2.53.8 Anette Jensen, 67, Langg 93 
3.43.23 Maria Bang,9l,SAM Herning 26.09 2.54.6 Susan Olsen, 63, AAIG 81 
3.46.1 Kirstine Munch,91,SAK77 Esbjerg 28.08 2.54.59 Kitt Johnsson, 59, Fr. O 81 
3.47.34 Malene Nielsen,9l,SIF Herning 26.09 2.54.9 Anita Sø lyst, 61, KTA 80 
3.48.89 Stefanie Lausen,92,SIF Odense 12.06 2.55.2 Maiken R Jensen, 76, AGF 98 

2.55.4 Gitte Christensen, 64, AFF 81 
2.55.4 Trine B Pedersen, 66, Hellas 83 
2.56.1 Kersti Jacobsen,56,AK73 81 
2.56.3 Nina Christiansen, 64, FIF 79 

2.56.6 Jette Andersen, 57, HIF 82 
2.56.8 Henriette Poulsen, 69, EAF 86 
2.56.98 Anita Olsson, 69, GIF 90 
2.57.1 Susanne Nedergård, 69, GULL 86 
2.57.18 Tina Hansen, 69, AGF 98 
2.57.2 Lene Risager, 62, GIC 87 
2.57.20 Pernille Kondrup, 66, Sparta 00 
2.57.4 Jette Kalstrup, 64, AFF 79 
2.57.4 Trine Ørho1rn, 62, TIF 82 
2.57.6 Grete Koch, 69, NA80 87 

2.57.8 Lisbeth Jørgensen, 64, 1900 90 
2.58.0 Lene Christensen, 54, FRH 81 
2.58.08 Louise Brasen, 81, FRH 98 
2.58.1 Nina Christensen, 74, Hellas 92 
2.58.2 Anne Mortensen,68,Fr.O 86 
2.58.3 Bettina E Nielsen, 68, KTA 83 
2.59.0 Kira Baun, 77, Langg 93 
2.59.1 Anette Hansen, 57, HIF 80 
2.59.3 May Bugge, 67, AFF 80 
2.59.4 Helle B Jørgcnsen,63, AK73 83 



144 - Arsranglister 1000 m, kvinder 

16-17 år 
3.27.6 
3.29.4 

14-15 år 
3.20.53 
3.22.7 
3.33.17 
3.49.25 
3.51.6 

3.58.2 
3.58.56 
4.00.5 
4.02.3 
4.02.6 

4.12.8 
4.43.0 
4.44.2 

Henriette Hansen,88,RINGK 
Anna Brasen,88,FRH 

Karina Otto,90,SPARTA 
Kathrine Holtz,89,KKFUM 
Camilla Bergmann,89,ALLERØD 
Therese Nielsen,89,ØB 
Nadia Chouaikhi,90,K.lF 

Sara Larsen,90,K.JF 
Jessica F. Rangel,90,ALLERØD 
Mette Fagan,89,KKFUM 
Signe Dahlgren,90,KKFUM 
Michaela Palvik,90,KKFUM 

Ida Astrup,90,SAM 
Maria Hansen,90,KIF 
Sophie Froland,89,K.JF 

12-13 år 
3.13.95 
3.14.53 
3.16.39 
3.17.98 
3.20.34 

3.23.55 
3.24.36 
3.25.38 
3.26.51 
3.27.49 

3.29.26 
3.31.6 
3.32.00 
3.34.70 
3.36.79 

Katrine Toft Væsel,91,SIF 
Katrine Kofoed,92,VIK.JNG 
Karina Klok,92,AAC 
Kristina Børjesson,92,1900 
Sarah Svendsen,92,VIK.JNG 

Julie Leth,92,1900 
Anne Sofie Møller,91,FIF 
Ida Voss Jcnsen,91 ,FIF 
Marlene Rauff Hansen,92,SIF 
Emma Løkke,9l,K.JF 

Mette Odgaard,91,SAK77 
Sofie Jørgensen,92,DELT A 
Leah Donde,92,KIF 
Julie Elgaard,92,RRA 
Nathalie Kold-Hansen,91 ,AAM 



Arsranglister 1500 m, kvinder-145 

Senior Alle Tiders Bedste 
4.17.51 Heidi Jensen,66,SPARTA C ork 03.07 4.07.18 Heidi Jensen, 66,Sparta 02 
4.22.29 Louise Mørch,82,SPART A Cuxhaven 26.06 4.08,61 Gitte Karlshøj, 59, Køge 91 
4.27.9 Rikke Rønholt,76,SPARTA Ø bro 16.07 4.09.75 Bettina Romer Andersen,65,Pl 93 
4.33.04 Alvilde Ossum,82,SPARTA (u) Ø bro 07.06 4.10.20 Tina Krebs, 63, FRH (i) 85 
4.33.04 Louise Brasen,81,1900 Ø bro 07.08 4.10.7 Loa Olafsson, 58, KIF 78 
4.33.26 Anna H.Jørgensen,87,VIKING Hillerød 11.09 4.13.5 Dorthe S Rasmussen,60,GIC 77 
4.35.12 Gitte Karlshøj,59,1900 Århus 26.07 4.14.02 Nina Christiansen, 64, FIF 93 
4.37.51 Aino Slej,63,1900 Ø bro 07.08 4.15.1 Berit W orm, 64, FIF 92 
4.38.83 Tina Poulsen,73,SPART A Ø bro 07.08 4.16.5 Aino Maria Slej, 63, 1900 91 
4.44.98 Sidsel H.Rasmussen,77,AGF Århus 03.08 4.17.1 Charlotte Kaagh, 64, Viking 81 

4.46.19 Nicoline B. Hansen,86,EAF (i) Malmø 290.2 4.20.2 Annelise Dam Olesen,42,Hv!F 72 
4.49.38 Maiken Toftegaard,84,SPARTA Ø bro 07.06 4.20.24 Grete Koch, 69, Sparta 93 
4.51.47 Laura M unch,70,SP ARTA Ø bro 07.06 4.21.25 Kersti Jacobsen,56,AK73 79 
4.52.52 Sofie Vllholt,87 ,FIF Hvidovre 04.09 4.21.6 Charlotte Sass,69, Rfreja 91 
4.52.60 Bodil Have,87,0AOGF (i) Malmø 29.02 4.21.82 Dorte Vibjerg, 73, Sparta 98 
4.53.25 Gerdur Gudlaugsdottir,72,AAC (u) Hillerød 12.05 4.22.02 Petrine Holm, 77,Sparta 98 
4.53.91 Mette Rasmussen,88,AGF Hvidovre 04.09 4.22.29 Louise Mørch, 82, Korsør 04 
4.54.06 Anette Dalner,67,RAC Ø bro 09.07 4.22.33 Karen Gydcsen, 67, 1900 94 
4.55.71 Trine Sierslev,79,BAK Arizona 20.03 4.22.81 Annette Biilow,60,Sparta 85 
4.57.12 Kathrine Holtz,89,KKFUM Hvidovre 04.09 4.23.37 Trine B Pedersen, 66, Hellas 84 

4.57.39 Maiken Ulhøj,86,AAM Hvidovre 04.09 4.23.56 Mie Poulsen Jensen,62,1900 85 
4.58.12 Camilla Mortensgaard,84,HGF Hvidovre 04.09 4.24.0 Susan Olsen, 63, AAIG 79 
5.00.07 Elisabeth Hassing,84,SP ART A Hvidovre 04.09 4.24.2 Lis MøllerNielsen,59, Vojens 75 
5.01.68 Johanna Skulladottir, 72,AAC Ø bro 05.08 4.25.83 Lotte Strøyberg, 66, AFF 87 
5.02.71 Lisbeth Rasmusscn,77,0AOGF Aabenraa 11.09 4.25.86 Helle Ø Thomassen,73,1900 96 
5.03.39 Signe Gadegaard,82,HV AM Aabenraa 11.09 4.26.5 Connie Olsen, 60, KIF 78 
5.04.68 Anette I-Iansen,64,HG Bagsværd 09.05 4.26.7 Kirsten 1-Iøiler, 49,TIF 82 
5.04.68 Julie Prasz,73,KØGE Bagsværd 09.05 4.27.42 Anette Jensen, 67, Langg 88 
5.04.9 Anne Sofie Eriksen,77,AAM Skive 29.05 4.27.9 Rikke RØnholt, 76, Sparta 04 
5.04.92 Mette Jørgensen,80,FIFH Hillerød 12.09 4.28.0 Anette Christensen,53,Dagnæs 75 

5.05.24 Lise I-lyttel,88,1-IJA Hvidovre 04.09 4.28.01 Jofrid Risa, 78, Sparta (u) Ol 
5.05.76 Sofie Holm,90,VIKING Bagsværd 14.08 4.28.3 Kama Bjarup, 43, Grenå 74 
5.06.38 Charlotte Kudsk,87,SAM Hvidovre 04.09 4.28.46 Marianne Jensen, 64, Sparta 91 
5.08.16 Maria B. Madsen,89,HIF Skovvang 15.06 4.28.51 Alvilde Ossum, 82, Sparta (u) 03 
5.08.23 Stine Samsø,89 ,SG Hvidovre 04.09 4.28.66 Lisbeth Crafack, 60, 1900 88 
5.09.78 Sarah Dondc,89,KIF Ø bro 28.05 4.29.19 Gitte Christensen, 64, AFF 81 
5.09.97 Henriette I-Iansen,88,RINGK Odense 12.06 4.29.21 Rikke Pedcrsen,75, G77 93 
5.12.33 Ingerlise V. Jensen,50, VIBORG Århus 26.07 4.29.3 Louise Jacobsen, 47, IFK Aalb 73 
5.12.36 Anne-Marie Simonsen,64,AAM Odense 09.05 4.30.3 Pia Andersen, 53, AK73 73 

4.30.37 Gitte D Larsen, 75, AFF 93 
5.15.95 Kersti Jakobsen,56,BLL Skovvang 15.06 
5.17.18 Maria Basbøll,90,GIF (i) Malmø 29.02 4.30.51 Kama Bjerkhaug, 66, AGF (u) Ol 

5.17.18 Pemille Rasmussen,78,I-IG Hillerød 11.09 4.30.78 Jytte Pedersen, 64, TIF 89 
5.17.33 Kathrine Tilma, 76,AGF Århus 27.05 4.30.9 Birgitte Jennes, 53, TIF 73 
5.17.39 Stine Toft,88,AAIG Randers 20.05 4.31.02 Laila K Laursen, 81, VIF 97 
5.17.90 Maja Vej,63,Køge Køge 13.06 4.31.12 Tove S Lorentzen,60,Sparta 89 
5.19.50 Janet Madsen,87,AAC Glostrup 15.05 4.31.6 Kirsten Hansen, 58, VIF 77 
5.18.01 Maria B. Madsen,88,1-UF Ballerup 26.05 4.32.29 Dorthe Jensen, 73,EAF 94 
5.18.81 Vivi Hjortlund,66,AGF Århus 27.05 4.32.4 I-Ianne Bundgård, 63, FIFI-I 81 
5.22.29 Karina Klok,92,AAC Gøteborg 03.07 4.32.40 Mette Kvist, 72, AFF 90 

4.32.58 Lone Wilken, 62, TIF 97 
5.30.30 Hanne Nielsen,61,KØGE Hvidovre 21,08 



146 - Arsranglister 1500 m, kvinder 

Ungsenior (20-22 år) 
6.54.5 Louise Mørch,82,SP ART A 
6.54.5 Alvilde Ossum,82,SP ART A (u-NOR) 
6.54.5 Maiken Toftcgaard,84,SPARTA 
6.54.5 Camilla Mortcnsgaard,84,HGF 
6.54.5 Elisabeth Hassing,84,SPARTA 

6.54.5 
6.54.5 
6.54.5 
6.54.5 
6.32.48 

Signe Gadcgaard,82,1N AM 
Maria Bcrggrcn,84,AGF 
Nina Bcck,84,SG 
Helle Niclscn,82,RAK 
Louise Poulscn,84,RAK 

Junior (18-19 år) 
4.46.19 Nicoline B. Hansen,86,EAF (i) 
4.57.39 Maiken Ulhøj,86,AAM 
5.48.18 Kristina Wiggcrs,85,1900 
6.02.49 Kirsa Skov,86,SG 
5.57.06 Merete Dahl,85,RINGK 

6.37.45 Tine Kristcnscn,85,BAK 
7.40.31 Jannic Pctcrscn,85,1900 

16-17 år 
4.33.26 Anna H.Jørgenscn,87,VIKING 
4.52.52 Sofie Vllholt,87,FIF 
4.52.60 Bodil Havc,87,0AOGF (i) 
4.53.91 Mette Rasmusscn,88,AGF 
5.05.24 Lise I-Iyttcl,88,HJA 

5.06.38 Charlotte Kudsk,87,SAM 
5.09.97 Henriette I-Iansen,88,RINGK 
5.17.39 Stine Toft,88,AAJG 
5.18.01 Maria B. Madsen,88,I-IJF 
5.19.50 Janet Madsen,87,AAC 

5.24.76 
5.28.42 
5.37.60 
5.53.31 
6.16.0 

14-15 år 

Ann-Sofie Jcnsen,87,SPARTA 
Nina Larsen,87,IN AM (i) 
Sari Venshøj,87,AGF 
Nine Nielsen,88,AAJG 
Helle Wardinghus Glerup,88,RFREJA 

4.57.12 Kathrine l-loltz,89,KKFUM 
5.05.76 Sofie Holm,90,VIKING 
5.08.16 Maria B. Madsen,89,HIF 
5.08.23 Stine Samsø,89,SG 
5.09. 78 Sarah Donde,89,KIF 

5.17.18 MariaBasbøll,90,GIF (i) 
5.26.79 Katja Miillertz,90,BAK 
5.27.20 Christina Chrone,89,DYBV AD (i) 
5.29.42 Karina Otto,90,SPART A 
5.35.00 Tanja Jacobscn,90,KKFUM 

5.44.43 Louise Barrctt,90,DYBV AD 
5.46.52 Malene Rasmussen,90,KORSØR 
5.47.18 Katrine I-Ienrikscn,90,AAM 
5.47.40 Julie Sørcnscn,89,1-IIF 
5.53.58 Vanessa Jcnscn,90,VIF 

12-13 år 
5.22.29 Karina Klok,92,AAC 
5.26.70 Anne Sofie Møller,91,FIF 
5.32.97 Julie Leth,92,1900 
5.37.26 Lea Donde,92,KIF 
6.01.67 Elin Diigg,91,EAF 
6.24.3 Sofie Jørgcnscn,92,DELTA 



Senior 
6.12.2 
7.11.30 
7.20,77 
7.26.28 
9.44.31 

Anna !·John Jørgesen,87,VIKING 
Camilla Mortensgaard,84,HGF 
Lise Hyttel,88,HJA 
Stine Samsø,89,SG 
Anna Kristenscn,89,RAK 

Ungsenior (20-22 år) 
7.26.28 Camilla Mortensgaard,84,HGF 

16-17 år 
7.26.28 Anna I·Iohn Jørgesen,87,VIKING 
7.20,77 Lise Hyttel,88,HJA 

14-15 år 
7.26.28 Stine Samsø,89,SG 
9.44,31 Anna Kristensen,89,RAK 

Rønne 
Heming 
Aabenraa 
Aabenraa 
Skive 

Arsranglister 2000 m, kvinder -147 

29,08 
05.10 
02.10 
02.10 
27.07 

Alle Tiders Bedste 
5.43.7 Gitte Karlshøj, 59, Kage 
5.50.3 Dorthe S Rasmussen,60,GIC 
5.54.77 Aino Maria Slej, 63, 1900 
5.59.74 Bettina R Andersen, 65, OA 
6.02.14 Charlotte Sass,69, Rfreja 
6.12.78 Lotte Strøyberg, 66, AFF 
6.14.9 Helle Ø Thomassen,73,RRA 
6.16.7 Karin T Hansen, 65, BAK 
6.18.7 Trine B Pedersen, 66, Hellas 
6.22.9 Kersti Jacobsen, 56, AK73 

6.25.11 Lisbeth Jørgensen, 64, 1900 
6.25.4 Maiken Jensen,76, ATL 
6.26.8 Louise P Mørch, 82, Korsør 
6.27.2 Hanne Rasmussen, 67, GIC 
6.27.4 Helle Jørgensen, 63, KIF 
6.27.5 Anitta Palshøj, 59, Sparta 
6.28.5 Bolette Haals, 74, SG 
6.29.2 !·Ianne K Olsen, 61, OGF 
6.29.5 Hanne Kjærsgård, 68, RJF 
6.30.21 Tina D Poulsen, 73, 1900 

6.30.6 Anita Olsson, 69, GIF 
6.30.82 Lisbeth Crafack, 60, 1900 
6.32.38 Laila K Laursen, 81 VIF 
6.32.5 Anne Mortensen, 68, Fr.O 
6.32.7 Mariann Runge, 64, GIF 
6.33.8 Bettina E Nielsen, 68, KT A 
6.33.9 Susanne Jakobsen, 67, GIF 
6.34.6 Ulla Nielsen, 53, Viborg 
6.35.4 Lene Risager, 62, GIC 
6.36.4 Lone Juul, 74, VIF 

6.37.47 Grete Koch, 69, Sparta 
6.37.5 Trine Ørholm, 62, TIF 
6.38.01 Mette Kvist, 72, AFF 
6.39.9 Edith Jørgensen, 57, EAF 
6.40.00 Mette Jensen, 72, 1900 
6.40.65 Henriette Kristensen, 59, SAM 
6.41.1 Marlene S Hansen, 70, Fr. O 
6.41.1 Christina Pontoppidan, 76, FIF 
6.42.05 Rinette Askgaard, 72, AAK 
6.42.35 Anna H Jørgensen,87, Viking 

6.43.06 Pernille Olesen, 74, VIF 
6.44.8 Dorrit Lille lund, 43, AlF 
6.46.5 Aino Jensen, 67, I-IvlF 
6.46.7 Lise Kristiansen, 51, FRH 
6.47.86 Lene N Poulsen, 69, 1900 
6.47.9 Marie Jensen, 74, T AK 

91 
85 
90 
91 
91 
87 
88 
84 
83 
81 

90 
94 
Ol 
85 
83 
90 
99 
88 
85 
00 

93 
90 
97 
86 
83 
84 
83 
81 
85 
91 

95 
83 
89 
86 
91 
86 
87 
93 
93 
Ol 

90 
85 
81 
83 
90 
88 



Vibeke Hansen, SNIK 

Danske Mesterskaber i Maraton 

Fotograf : Erik Laursen 



Arsranglister 3000 m, kvinder -149 

Senior Alle Tiders Bedste 
9.31.40 Louise Mørch,82,SP ART A Vexjø 29.06 8.42.3 Loa Olafsson, 58, KIF 78 
9.54.84 Anna Holm Jørgcsen,87,VlKING (i) Malmø 28,02 8.44.35 Gitte Karlshøj, 59, Køge 91 
9.52.66 Sidsel Rasmussen, 77,AGF Århus 10.06 8.57.8 Dorthe S Rasmussen, 60, GIC 83 
10.02.20 Gerdur gudlaugsdottir,72,AAC (u) Lyngby 21.05 8.58.09 Nina Christiansen, 64, FIF 93 
10.06.51 Løuise Brasen,81,1900 Skovvang 15.06 9.02.0 Bettina R Andersen, 65, OA 92 
10.08.81 Tina Poulsen, 73,SP ART A Lyngby 06.06 9.03.45 Aino M Slej, 63, 1900 91 
10.14.52 Laura Munch,70,SPART A Lyngby 06.06 9.13.3 Berit W orm, 64, FIF 92 
10.15.22 Anne Sofie Eriksen,77,AAM (i) Malmø 29.02 9.14.61 Anja Jørgensen, 67, Sparta 96 
10.16.11 Nicoline B. Hansen,86,EAF Lyngby 06.06 9.18.0 Dorte Vibjerg, 73, Sparta Ol 
10.19.21 Nina T. Sørcsen,81,AGF Århus 10.06 9.19.12 Susanne Nedergaard, 69,AIF 92 

10.19.4 Laila Laursen,81 ,AGF Lanzerote 20.03 9.19.21 Charlotte S Jensen, 69, RFr. 92 
10.19.82 Dorthe Dahl,65,BLL Skovvang 15.06 9.19.64 Rikke Pedersen, 75, TIF (i) 97 
10,21,90 Maiken Toftegaard,84,SP ART A Skovvang 15.06 9.19.8 Connie Olsen, 60, KIF 78 
10.31.73 Anette Dalner,67,RAC Skovvang 15.06 9.19.9 Trine B Pedersen, 66, FIF 88 
10.32.23 Julie Prasz,73,KØGE Skovvang 15.06 9.21.61 Grete Koch, 69, Sparta 93 
10.44.73 Maiken Ulhøj,86,AAM Hvidovre 05.09 9.22.35 Lotte Strøyberg, 66, AFF 87 
10.47.46 Charlotte Kudsk,87,SAM Hvidovre 05.09 9.25.17 Charlotte Kaagh, 64, Viking 83 
10.49.10 Sofie Holm,90,Nyker Bagsværd 14.08 9.25.29 Tina H Jensen, 72, AGF 91 
10.52.01 Lise Hyttel,88,HJA Hvidovre 05.09 9.26.5 Kersti Jacobsen, 56, AK73 79 
10.52.36 Kathrine Holtz,89,KKFUM Odense 13.06 9.26.7 Anette Hansen, 57, HIF 80 

10.55.16 Camilla Martensgaard,84,HGF Hvidovre 05.09 9.27.6 Lisbeth Crafack, 60, 1900 88 
10.55.86 Majken Kristensen, 72,BLL Skovvang 15.06 9.28.78 Tina Krebs, 63, FRH 88 
10.56.57 Vivi Hjortlund,66,AGF Århus 10.06 9.32.6 Mie Poulsen-Jensen,62, 1900 88 
10.57.07 Desiree Culmsee,86,HV AM Hvidovre 05.09 9.33.9 Anette Jensen, 67, Langg 88 
10.57.16 Signe Gadegaard,82,HV AM Ø bro 20.08 9.35.4 Kirsten Hansen, 58, VIF 77 
10.58.2 Lotte Sørensen,75,AGF Lanzerote 20.03 9.36.10 Jytte Pedersen, 64, TIF 92 
10.58.54 Kirsten Petterson,83,EAF (i) Malmø 29.02 9.36.4 Annette Bii\ow, 61, Sparta 85 
11.07.17 Sofie Vilholt,87,FIF Lyngby 01.05 9.36.7 Petrine Holm, 77, Viking 96 
11.12.2 Kathrine B. Ti1ma,76,AGF Århus 03.08 9.36.71 Annemette Jensen, 72, Sparta 00 
11.14.54 Elisabeth Hassing,84,SPARTA Hvidovre 05.09 9.37.16 Anitta Palshøj, 59, Sparta 91 

11.20.12 Henriette Hansen,88,RINGK Odense 12.06 9.37.89 Helle B Jørgensen, 63, AK73 84 
11.23.46 Maria Berggren,84,AGF Århus 04.05 9.39.5 Susan Olsen, 63, AAIG 81 
11.24.1 Sidsel Kristensen,75,AGF Lanzerote 20.03 9.39.91 Tove S Lorentzen,60,Sparta 89 
11.28.8 Margit Nielsen, 56,1900 Århus 03.08 9.41.48 Marianne Jensen, 64, Sparta 91 
11.29.87 Sarah Donde,89,KIF Skovvang 15.06 9.43.23 Ulla Nielsen, 53, Viborg 82 
11.33.52 Sari Venshøj,87,AGF Aabenraa 02.10 9.44.8 Heidi Jensen, 66, Køge 97 
11.36.19 Christina Chrone,89,DYBV AD Skive 25.09 9.46.0 Mette Bang, 68, OA 94 
11.38.43 Anne Sofie Møller,91,SPARTA Skive 25.09 9.46.04 Nina Christensen,64, Hellas 93 
11.40.25 Mona Carlsen,72,IKO Lyngby 01.05 9.47.77 Mette H Hansen, 62, Herlev 82 
11.41.52 !·Ianne N ielsen,61, KØGE Skovvang 15.06 9.48.66 Lisbeth Jørgensen, 64, 1900 91 

11.41.7 Mette Nymark,77,AGF Lanzerote 20.03 9.51.36 Maiken R Jensen, 76, ATL 97 
11.45.05 Maria Hansen,77,SP ART A Ø bro 21.05 9.51.39 !·Ianne Kjærsgård, 62, RIF 85 
11.45.14 Connie Vinkel,57,RAC Rødovre 29.09 9.51.7 Inga Nielsen, 66, Kilen 88 
11.46.50 Maria Fuglsang,71,TIF Skovvang 15.06 9.52.1 Lone Dybdal, 55, 1900 84 
11.47.65 Lene Kølbæk,73,AGF Århus 10.06 9.52.2 Gitte Christensen, 64, AFF 80 
11.49.50 Lisberh Koldbye,63,AAC Skovvang 15.06 9.52.3 Dorte Eghave, 64, Sparta 90 

11.52.94 Jette Amstrup,68,1900 Århus 10.06 9.52.9 Susanne Jacobsen, 67, G1C 87 
11.55.40 Pernille Berså,74,AGF Århus 03.08 9.52.9 Dorte Dahl, 65, FIFl·! 93 
12.00.40 Ann-Sofie Jensen,87,SPARTA Hvidovre 05.09 9.53.0 Lis Møller Nielsen, 59, Vojens 73 
12.18.00 Leah Donde,92,KIF Skovvang 15,06 9.53.70 Anna Holm Jørgensen,87 ,Viking 02 



150 - Arsranglister 3000 m, kvinder 

Ungsenior 
9.31.40 
10,21,90 
10.55.16 
10.57.16 
10.58.54 

11.14.54 
11.23.46 

18-19 år 
10.16.11 
10.44.73 
10.57.07 
12.19.11 
12.39.15 

13.00.52 
14.33.46 
15.07.59 
17.48.73 

16-17 år 
9.54.84 
10.47.46 
10.52.01 
11.07.17 
11.20.12 

11.32.52 
12.00.40 
13.17.59 
13.24.03 
13.31.50 

14.38.03 

(20-22 år) 
Louise Mørch,82,SP ART A 
Maiken Toftcgaard,84,SPART A 
Camilla Martensgaard,84,HGF 
Signe Gadcgaard,82,HV AM 
Kirsten Pcttcrson,83,EAF (i) 

Elisabeth Hassing,84,SP ART A 
Maria Bcrru,>rcn,84,AGF 

Nicoline B. Hanscn,86,EAF 
Maiken Ulhøj,86,AAM 
Dcsircc Culmscc,86,HV AM 
Kristina Wiggcrs,85,1900 
Mereta Dahl,85,RINGK 

Kirsa Skov,86,SG 
Hilde Breum,86,BAK 
Jannic Pctcrscn,85,1900 
Sarah Børtzh,86,SPART A 

Anna Holm Jørgcscn,87,VIKING 
Charlotte Kudsk,87 ,SAM 
Lise Hyttcl,88,HJA 
Sofie Vilholt,87,FIF 
Henriette Hanscn,88,R!NGK 

Sari Venshøj,87,AGF 
Ann-Sofie Jcnsen,87,SP ARTA 
Mathilde Mogcnscn,88,FIF 
Nine Nielscn,88,AA1G 
Anne Siwertscn,88,SAM 

Mette Søbcrg,87,AA1G 

14-15 år 
10.49.10 
10.52.36 
11.13.27 
11.29.87 
11.36.19 

11.44.59 
12.05.23 
12.18.81 
12.27.28 
12.40.99 

12.44.44 
13.09.69 
13.38.50 
13.47.25 
15.05.57 

12-13 år 
11.38.43 
11.56.26 
12.18.00 
12.57.99 
13.07.59 

Sofie Hohn,90,Nykcr 
Kathrine Holtz,89,KKFUM 
Maria B. Madscn,89,HIF 
Sarah Dondc,89,KlF 
Christina Chronc,89,DYBV AD 

Anne Sofie Møller,90,FIF 
Helle Madscn,90,AAIG 
Simone Stcenbcrg,89 ,SP ART A 
Katia Miillcrtz,90,BAK 
Marie Abrahamscn,90,1900 

Carmc H. Møller,89"0IGF 
Malene Rasmusscn,90,KORSØR 
Sandra Poulicr,89,SG 
Nikoline Svcnningscn,89,1900 
Anna Kristensen,89,RAK 

Anne Sofie Møllcr,91,SPARTA 
Karina Klok,92,AAC 
Leah Dondc,92,KlF 
Louise Marie Niclscn,91,EAF 
Randi Schmidt,91,SAM 



Senior 
6.17.8 
8.09.0 

Tanja Johnsen,85,RAK 
Anna Kristiensen,89,RAK 

Skive 23.06 
Skive 23.06 

Arsranglister 1 mile, kvinder- 151 

Alle Tiders Bedste 
4.30.2 Loa Olafsson, 58, KlF 78 
4.30.25 Gitte Karlshøj, 59, Køge 91 
4.38.40 Tina Krebs, 63, FRH (i) 86 
4.39.28 Aino Maria S lej, 63, 1900 92 
4.40.7 Dorthe S Rasmussen,60,GIC 79 
4.48.0 Charlotte Sass,69, RFreja 91 
4.48.79 Charlotte Kaagh, 64, Viking 83 
4.54.7 Trine B Pedersen, 66, Hellas 84 
4.55.0 Susan Olsen, 63, AAIG 81 
4.56.98 Heidi Jensen, 66,Køge 97 

4.58.3 Helle Ø Thomassen,73,RRA 88 
5.00.0 Laila K Laursen, 8l,AGF 99 
5.00.04 Tina H Jensen, 72, AGF (i) 97 
5.00.2 Bolette Haals, 74, SG 96 
5.00.3 Mette H I-lansen, 62, Viking 81 
5.01.7 Shannet Nielsen,66,GULLI 81 
5.02.2 Anette Hansen, 57, I-UF 80 
5.02.3 Mie Poulsen Jensen,62, 1900 88 
5.02.37 Mette Bang, 68, OA 94 
5.03.2 Anita Olsson, 69, GIF 90 

5.03.67 Maiken Jensen,76, ATL (i) 97 
5.07.0 Birgitte Randrup, 59, HG 77 
5.07.05 Rikke Pedersen,75,TIF 95 
5.08.2 Ulla Nielsen, 53, Viborg 82 
5.08.5 Henriette Poulsen, 69, EAF 86 
5.08.7 Mariann Runge, 64, GIF 83 
5.09.7 Menja Stapelfeld, 42, EAF 81 
5.10.1 Lone Juul, 74, VIF 92 
5.11.1 Ina Eliasen, 68, SØA 83 
5.11.7 Shannet Nielsen, 66, GULL 82 

5.11.9 I-Ianne Olsen, 61, OGF 87 
5.12.2 Helle Thomassen, 73, RRA 87 
5.12.30 Ulla Jepsen, 75, OA 93 
5.13.2 Helle Jørgensen, 63, KlF 83 
5.13.7 Jette Andersen, 57, IllF 82 
5.14.1 Tina Olsen, 65, BAC 81 
5.15.0 Anne Mortensen, 68, Fr.O 84 
5.15.5 Karin I-lansen, 65, BAK 82 



152 - Arsranglister 3000 m forhindring, kvinder 

Senior 
10.22.04 Louise Møreh,82,SPARTA Konings Wusterhausen l 0.09 

Ungsenior (20-22 år) 
10.22.04 Louise Møreh,82,SPARTA 

18-19 år 
8.0 1.56 Desiree Culmsee,86,HV AM 

14-15 år 
8.24.21 
8.48.54 
9.05.30 

Simone Steenberg,89,SPARTA 
Karina Otto,90,SPARTA 
Malene L. Rasmussen,90,KORSØR 

Alle Tiders Bedste 
10.22.04 Louise Mørch 82, SPARTA 
10.52.7 Mette Holm Hansen,62,Herlev 
10.57.55 Laila K Laursen, 81, AGF 
11.41.5 Tina Hansen, 69, AGF 
11.51.3 Tine Jørgensen, 68, GIC 
11.55.8 Christina Pontoppidan, 76, FIF 
12.20.7 Hanne Rasmussen, 67, GIC 
12.36.5 Lene Jensen, 65, GIC 
12.40.1 ](jrsten Hansen, 65, BH 
12.42.4 Sara Kofoed, 80, TIP 

12.47.6 
12.53.0 
12.55.6 
13.07.2 
13.16.5 
13.22.2 
13.22.86 
13.23.1 
13.30.0 
13.30.0 

13.30.0 
13.32.7 
13.35.2 
13.36.6 
13.37.0 
13.39.1 
13.53.6 

Hanne Bundgård, 63, FIF H 
Anette Hansen, 62, AAJG 
Linda Madsen, 64, GIC 
Mette Toft, 64, FIF 
Vibeke Dahlsberg, 63, BH 
Dudi Hormemann, 58, AK73 
Maren Granlien, 79, LIF 
Shannet Nielsen, 66, GULL 
Lone Rasmussen, 63, FIF 
Winnie Andersen, 62, AK73 

Anne M Christensen, 52, BH 
Anette Biilow, 60, HGF 
Aino Jensen, 67, HviF 
Hanne Bendtsen, 51, SAGA 
Anne Brandt, 68, BH 
Susanne Kristensen, 64, BH 
Helle Parbst, 68, Vidar 

04 
81 
02 
00 
82 
94 
81 
81 
84 
99 

81 
94 
90 
86 
91 
83 
94 
87 
81 
82 

82 
80 
79 
78 
84 
83 
83 



Øverst: 4x100 m, drenge 15 år (AK Holstebro) 
Nederst: 4x100 m, drenge 22 år (Amager AC) 

Danske Mesterskaber for ungdom 

Fotograf: Erik Laursen 



154 - Arsranglister 5000 m, kvinder 

Senior Alle Tiders Bedste 
16.43.83 Annematte Jensen, 72,SPART A Aabenraa 12.09 15.08.8 Loa Olafsson, 58, KIF 78 
16.45.77 Gitte Karlshøj,59,1900 Århus 26.07 15.22.95 Gitte Karlshøj, 59, Køge 93 
16.55.43 Anna Holm Jørgensen,87,VIKING Rønne 23.05 15.26.17 Nina Christiansen, 64, Sparta 96 
16.56.18 Sidsel Rasmussen, 77 ,AGF Rcykjavik 19.06 15.29.7 Dorthe S Rasmussen, 60, GI C 83 
17.18.55 Louise Brascn,81, 1900 Ø bro 08.08 15.39.16 Dorte Vibjerg, 73, Sparta 03 
17.23.55 Anne-Mette Aafaard,73,SPARTA Øbro 09.07 16.00.40 Annemette Jensen, 72, Sparta 00 
17.24.96 Aino Slcj,63,1900 Århus 26.07 16.05.9 Bettina R Andersen, 65, OA 92 
17.27.11 Nina T. Sørcnscn,8I,AGF Ø bro 08.08 16.07.1 I Anja Jørgensen, 67, Sparta 96 
17.30.0 Anne 13. Jørgensen, 71,1900 Århus 24,08 16.18.5 Susanne Ncdergaard, 69 ,AlF 92 
17.34.9 Tina Poulsen,73,SPARTA Skovvang 27.07 16.25.51 Kersti Jacobsen, 56, AK73 87 

17.42.0 Dorthe Dahi,65,BLL Skovvang 27.07 16.27.3 Petrine Holm, 77, Sparta 99 
17.48.50 Laura Munch,70,SPARTA Rønne 23.05 16.27.32 Charlotte Sass J, 69, RFreja Ol 
17.53.23 Lisbeth Rasmusscn,77,0AOGF Aabenraa 11.09 16.28.7 Trine B Pedersen, 66, Hellas 84 
17.53.97 Louise Langelund,79,1900 Aabenraa 11.09 16.29.22 Tina H Jensen, 72, AGF 91 
18.01.7 Ida Kirkegaard, 76,AGF Århus 24.08 16.30.5 Mette Holm Hansen,62,Hcrlev 84 
18.13.97 Anette Dalner,67,RAC Ø bro 28.05 16.33.2 Aino M Slej, 63, 1900 92 
18.17.59 Anne SofieEriksen,77,AAM Ø bro 08.08 16.34.5 Charlotte Kaagh, 64, Viking 84 
18.19.62 Julie Prasz,73,KØGE Ø bro 08.08 16.35.86 Rikke Pedersen, 7 5, TIF98 98 
18.20.28 Trine Sierslev,79,BAK Texas 09.05 16.40.99 Katja Jørgensen, 67, Sparta 96 
18.23.00 Mette Jørgcnsen,80,FIFH Bagsværd 11.09 16.42.78 Tove S Lorentzcn,60,Sparta 88 

18.35.89 Vivi Hjortlund,66,AGF Århus 26.07 16.44.7 Mette Bang, 68, OA 98 
18.37.3 Kathrine 13. Tilma,76,AGF Århus 23.09 16.45.2 Anna Holm Jørgcnsen,87,Viking 03 
18.46.88 Anne-Marie Simonsen,64,AAM Randers 17.06 16.45.2 Jytte Pedersen, 64, TIF 95 
18.47.06 Malin Gudjonsdottir,79,AGF Århus 13.05 16.49.8 Inga Nielsen, 66, Kilen 90 
18.49.07 Pia Folsing,82,SPARTA Ø bro 08.08 16.52.27 Nina Christensen,64, BLL Ol 
18.53.4 !·Ianne Baltzerscn,67,SP ART A Ø bro 21.05 16.52.6 Helle B Jørgensen, 63, AK73 84 
19.01.23 Anette Hansen,64,HG Greve 09.05 16.53.75 Pernille Svarre, 61, Sparta 99 
19.04.87 Majken Kristensen,72,BLL Ø bro 28.05 16.53.8 Anette Hansen, 57, HIF 80 
19.06.26 Dcsirec Culmscc,86,HVAM Aabenraa 11.09 16.55.41 Anitta Palshøj, 59, Sparta 91 
19.06.49 Dorte Gram Larsen,75,SPARTA Ø bro 28.05 16.55.70 Gerdur Gudlaugsdottir,72,AAC(u) 03 

19.06.67 Rikke Hansen,80,AGF Århus 06.07 16.56.18 Sidsel Rasmussen, 77, AGF 04 
19.08.78 Charlotte Kudsk,87,SAM Aabenraa 11.09 16.56.2 Lone Dybdal, 55, 1900 83 
19.09.15 Jannic Hansen,60,AAC Bagsværd 12.09 16.59.41 Lisbeth Crafack, 60, 1900 88 
19.12.00 Sarah Svendsen,92,VIKING Rønne 15.09 17.00.2 Marianne Jensen, 64, Sparta 88 
19.13.03 Marie Hanscn,77,SPARTA Ø bro 28.05 17.01.75 Laila K Laursen, 8 I, AGF (i) 04? 
19.18.99 Bente Jacobsen,58,1900 Århus 26.07 17.01.91 Maiken R Jensen, 76, AGF 02 
19.20.71 Birgit Pedersen,6I,FRH Holbæk 20.05 17.01.94 Berit W orm, 64, FIF 90 
19.25.09 Camilla Mortensgaard,84,HGF Skive 29.05 17.03.30 Tina D Poulsen, 73, 1900 03 
19.29.5 Sidsel Kristenscn,75,AGF Århus 24.08 17.04. II Annette B Pedersen, 66, Sparta 00 
19.33.83 Ingerlise V. Jenscn,50,VII30RG Randers 17.06 17.04.46 Anne B Jørgensen, 71, 1900 03 

19.36.00 Maria B. Madsen,89,HIF Bagsværd 12.09 17.09.20 Gerd Hjorth, 59, Sparta 95 
19.36.67 Merete Østergaard,65,SAM Skive 29.05 17.09.3 Ulla Nielsen, 53, Viborg 81 
19.38.24 Inger Plum,52,SNIK Århus 26.07 17.12.96 Lene Sarto, 67, AGF 97 
19.46.71 Maria Berggren,84,AGF Århus 18.05 17.13.9 Nina T Sørensen, 81, AGF 03 
19.54.98 Lisbeth Kolbyc,63,AAC Ø bro 08.05 17.14.07 Louise Mørch, 82, Korsør Ol 
19.55.4 Connic Vinkci,57,RAC Rødovre 13.09 17.14.3 Karin T Hansen, 65, BAK 84 
19.55.32 Lisbcrh Koldbyc,63,AAC Rønne 23.05 17.15.89 !·Ianne Kjærsgård, 68, GIC 86 
19.58.02 Hanne Nielsen,61,KØGE Hvidovre 21.08 17.18.55 Louise Brasen, 81, 1900 04 
20.00.28 Maria Fuglsang,71 ,TIF Rønne 23.05 17.19.2 Lotte Strøyberg, 66, AFF 86 
20.17.00 Pernille Berså,74,AGF Hvidovre 21,08 17.21.8 Anette Jensen, 67, Langg 88 



Ungsenior (20-22 år) 
18.49.07 Pia Folsing,82,SPART A 
19.25.09 Camilla Mortensgaard,84,HGF 
19.46.71 Maria Berggren,84,AGF 
23.23.58 Louise Poulscn,84,RAK 

18-19 år 
19.06.26 
24.48.71 
26.34.48 

Desiree Culmsee,86,l·N AM 
Sine P. Jessen,86,TIF 
Sanne Revsgaard,86,RAK 

Arsranglister 5000 m, kvinder -155 

16-17 år 
16.55.43 
19.08.78 
20.01.6 
21.53.65 
24.15.22 

14-15 år 
19.36.00 
21.11.46 
22.05.43 
23.07.05 

12-13 år 

Anna Holm Jørgensen,87,VIKING 
Charlotte Kudsk,87,SAM 
Sari Venshøj,87,AGF 
Maria B. Madsen,88,mF 
Helle W. Glerup,88,RFREJA 

Maria B. Madsen,89,HIF 
Christina Chrone,89,DYBV AD 
Katja Mullertz,90,BAK 
Louise Barrett,90,DUBV AD 

19.12.00 Sarah Svendsen,92,VIKING 
21.32.7 Karina Klok,92,AAC 



156 - Arsranglister 10000 m, kvinder 

Senior 
33.36,44 Annemette Jensen,72,SPARTA Tønsberg 
34.48.56 Gitte Karlshøj,59,1900 Århus 
35.47.26 Sidsel Rasmussen,77,AGF Tø nsberg 
36.11.89 Laila K.Laurscn,81 ,AGF Tønsberg 
36.36.27 Aino Slej,63, 1900 Århus 
38.26.57 Trine Sierslev,79,BAK Texas 
38.50.16 Vivi Hjortlund,66,AGF Randers 
40.42.35 Inger Plum,52,SNIK Århus 
41.55,95 Lisbeth Kolbye,63,AAC Ilillerød 
43.55.61 Elisabeth Molkte,56 Randers 

43.56,48 Britt F.Laustsen,72,AK73 Hillerød 
50.17.79 Grethe Laursen,49,ATLETICA Århus 
54.32.29 Doris Dalsgaard,30,SNIK Århus 
55.48.08 Karin Heltborg,41,ATLETICA Århus 

NB! Alle resultaterneji-a DM blev underkendt grundet 
manglende sarg. 

22.05 
22.07 
22.05 
22.05 
22.07 
08.05 
22.07 
23.07 
05.06 
22.07 

05.06 
23.07 
23.07 
23.07 

Alle Tiders Bedste 
31.45.4 Loa Olafsson, 58, KIF 78 
32.02.89 Dorthe S Rasmussen, 60, GIC 83 
32.26.25 Gitte Karlshøj, 59, Køge 94 
32.42.73 Dorte Vibjerg, 73, Sparta 03 
33.06.79 Anja Jørgensen, 67, Sparta 97 
33.22.01 Charlotte Sass J, 69, RFreja 98 
33.24.45 Annemette Jensen, 72, Sparta 99 
33.26.14 Nina Christiansen, 64, FIF 93 
33.50.47 Kersti Jacobsen, 56, AK73 86 
33.52.11 Aino M Slej, 63, 1900 87 

34.03.37 Lotte Strøyberg, 66, AFF 
34.33.37 Tove S Lorentzen,60,Sparta 
34.55.63 Jytte Pedersen, 64, TIF 
34.57.72 Mette Holm Hansen,62,Herlev 
34.57.77 Mette Bang, 68, OA 
35.02.08 Lone Dybdal, 55, 1900 
35.08.42 Nina T Sørensen, 81, AGF 
35.09.21 Tina H Jensen, 72, AGF 
35.16.0 Ulla Nielsen, 53, Viborg 
35.17.69 Inga Nielsen, 66, Kilen 

87 
89 
99 
86 
92 
84 
03 
97 
81 
90 

35.18.1 O Anitta Palshøj, 59, Sparta 92 
35.25.1 Susanne Nedergaard, 69,AIF 92 
35.25.77 Lene Sarto, 67, AGF 97 
35.39.2 Karin T Hansen, 65, BAK 84 
35.45.39 Sidsel H Rasmussen, 77, AGF 04 
35.48.7 Dorte Dahl, 65, FIFH 93 
35.50.2 Helle B Jørgensen, 63, AK73 86 
35.52.1 Anette Hansen, 57, HIF 80 
36.04.38 Rikke Pedersen, 75, TIF 97 
36.04.60 Heidi Pedersen, 70, SG Ol 

36.06.2 Mona Hermanns, 68, KIF 95 
36.1 O. 7 Charlotte Kaagh, 64, Viking 82 
36.11.89 Laila K Laursen, 81, AGF 04 
36.15.37 Anita L Nielsen, 61, 1900 90 
36.15.6 Christina lljøllund, 71, SKOVE 95 
36.20.7 Berit Wonn, 64, FIF 91 
36.45.73 Louise Mørch, 82, Sparta 03 
36.51.2 Lise Kristiansen, 51, FRH 84 
36.54.0 Anette Hansen, 62, AAIG 95 
36.55.17 Petnille Kondrup, 64, 1900 93 

36.57.51 Helle Brogreen, 64, 1900 92 
36.59.18 Laura Munch, 70, Sparta 03 
36.59.6 Annette Schrøder, 67, FAK63 94 
36.59.79 Bente Jacobsen, 58, 1900 03 
37.00.05 Marie G Christensen, 73, Sparta 03 
37.00.9 Inger Plum, 52, SNIK 93 
37.02.0 Connic Eriksen, 52, SG 87 
37.04.99 Pia M Folsing, 82, Sparta 04 
37.05.1 Marianne Ibsen, 57, BLL 92 
37.05.6 Lisbeth Espersen, 50, HSOK 90 



800 m, mænd (Jeppe Thomsen) 

Danmarksturneringen, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



158- Arsranglister 10 km landevej, kvinder 

Senior Alle Tiders Bedste 
33.48 Annemette Jcnsen,72,SPART A Ama1,>er 07.07 32.06 Dorthe S Rasmussen, 60, GIC 83 
34.35 Gitte Karlshøj,59,1900 Hamburg 29.08 32.33 Loa Olafsson, 58, KIF 78 
35.39 Nina T. Sørcnsen,Sl,AGF Blovstrød 25.01 32.33 Gitte Karlshøj, 59, Køge 94 
35.41 Sidsel H. Rasmusscn,77,AGF Blovstrød 25.01 33.12 Nina Christiansen, 64, Sparta 95 
35.44 Nina Christensen, 74,BLL Blovstrød 25.01a 33.12 Dorte Vibjerg, 73, Sparta 98 
35.47 Heidi Pedersen, 70,SG Blovstrød 25.01 33.28 Annemette Jensen, 72, Sparta 03 
36.04 Anne B. Jørgensen, 71,1900 Maribo 18.04 33.45 Kersti Jacobsen, 56, AK73 87 
36.07 Anette B. Jørgensen,66,SPARTA Amager 07.07 34.01 Jytte Pedersen, 64, TIF 89 
36.12 Bente Jacobscn,58,1900 Blovstrød 25.01 34.02 Helle B Jørgensen, 63, AK73 84 
36.15 Annemette Aagaard, 73 ,SP ART A København 28.04 34.04 Tina H Jensen, 72, AGF 91 

36.17 Louise Brascn,81,1900 Maribo 18.04 34.05 Anja Jørgensen, 67, Sparta 94 
36.34 Jytte Pcdcrsen,64,TIF Køge 31.07 34.09 Aino M Slcj, 63, 1900 85 
36.45 Laila K.Laurscn,8l,AGF Maribo 18.04 34.09 Charlotte Sass Jcnscn,69,RFrcja 94 
37.02 Lisbeth A.Rasmussen,ONOGF Vejle 17.10 34.1 I Ka\ia Jørgensen, 67, Sparta 96 
37.14 Anna H.Jørgcnscn,87,VIKING Blovstrød 25.01 34.29 Hanne Kjærsgård, 68, GIC 86 
37.22 Pia Folsing,SPARTA København 28.04 34.29 Berit Wonn, 64, FIF 91 
37.36 Dorte Dah1,65,BLL Køge 31.07 34.29 Bettina R Andersen, 65, PI 92 
37.44 Susanne Nielscn,66,SP ARTA København 28.04 34.30 Susanne Ncdcrgaard, 69 ,AlF 91 
37.50 Lisbeth Simpcr,HELLAS Amager 14.07 34.31 Lotte Strøybcrg, 66, AFF 87 
37.54 Majken Kristensen, 72,BLL Blovstrød 25.01 34.32 Annette B Pedersen, 66, Sparta 00 

37.55 Gerdur Gudlaugsdottir,72,AAC (u)Biovstrød 25.01 34.38 Pernille Svarre, 61, BLL 94 
37.57 Annette Dalncr,67,RAC Køge 31.07 34.39 Tove S-Lorcntzcn, 60, Sparta 88 
37.59 Birgitte Jørgensen, 73,1900 Blovstrød 25.01 34.39 Mette Bang, 68, OA 97 
38.01 Laura Munch, 70,SPARTA Maribo 18.04 34.40 Anitta Palshøj, 59, Sparta 91 
38.02 Ida Kirkcgaard,76,AGF Århus 12.08 34.41 Connic Olsen, 60, KIF 78 
38.15 Dorte Dahi,65,BLL Blovstrød 25.01 34.44 Marianne Jensen, 64, Sparta 89 
38.16 Nicoline B. Hansen,86,EAF Blovstrød 25.01 34.48 Lone Dybdal, 55, 1900 84 
38.18 Maj Havcmann,68,SP ART A Ama1,>er 14.07 34.52 Trine B Pedersen, 66, FIF 88 
38.23 Heidi Jcnscn,66,KØGE Køge 3l.l2 34.53 Charlotte Kaagh, 64, Viking 83 
38.25 Else M.Ammcntorp,HELLAS København 01.02 35.02 Mette H Hansen, 62, Herlev 86 

38.33 Lene Kristianscn,64,BLL Blovstrød 25.01 35.06 Rikke Pedersen, 7 5, TIF 96 
38.42 Kathrine B.Tilma,76,AGF Blovstrød 25.01 35.14 Lisbeth Crrafach, 60, 1900 88 
38.46 Vivi Hjortlund,66,AGF Århus 14.03 35.17 Kirsten Carlsen, 38, KS 73 
38.46 Hanne Baltzcrscn,67,SP ART A Maribo 18.04 35.17 Mie Poulscn-Jcnscn,62, 1900 85 
38.49 Janne Faurschou,82,HLK Blovstrød 25.01 35.22 Kirsten Hansen, 58, VIF 77 
38.53 Julie Prasz,73,KØGE Køge 31.07 35.24 Anita L Nielsen, 61, 1900 89 
38.56 Aino Slcj,63,1900 Blovstrød 25.01 35.25 Helle Ø Thomasscn, 73, VIF 96 
38.57 Bodil l-lavc,87,0NOGF Blovstrød 25.01 35.32 Sidsel H Rasmussen, 77, AGF 03 
39.10 Nini Soja,59,SNIK Am"~o,'Cr 07.07 35.33 Nina Christensen, 74, BLL Ol 
39.13 Dorthe Gram,SPARTA Amager 14.07 35.35 Nina T Sørensen, 81, AGF 03 

39.17 Karina B em er, 74,SPART A Blovstrød 25.01 35.38 Else Ulrich, 61, Sparta 83 
39.21 Birgit Pctcrscn,6l,FRH Holbæk 06.11 35.41 Heidi Pedersen, 70, SG 02 
39.24 Charlote Kolters,79,TRI4 Maribo 18.04 35.46 Gerd Hjorth, 59, S parta 97 
39.30 Kristin M.Larsen,72,BLL Maribo 18.04 35.47 Laila K Laursen, 81, AGF 00 
39.33 Malin Gudjonsdottir,79,AGF (u) Maribo 18.04 35.47 Anne B Jørgensen, 71, 1900 03 
39.34 Kirsten Pettersson,83,EAF Maribo 18.04 35.47 Lisbeth Jørgensen, 64, 1900 93 
39.38 Camilla Q.Abcl,80,AALRRC Blovstrød 25.01 35.50 Susanne Møller, 70, AGF 99 
39.40 Jannic Hanscn,60,AAC Blovstrød 25.01 35.52 Gerdur Gudlaugsdottir, 72, AAC(u) 03 
39.41 Sofie Holm,90,NYKER Ballerup 07.11 35.54 Inga Nielsen, 66, Kilen 89 
39.44 Ulla Gadcbcrg,65,ATL Århus 14.03 35.55 Karin T Hansen, 65, 1900 87 

35.55 Connic Eriksen, 52, SG 87 



Ungsenior (20-22 år) 
37.22 Pia Folsing,82,SPARTA 
38.49 Janne Faurschou,82,HLK 
39.34 Kirsten Pettersson,83,EAF 

Junior (18-19 år) 
39.59 Desiree Culmsce,86,I!V AM 

Arsranglister 1 O km landevej, kvinder- 159 

16-17 år 
37.14 
42.13 
44.21 
47.29 
50.52 

14-15 år 

Anna Holm Jørgensen,87,VIK.ING 
Mette R.Rasmusscn,88,AGF 
Sari Venshøj,87,AGF 
Nina Larsen,87,HV AM 
Sofie Mø1gaard,87,BLL 

39.41 Sofie Holm,90,VJKING 
42.22 Helle Koldkær,89,ATL 
44.21 Katrine Holtz,89,KKFUM 
45.33 Sarah Dondc,89,K.IF 
50.22 Malene L.Rasmussen,90,KORSØR 



160 - Arsranglister ~-maraton, kvinder 

Senior Alle Tiders Bedste 
1.13.36 Annemette Jensen,72,SPARTA Sicgburger 14.03 1.09.48 Dorthe S Rasmussen, 60, GIC 91 
1.14.02 Gitte Karlshøj,59,1900 Lyngby 02.05 1.10.50 Gitte Karlshøj, 59, 1900 96 
1.17.36 Laila K.Laurscn,8l,AGF Lyngby 02.05 1.11.36 Annemette Jensen, 72, Sparta 03 
1.18.16 Nina T. Sørcnsen,8l,AGF Herning 31.12 1.12.20 Kersti Jacobsen, 56, AK73 86 
1.19.14 Heidi Pcderscn,70,SG Lyngby 02.05 1.13.04 Anja Jørgensen, 67, Sparta 98 
1.19.50 Annemette Aagaard, 73 ,SP ART A København 19.09 1.13.25 Susanne Ncdergaard, 69,AIF 92 
1.19.57 Lene Duus, VIBORG Herning 31.12 1.13.28 Aino M S lej, 63, 1900 86 
1.21.11 Sidsel H. Rasmusscn,77,AGF Herning 31.12 1.13.36 Anitta Palshøj, 59, Sparta 91 
1.21.27 Lisbeth A.Rasmusscn,77,0NOGF Karlsruhc 19.09 1.14.34 Jytte Pedersen, 64, TIF 00 
1.21.36 Birgitte Jørgensen,73,VIBORG Herning 31.12 1.14.36 Mette H Hansen, 62, Herlev 84 

1.21.43 Ida Kirkegaard, 76,AGF Herning 31.12 1.15.20 Nina Christiansen, 64, Sparta 97 
1.22.18 Else M.Ammcntorp,57,HELLAS København 18.04 1.15.36 Lone Dybdal, 55, 1900 85 
1.24.24 Mette Gravcrsgaard,72,VIBORG Lyngby 02.05 1.15.53 Tove S-Lorcntzcn, 60, Sparta 87 
1.24.28 Susanne Nielsen,66,SPARTA København 18.04 1.16.12 Tina H Jensen, 72, AGF 91 
1.24.36 Kathrine B.Tilma,76,AGF Herning 31.12 1.17.!5 Nina T Sørensen, 81, AGF 03 
1.25.28 Lone Balsby,SPARTA Berlin 04.05 1.17.15 Karin B Andersen, 64, 1900 97 
1.25.36 Lisbeth Simper, 76,HELLAS København 19.09 1.17.24 Anita L Nielsen, 61, 1900 91 
1.26.01 Vibeke Hanscn,SNIK Lyngby 02.05 1.17.33 Katja Jørgensen, 67, Sparta 96 
1.26.18 Nini Soja,SNIK Lyngby 02.05 1.17.36 Laila K Laursen, 81, AGF 04 
1.26.31 Mette Jørgcnscn,80,FIFH Nærum 28.03 1.!7.42 Mette Bang, 68, OA 97 

1.27.04 Conni Vinkcl,57,RAC Nærum 28.03 1.!8.12 Vibeke Nielsen, 49, Langg 87 
1.27.15 Birte Bæk,57,SPARTA København 19.09 1.!8.27 Helle Brogrccn, 64, 1900 90 
1.27.23 Hanne Baltzcrscn,67,SPARTA Lyngby 02.05 1.18.39 Annette B Jørgensen, 66, FIF 99 
1.27.28 Malin Gudjonsdottir,79,AGF (u) Lyngby 02.05 1.!8.48 Susanne Møller, 70, AGF 99 
1.27.33 Susanne Niclsen,66,SP ARTA Nærum 28.03 1.19.08 Ilelie B Jørgensen, 63, AK73 87 
1.27.45 Helle Knudsen,I·IAF Nærum 19.09 1.19.13 Gitte H Schultz, 59, GM 92 
1.27.50 Inger Madsen,HELLAS København 18.04 1.19.14 Heidi Pedersen, 70, SG 04 
1.27.56 Julie Frølich,SPARTA København 18.04 1.!9.22 Gerd lljorth, 59, Sparta 98 
1.28.03 Annemarie Simonsen,64,AAM Aalborg 28.03 1.19.30 Pernille Svarre, 61, BLL 91 
1.28.15 Susanne Larsen,57 ,TIK Nærum 19.09 1.19.31 Anette Hansen, 57, HSOK 87 

1.28.33 Julie Bollerup,HTRI Køge 31.07 1.19.35 Anne B Jørgensen, 73, Sparta 03 
1.28.45 Tina Hansen,64,HADIF Vejle 17.10 1.19.44 Charlotte Kaagh, 64, Viking 82 
1.28.54 Sidsel M.Kristcnscn,75,AGF Lyngby 02.05 1.!9.50 Anne-Mette Aagaard, 73, Sparta 04 
1.29.36 Lotte Rckling,SNIK Lyngby 02.05 1.20.03 !·Ianne Jensen, 52, OGF 87 
1.29.42 Jannic Hansen,60,AAC København 19.09 1.20.04 Dorte Eghavc, 64, Sparta 92 
1.29.50 Anne S.P.Hanscn,SPARTA Lyngby 02.05 1.20.04 Anette Hansen, 64, HG 95 
1.30.11 Catnilla Q.Abcl,SO,AALRRC Aalborg 28.03 1.20.14 Sidselil Rasmussen, 77, AGF 02 
1.30.23 Anette Bergstrøm,SNIK Lyngby 02.05 1.20.15 Lene Sarto, 67, AGF 02 
1.30.48 Lene B.Laurscn,VIBORG Lyngby 02.05 1.20.15 Susanne Jakobsen, 67, AK73 90 
1.31.02 Maria Damtoft,F AK Lyngby 02.05 1.20.20 Joan Carstensen, 54, 1900 86 

1.31.20 Inger Plum,SNIK Lyngby 02.05 1.20.24 Lisbeth Espersen, 50, IISOK 90 
1.31.24 Joan Bach,SNIK Lyngby 02.05 1.20.29 Gerdur Gudlaugsdottir, 72, AAC(u) 03 
1.31.54 Grethe Tvilling,SLM Lyngby 02.05 1.20.32 Anette Jensen, 67, Langg 88 
1.31.57 Lisbeth Kjærgaard, 1900 Herning 31.12 1.20.40 Karin Pedersen, 72, Sparta 02 
1.32.02 Helene Pallesen,VIBORG Aalborg 28.03 1.20.41 Karina Pedersen, 72, Sparta Ol 
1.32.09 Alice Andcrsen,NT Nærum 19.09 1.20.41 Louise Helmer, 73, FRH 99 
1.32.15 Dorte Skovby,63,RAC Nærum 19.09 1.20.43 Karin T Hansen, 65, 1900 88 
1.32.34 Helene S.Thopholm,SPART A København 19.09 1.20.51 Kirsten Chrisoffcrscn,56,Sparta 93 
1.33.10 Jeanette Brodin,SNIK Nærum 19.09 1.20.53 Inger G Plum, 52, SNIK 94 
1.33.13 Anette Bjerrc,DIF Lyngby 02.05 1.20.57 Trine Olfert, 64, AGF 02 



Arsranglister Maraton, kvinder- 161 

Senior Alle Tiders Bedste 
2.30.07 Annemette Jensen, 72,SP ART A Ztirich 04.05 2.29.34 Dorthe S Rasmussen, 60, GI C 89 
2.42.19 Gitte Karlshøj,59,1900 HongKong 08.02 2.30.07 Annemette Jensen, 72, Sparta 04 
2.42.19 Annemette Aagaard, 73,SPARTA København 16.05 2.31.31 Gitte Karlshøj, 59, 1900 97 
2.50.23 Birgitte Jørgensen,73,VIBORG Odense IO. IO 2.32.53 Kersti Jacobsen, 56, AK73 86 
2.52.28 Lene Duus,76,VIBORG Odense IO. IO 2.35.52 Tove S-Lorcntzen, 60, Sparta 88 
2.56.26 Vibeke Hansen,54,SNIK København 16.05 2.39.39 Lone Dybdal, 55, 1900 84 
2.56.35 Marianne Christensen, 72,SP ART A København 16.05 2.40.35 Karin B Andersen, 64, 1900 97 
3.00.01 Majken Kristensen,72,BLL Berlin 26.09 2.41.42 Mette H Hansen, 62, Herlev 83 
3.00.07 Anne-Sofie P.Hansen,73,SPARTA Kcbenhavn 16.05 2.41.57 Anita L Nielsen, 61, 1900 89 
3.00.20 Lone Balsby,72,SPARTA Berlin 26.09 2.42.19 Annemette Aagaard, 73, Sparta 04 

3.03.09 Susanne Nielscn,66,SP ART A København 16.05 2.44.20 Anette Hansen, 57, HIF 81 
3.04.24 Lotte Rekling,64,SNIK Århus 01.08 2.44.56 Vibeke Nielsen, 49, Langg 87 
3.05.14 Mette Graversgaard,72,VIBORG København 16.05 2.45.46 Hanne Jensen, 52, OGF 87 
3.05.35 Connie Vinkel,57,RAC Århus 01.08 2.46.39 Helle Døssing, 58, 1900 85 
3.05.50 Anne Marie Simonscn,64,AAM Odense IO. IO 2.46.40 Ella Grimm, 47, Langg 85 
3.06.04 Helene Pallcsen,81,VIBORG Kcbenhavn 16.05 2.46.45 Joan Carstensen, 54, 1900 88 
3.07.10 Gitte Abrahamsen, KORSØR København 16.05 2.46.59 Louise Helmer, 73, FRH 00 
3.07.14 Marianne G.Christensen,74,SPARTA Pragh 23.05 2.47.45 Anette Hansen, 64, HG 96 
3.07.16 Lene Birk,63,VIBORG Odense IO. IO 2.48.09 Britta H Sørensen, 46, HJMOD 84 
3.07.39 Pernille Bach,ÅFR Kcbenhavn 16.05 2.49.03 Else Ulrich, 61, Sparta 83 

3.07.59 Louise Hchncr, 73,FRH København 16.05 2.49.22 Mette Wcrth, 53, KAIF 87 
3.08.24 Karina Bemer,74,SPARTA Kcbenhavn 16.05 2.49.33 Anette Hansen, 62, AAIG 91 
3.08.34 Marie Hansen,79,SPART A Berlin 26.09 2.49.35 Heidi Nielsen, 50, AAIG (u) 86 
3.10.41 Mette Jørgcnsen,80,FlFH København 16.05 2.49.54 Dorthe Christophcrsen,65 ,AK73 92 
3.11.31 Birte Bæk,SPARTA Odense IO. IO 2.50.23 Birgitte Jørgensen, 73, Viborg 04 
3.12.31 Susanne Faurschou,58,HLK Odense 10.10 2.5o.42 Vibeke M Hansen, 60, AK73 85 
3.12.53 Else Marie Ammentorp,57,HELLAS København 16.05 2.50.57 Mette Bang, 68, OA 96 
3.12.59 Lilly Jeppesen,51,VIF Odense IO. IO 2.51.03 Karin T Hansen, 65, 1900 88 
3.13.07 Nini Soja,59,SNIK Århus 01.08 2.51.21 Susanne Nedergaard, 69, GULL 87 
3.13.39 Lene Andersen,54,F AK66 Hamborg 18.04 2.52.28 Lene Duus, 7 6, Viborg 04 

3.14.07 Nina Madsen,FJO Kcbenhavn 16.05 2.52.53 Solveig K Jcnsen,54,Brande s k. 84 
3.14.49 Joan Bach,SNIK Kcbenhavn 16.05 2.52.53 Helene Thopholm, 66, Sparta 9 
3.16.56 Lilly Jeppesen,VIF København 16.05 2.53.21 Gitte H Schultz, 59, GM 92 
3.17.18 Jonna Kobæk,ATL Odense IO. IO 2.53.37 Lene Andersen, 54, FAK66 96 
3.18.29 Lene Hjclmsø,79,RAC Berlin 26.09 2.54.20 Gerd Fljorth, 59, Sparta 96 
3.18.39 Anette Dawartz,BIRK Berlin 26.09 2.54.34 Anne Marie Simonsen, 64, AA Ol 
3.18.40 Kira Baun,AK73 København 16.05 2.55.04 Annette H Madsen, 62, Sparta 89 
3.18.50 Lisbeth Simper,HELLAS Odense IO. IO 2.55.14 Connic Eriksen, 52, SG 87 
3.19.01 Helene Thopholm,SP ARTA Odense IO. IO 2.55.25 Dorrit Lillelund, 43, AlF 86 
3.19.08 Dorte Skovby,63,RAC Odense IO. IO 2.55.27 Annette Bachmann, 62, Skovb 93 

3.20.10 Ingelise Jcnsen,HLK Kcbenhavn 16.05 2.55.39 Sarah Hohn, 71, Sparta 96 
3.20.22 Mette Gravcrsgaard,?O,VIBORG Odense IO. IO 2.55.43 Bente Christensen, 62, AA 00 
3.22.48 Pia Lyhohn,SNIK Odense IO. IO 2.56.03 Vibeke !·lansen, 54, SNIK 02 
3.23.03 Hanne Just, 1900 Århus 12.09 2.56.16 Karina Bcnnckc, 61, Fr. O 78 
3.23.07 Hanne Baltzcrscn,SPART A København 16.05 2.56.30 Lise Kristiansen, 51, FRH 85 
3.23.10 Gun Arrias,SPARTA Kcbcnhavn 16.05 2.56.35 Marianne Christensen, 72,Sparta 04 
3.23.56 Gitte Bøgc,MEJDAL Odense IO. IO 2.56.47 Ann Thomsen, 75, AGF 00 
3.24.20 Wivian F.Kristcnsen,BIRK Berlin 26.09 2.56.54 Inger G Plum, 52, SNIK 94 
3.25.17 Ulla Gadcbcrg,ATL Århus 01.08 2.57.11 Dorte Skovby, 62, RAC 00 
3.25.25 Mette M.Pctcrsen,AK73 Berlin 26.09 2.57.36 Ulla Ludvig, 49, Langg 88 



Morten Munkholm 

Danske Mesterskaber i Cross 

Fotograf : Erik Laursen 



Arsranglister Diverse landevejsløb, kvinder- 163 

15km 
53.09 Annemette Jensen, 72,SP ART A København 07.03 
53.53 Annemette Aagaard,SPART A København 07.03 
55.24 Nina T.Sørensen,81,AGF Me1fi 17.10 
55.55 Laila K.Laursen,81 ,AGF Me1fi 17.10 
56.40 Else M.Ammentorp,HELLAS København 07.03 

30km 
2.01.48 Birgitte Jørgensen,V1 BORG Randers 21.08 
2.08.00 Marie Hansen,SPARTA Randers 21.08 



164 - Arsranglister 4x1 00 m, kvinder 

Senior Alle Tiders Bedste 
48,08 SPARTA Ø bro 07.08 46.49 Århus 1900 (ej rekord) 95 
48,54 AAIG Aabenraa 11.09 46.60 IF Sparta- København 86 
48,85 Å.1900 Ø bro 07.08 46.70 Trongårdens IF- Lyngby 86 
51,27 TIF Bagsværd 12.09 47.38 Viby1F 89 
51,45 FIFH Hillerød 11.09 47.3 Frederiksberg IF 71 
51,65 FIF Lyngby 06.06 47.5 Amagcr!F 73 
52,24 HVAM Aabenraa 11.09 47.74 Herning GF 98 
52,33 HJF Hillerød 11.09 47.8 Hvidovre IF 71 
52,65 VIKING Rønne 23.05 48.25 Aalborg FF 93 
52,90 ONOGF Skive 29.05 48.27 Haderslev IF 86 

53,01 RFREJA Heming 26.09 48.2 Glostrup IC 80 
53,25 SAM-17 Randers 20.05 48.54 Aabenraa JG 04 
53,34 HGF Odense 09.05 48.5 Københavns !F 70 
53,52 BAC Bagsværd 09.05 48.76 Kastrup Tårnby AK 76 
53,59 RAK Odense 12.06 48.80 Hvidovre AM 00 
53,66 KIF Bagsværd 09.05 48.97 Hvidovre AK 79 
53,67 AAC Bagsværd 12.09 49.01 Esbjerg AF 84 
54,27 EAF Aalborg 08.05 48.9 Vejle !F 71 
54,53 FRI-J Bagsværd 12.09 49.10 FIF I-Iillerød 91 
54,60 VIF-15 Hvidovre 04.09 49.2 Grenå !F 70 

54,88 GIF I-li lierød 11.09 49.4 AK73-København 77 
54,96 BAK Ballerup 26.05 49.5 SkiveIK 75 
55,0 DYBVAD Esbjerg 31.05 49.6 NIKE -Nyk. F 72 
55,25 AAM Herning 12.09 49.6 AK Brøndby 89 
56,5 RAK-B Esbjerg 31.05 49.7 Randers Real Atletik 80 
57,0 DYBVAD-B Esbjerg 31.05 49.91 Herlev !F 78 
57,20 SAM-15 Hvidovre 04.09 49.8 IK Skovbakken -Århus 71 
57,25 HG Hillerød 11.09 49.9 Aarhus GF 66 
58,2 FAK-15 Greve 02.06 49.9 Dagnæs !F - Horsens 71 
58,97 HI F-B Hillerød 11.09 49.9 Fremad- Holbæk 80 

60,89 BAK-B !lille rød 11.09 49.9 Herlufsholm GF 93 
62,94 RAM Randers 20.05 50.1 Hundested AF 74 

50.1 Helsingør IF 81 
50.27 Odense GF 90 
50.35 Søllerød Nærum IK 79 
50.3 Tønder Sports Forening 73 
50.3 Holte IF 91 
50.5 IFK- Aalborg 60 
50.5 Køge G&IF 98 
50.79 Randers Freja 92 

50.7 !K Hellas Roskilde 89 
50.90 Svendborg GF 90 
50.8 AlK 95 - København 59 
50.8 Gentofte KlampenborgIK 66 
50.8 Horsens f.s. 75 
50.8 Frederikshavn AK66 77 
50.9 Vojens AF 76 
50.9 IF Gullfoss- København 85 
51.13 Freja Odense 84 
5I.I3 IK Holstebro 87 



Arsranglister 4x200 m, kvinder- 165 

Senior Alle Tiders Bedste 
1.46,96 SPARTA Malmø 29.02 1.39.3S Århus 1900 92 
I.S0,8S AAIG-17 Malmø 29.02 1.39.8 Trongårdens !F- Lyngby 83 
I.SS,47 TIF Malmø 29.02 1.40.73 !F Sparta- København 86 
I.S6,SO FIF-17 Malmø 29.02 1.41.0 Hvidovre !F 70 
l.S6,S7 RAK-IS Malmø 29.02 1.41.2 Glostrup IC 83 
l.S6,76 IIGF Herning IS.OS 1.42.0 Amagcr!F 71 
I.S8,19 TIF Greve 18.09 1.42.S Aalborg FF 81 
I.S8,9S SPARTA-IS Malmø 29.02 1.42.69 HemingGF 96 
I.S9,18 FIF-13 Greve 18.09 1.42.8 Frederiksberg !F 70 
2.00,02 VIF-15 Herning 15.05 1.43.19 Aabenraa !G 02 

2.01,62 BAK-15 Malmø 29.02 1.45.2 FIF Hillerød 98 
2.03,59 KKFUM-15 Malmø 29.02 1.45.9 Hvidovre AK 67 
2.04,04 HIF-35 Hillerød 05.06 1.46.8 Københavns !F 67 
2.24,35 HSOK-35 Hillerød OS.06 1.47.4 Holte!F 82 
2.2S,12 IITF-13 Greve 18.09 1.47.6 Esbjerg AF 83 
2.26,35 KIF-13 Greve 18.09 1.48.0 Kastrup Tårnby AK 67 



166 - Arsranglister 4x400 m, kvinder 

Senior Alle Tiders Bedste 
3.45,75 SPARTA Maribor 29.05 3.38.65 !F Sparta - København Ol 
4.04,28 Å.I900 Ø bro 08.08 3.44.2 Hvidovre !F 72 
4.08,19 FIF Ø bro 08.08 3.45.78 Viby!F 89 
4.16,11 HVAM Aabenraa 11.09 3.46.46 Århus 1900 90 
4.17,58 AAIG Skive 29.05 3.47.44 Trongårdens !F, Lyngby 96 
4.19,43 VIKING Aabenraa 11.09 3.47.7 Amager!F 71 
4.20,45 TIF Ø bro 08.08 3.52.5 Aalborg FF 82 
4.23,27 AAM Skive 29.05 3.53.2 Kastrup Tårnby AK 81 
4.24,55 DYBVAD Herning 12.09 3.53.55 HerningGF 98 
4.29,2 ONOGF Odense 09.05 3.55.1 FIF Hillerød 81 

4.30,46 SAM Skive 29.05 3.56.19 Fremad Holbæk 78 
4.31,11 HGF Herning 12.09 3.56.4 Hvidovre AK 79 
4.32,46 AAC Ø bro 08.05 3.57.4 Frederiksberg !F 71 
4.37,25 FRH Bagsværd 12.09 3.58.63 Esbjerg AF 84 
4.39,75 KIF Bagsværd 12.09 3.59.93 Holte!F 92 
4.42,62 RAK Herning 12.09 4.00.0 Køge G & !F 82 
5.07,25 EAF Herning 12.09 4.01.2 IFKAalborg 72 
5.07,72 BAC Bagsværd 12.09 4.02.3 Dagnæs !F- Horsens 71 

4.02.5 NIKE -Nyk. F 72 
4.02.9 Aalborg AK 74 

4.03.1 Vejle !F 71 
4.03.10 ONOGF 03 
4.05.4 Skive !K 71 
4.06.7 Hundested AF 84 
4.06.70 Hvidovre AM 00 
4.07.1 IK Skovbakken - Århus 84 
4.07.5 Haderslev !F 84 
4.08.42 1-Jelsingor !F 75 
4.08.74 AK Brøndby 89 
4.09.3 Fredericia AK63 82 

4.09.6 Randers Real Atletik 78 
4.10.7 Københavns IF 72 
4.10.99 Freja Odense 77 
4.12.00 Ben I-lur - København 84 
4.13.35 !F Gullfoss - Ko benhavn 85 
4.13.5 Horsens f.s. 74 
4.14.8 AK Delta- Slagelse 81 
4.14.90 Gundsømagte !F 77 93 
4.15.09 IK Viking Rønne 79 
4.15.1 SAGA- Frederiksberg 80 

4.15.4 Svendborg GF 90 
4.15.94 Greve IF 91 
4.16.8 Glostrup IC 78 
4.17.58 Aabenraa IG 04 
4.18.5 Herlufsholm GF 75 
4.18.58 IK llolstebro 87 
4.18.6 Ballerup AK 87 
4.20.0 Aarhus GF 69 
4.20.00 Odense Atletik 95 
4.21.1 Vojens AF 75 



Arsranglister 1000 m stafet, kvinder- 167 

Senior Alle Tiders Bedste 
2.22,84 AAIG-17 Hvidovre OS.09 2.09.6 Il vidovre !F 72 
2.27,14 FIF-IS Bagsværd IS.08 2.11.48 Århus 1900 92 
2.30,04 SAM-17 Hvidovre OS.09 2.13.0 Trongårdens !F, Lyngby 79 
2.30,33 OAIOGF Odense 29.08 2.13.S7 Viby!F 89 
2.30,77 IUF-17 Hvidovre OS.09 2.13.6 Amagcr!F 71 
2.32,S2 SPARTA-IS Hvidovre OS.09 2.1S.3 Glostrup IC 83 
2.32,SS FIF-17 Hvidovre OS.09 2.1S.S !K Skovbakken - Århus 71 
2.34,61 VIF-IS Hvidovre 05.09 2.15.6 Frederiksberg !F 78 
2.35,65 RFREJA Hvidovre 05.09 2.16.89 HemingGF 97 
2.37,05 Å.l900-15 Hvidovre 05.09 2.17.2 VejleiF 71 

2.37,88 DYBVAD-17 Hvidovre 05.09 2.17.32 FIF Hillerød 97 
2.38,27 RAK Odense 13.06 2.17.7 Fremad Holbæk 78 
2.39,52 TIF Ø bro 02.07 2.17.86 Aalborg FF 93 
2.40,91 KKFUM-15 Hvidovre 05.09 2.17.9 Hvidovre AK 79 
2.42,40 SAM-15 Odense 13.06 2.18.30 !F Sparta -Kobenhavn 86 
2.48,33 HIF-3S Ballerup 09.06 2.18.5 Dagnæs !F - Horsens 71 
2.S0,31 AIF-vet Bagsværd 26.09 2.19.6 Koge G& !F 82 
2.S3,2 HVAM-vet Koge 08.06 2.20.0 Helsingør !F 81 
2.SS,76 BAC-vet Bagsværd 26.09 2.20.0 Herlufsholm GF 93 
2.57,06 AAM-vet Bagsværd 26.09 2.21.0 Kobenhavns !F 72 

3.01,21 GIC-vet Bagsværd 26.09 2.21.8 Kastrup Tårnby AK 75 
3.03,39 HSOK-35 Hillerød 05.06 2.22.7 Aarhus GF 71 
3.06,01 VIBORG-vet Randers 26.05 2.22.81 Esbjerg AF 84 
3.12,13 VIF-vet Bagsværd 26.09 2.23.1 Randers F re j a 72 
3.13,3 VID AR-vet Odense 25.0S 2.23.6 Herlev!F 77 
3.18,37 BAC Ballerup 09.06 2.23.76 IK Holstebro 89 

2.23.88 Haderslev IF 85 
16-17 år 2.24.6 AK Brøndby 81 
2.22,84 AAIG 2.24.9 Fredericia AK63 82 
2.30,04 SAM 2.24.99 Aabenraa IG 02 
2.30,77 HIF 
2.32,55 FIF 2.25.02 !F Gundsømagle 77 92 
2.37,88 DYBVAD 2.2S.27 IF Gullfoss - Kobenhavn 86 

2.25.7 Ben H ur- København 83 
14-15 år 2.25.89 !K Hellas- Roskilde 89 
2.27,14 FIF 2.25.90 Randers Real Atletik 91 
2.32,52 SPARTA 2.26.3 IFK- Aalborg 71 
2.34,61 VIF 2.26.3 Skive !K 74 
2.35,65 RFREJA 2.26.3 Kolding KFUM 80 
2.37,05 Å.l900 2.26.57 Sæby IK80 89 

2.27.1 Svendborg GF 88 
2.38,27 RAK 
2.40,91 K KFUM 2.27.2 Viking Rønne 97 
2.42,40 SAM 2.27.23 DybvadiK 94 
2.54,39 1900-B 2.27.3 Freja Odense 78 

2.27.4 HolteiF 82 

12-13 år 2.27.79 Aalborg A Ol 
2.18,54 SAK77 2.28.08 Hvidovre AM 00 

2.28.1 Vidar - Sønderborg 83 
2.28.5 Vordingborg AC 89 
2.28.88 !F Mols 86 
2.29.02 Greve IF 86 



4x1 00 m, mænd 

Danmarksturneringen, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



Arsranglister 4x800 m, kvinder- 169 

Senior Alle Tiders Bedste 
12.38,70 IllF Hillerød 05.06 8.51.54 Århus 1900 90 

8.56.16 Trongårdens !F, Lyngby 89 
8.57.94 Frederiksberg !F 90 
9.00.79 Aalborg FF 89 
9.06.0 Glostrup IC 83 
9.08.6 Fremad Holbæk 78 
9.12.94 !F Sparta- København 88 
9.15.7 Køge G& !F 83 
9.21.0 Københavns !F 78 
9.21.8 !K Viking Rønne 79 

9.24.3 Helsingor !F 80 
9.24.6 Randers Real Atletik 78 
9.25.3 !F Langgarverne 93 
9.34.1 Herlufsholm GF 82 
9.35.3 Esbjerg AF 87 
9.37.54 FIF Hillerød 97 
9.46.2 Hvidovre !F 86 
9.50.78 Aarhus GF 98 
9.52.3 Herlev IF 82 
9.53.0 !F Gullfoss -København 82 

9.57.0 Greve !F 84 
10.15.7 Viby!F 82 
10.14.6 !K Olympia- Maribo 81 
10.13.8 Svendborg GF 90 
10.07.6 AK Brøndby 82 
10.05.6 SAGA - Frederiksberg 80 
10.02.8 !K Skovbakken- Århus 82 
10.00.8 Ballerup AK 87 
10.15.9 Aabenraa !G 79 
10.16.7 Skive AM 85 

10.17.7 Hvidovre AK 79 
10.18.5 Tåstrup !K 87 
10.18.7 Freja Odense 78 
10.19.6 AK73 -København 83 
10.21.0 Herning GF 76 
10.23.2 Ben H ur- København 83 
10.27.8 Amager!F 77 
10.31.4 BagsværdAC 78 
10.34.1 Odense GF 87 
10.36.5 Kastrup Tårnby AK 76 

10.38.0 Auning!F 82 
10.47.01 Korsør AK 95 
10.49.8 Dybvad-Sæby !K 75 
10.50.7 Blovstrød Løverne 85 
10.52.2 NIKE,Nyk.F 79 
10.53.4 Vojens AF 84 



170 - Arsranglister 4x1500 m, kvinder 

Senior 
25.13,33 HSOK 
28.52,93 HIF 

Hillerød 
Hillerød 

05.06 
05.06 

Alle Tiders Bedste 
19.47.0 !F Gullfoss- København 
19.47.09 Århus 1900 
20.01.6 Ballerup AK 
20.37.9 Aalborg FF 
20.38.8 Hvidovre !F 
20.40.45 AGF 
20.56.0 !F Sparta- København 
21.31.8 Greve !F 
21.40.8 Søllerød-Nærum !K 
21.47.6 !F Langgarverne 

22.13.1 Lillerød !F 
22.24.3 Kalundborg !F 
22.49.9 Helsingør !F 
23.12.7 Tåstrup !K 
23.20.3 Blovstrød Løverne 
23.40.0 Holstebro OK 
23.54.0 Glostrup IC 
24.07.6 Kalundborg !F 
24.16.2 !K Olympia- Maribo 
24.27.19 Fjordager !F 

24.48 RRC 
25.52.7 Nord Trim 
26.13.9 Bagsværd AC 
27.06.0 Esbjerg AF 
27.35.0 HJM-Stevns 

81 
Ol 
86 
80 
81 
02 
02 
83 
95 
85 

77 
91 
97 
82 
95 
92 
96 
94 
93 
98 

02 
96 
97 
87 
88 



1 00 m hæk, drenge 15 år 

DTU-holdkamp, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



172- Arsranglister Højdespring, kvinder 

Senior Alle Tiders Bedste 
1,76 Pernille Frederiksen77,1900 (i) Malmø 28.02 1,94 Pia Zinck, 71, 1900 97 
1,76 Donata Jancewicz,69,AAM Ø bro 08.08 1,86 Dorthe A Rasmussen, 58, FIF 81 
1,75 Amalie Brader,81,SPARTA Bagsværd 15.08 I,85 Grith Ejstrup, 53, SKOVB 72 
1,74 Kathrine Nielsen,74,SP ARTA Skive 01.08 1,82 Solveig Langkil de, 50, HIF 72 
1,72 Anne M. Eskildsen,87,AAIG (i) Malmø 28.02 1,82 Birgitte K Kristensen,60,AKB 79 
1,68 Signe Vest,8I,I900 Riga 03.07 1,82 Kathrine Nielsen, 77, Sparta Ol 
1,66 Tine B. Ejlersen,85, 1900 Glostrup 15.06 1,81 Dorte Bæk Klein, 60, EAF 82 
1,61 Cathrine Schimmell,86,SPARTA (i) Malmø 28.02 1,81 Charlotte Beiter, 67, Sparta (i) 91 
1,61 Maria Madsen,89,EAF Herning 15.05 1,80 Lise Wilbek, 58, TIF 76 
1,60 Line G. Hansen,87,HIF (i) Malmø 28.02 1,80 Lene S Demsitz, 59, Sparta 84 

1,60 Mette B. Larsen,87,SAM (i) Malmø 28.02 1,80 Lone Pleth, 66, Sparta 91 
1,60 Chanthirika Albert,85,HGF (i) Århus 17.01 1,78 Tine Jørgensen, 68, Sparta 93 
1,58 Stine Hedegaard,88,HGF Randers 20.05 1,76 Lisbeth Fehrenkamp, 59, Sparta 84 
1,57 Janne M. Barslev,82,1900 Odense 09.05 1,76 Donata Jancewicz, 69, AAM (u) 04 
1,57 Louise Lundin,87,AAM Odense 09.05 1,75 Birgitta Schelske, 58, FIF 74 
1,56 Ann C. Sanderhoff,89,RFREJA (i) Århus 24.01 1,75 Karen L Pedersen,55, Viby 78 
1,56 Lisbeth Lauritsen,86,SPARTA Madrid 19.09 1,75 Karina Johansen, 83, liv AM 99 
1,56 Simone D. Larsen,89,DYBV AD Hvidovre 04.09 1,75 Amalie B rader, 81, Sparta 03 
1,55 Marie C. Pedersen,85,HJA Århus 05.06 1,74 Lisbeth Aastcd, 56, HviF 74 
1,54 Anne S. Tannebek,84,VIDAR (i) Århus 17.01 1,74 Pernille Frederiksen, 77 ,RRA 93 

1,53 Julie Lundgrcn,89,F AK Greve 02.06 1,74 Annemette Fabricius,80, GIF 99 
1,52 Mette Søberg,87,AAIG Skive 29.05 1,73 Bente Østergård, 62, HIF 79 
1,52 Cecilie Y. Olsen,83,TIF Rønne 23.05 1,73 Anita Sølyst, 61, KTA 80 
1,52 Mira Gronvall,83,HV AM Rønne 23.05 1,73 Benedikte Nyrop, 60, TIF 80 
1,52 Ditte M. Nielsen, ??,SIKSO (i) Århus 06.03 1,73 Marianne Skåning, 57, VIF 81 
1,51 Katja Mullertz,90,BAK Ø bro 21.05 1,73 Edith Rahn, 52, SAM 81 
1,51 Janne B j orkstrand,67,HGF Herning 15.05 1,73 Helle Clausen, 67, FAK63 82 
1,50 Helle Madsen,91,AA!G Åbenrå 27.05 1,73 Janne Johansen, 67, Køge,OGF 83 
1,50 Katia Bach,89,RFREJA (i) Århus 24.01 1,73 Bettina H Poulsen, 68, AFF 89 
1,50 Anita Sølyst,6I,AAC Roskilde 23.05 1,73 Marie B Rasmussen, 72, 1900 (i) 95 

1,50 Julie Fischer,88,GIF (i) Hvidovre 17.01 1,73 !-!elle Christensen, 72, Viborg 98 
1,50 Anna Lorenzen,89,TAM Odense I2.06 1,72 Dorthe Antonsen, 53, AGF 76 
1,50 Mette Overgaard,71,VIKING (i) Hvidovre 10.01 1,72 Helle Guldborg l!ansen,70,HADIF 85 
1,50 Line Mortensen,90,SAK77 Silkeborg 04.10 1,72 Helle B Jensen, 69, EAF 89 
1,50 Anne M. Gausel, 79,0NOGF Tårnby 01.05 1,72 Dorthe Søndergaard, 72, VIF (i) 90 
I,48 Anna Askgaard,90,0AI Herning 15.05 1,72 Christina Rasmussen,73, V AC 92 
1,47 Maria D. Nielsen,90,RRA (i) Malmø 28.02 1,72 Michala Hjarne, 79, FIF (i) 98 
1,47 Kristina M. Jensen,89,RAK (i) Århus 24.01 1,71 Lilli Sønder gård, Herlev, GI C 77 
1,47 Christina Poulsen,9 I,DYBV AD (i) Århus 24.01 1,71 Anette Richter, 60, HAK 79 
1,47 Mette Birk,86,SAM Herning 12.09 1,71 Lisbeth Pedersen, 55, Sparta 83 

1,47 I-Iclle Madsen,90,AA!G Odense 12.06 1,71 Trine Flensborg-M, 79, Nivå 93 
1,47 Camilla Westcrgaard,80,GIC Greve 09.05 1,71 Signe Vest Petersen, 80, 1900 03 
1,47 Karina Otto,90,SPART A Hvidovre 04.09 1,71 Anne M Eskildsen, 87, AAIG 04 
1,46 Mette Odgaard,9I,SAK77 (i) Gateborg 04.12 1,70 Inger Husted, 47, AGF 67 
1,45 Maria S venningensen,91 ,I-UF Greve 29.08 1,70 Lisbeth Larsen, 57, HviF 75 
1,45 Nanna Poulsen,92,GUN Greve 29.08 1,70 Trine Krebs, 63, FRI-I 78 
I,45 Christina Holbæk,88,BAC (i) Malmø 28.02 1,70 Tina Krebs, 63, FRI-l 79 
1,45 Kirsten E. Møller,62,AAIG Odense 25.05 1,70 Tine Mortensen, 64, Viking 83 
1,45 Heidi T. I-Iansen,91,STO Skive 24.05 1,70 Vivian Krafft, 66, TIF 85 
1,45 Rikke Poulsen,85,SAM Randers 20.05 1,70 Dorte Damsgaard, 74, AFF (i) 93 
1,45 Diana Pedersen,91 ,STO Skive 18.09 1,70 I-Ielle Lennø, 75, AAK 94 
1,45 Julie Ringhofer,79,IN AM Ø bro 08.05 
1,45 Helene S. Aagaard,90,0AFM (i) Århus 04.12 
1,45 Ida Harlev,79 ,TIF Ø bro 08.05 
1,45 Susanne Hedeal,'Cr,60,0NOGF Odense 12.08 



Ungsenior (20-22 år) 
1,57 Janne M. Barslev,82,1900 
1,54 Anne S. Tannebek,84,VIDAR (i) 
1,52 Cecilie Y. Olsen,83,TIF 
1,52 Mira Griinvaii,83,HV AM 
1,37 Malene Hansen,82,FIFH 
1,32 Lise R. Andersen,82,HG 

Junior (18-19 år) 
1,66 Tine B. Ejlersen,85,1900 
1,61 Cathrine Schimme11,86,SPARTA (i) 
1,60 Chanthirika Albert,85,HGF (i) 
1,55 Marie C. Pedersen,85,HJA 
1,47 Mette Birk,86,SAM 

1,45 Rikke Poulsen,85,SAM 
1,42 Annica Co1morten,85,KIF 
1,37 Lina Sønderkør,86,AAC 
1,37 Ditte Højland,85,V AC 
1,22 Nina Lorentzen,85,GIF 

16-17år 
1,72 Anne M. Eskildsen,87,AAJG (i) 
1,60 Line G. Hansen,87,HIF (i) 
1,60 Mette B. Larsen,87,SAM (i) 
1,58 Stine Hedegaard,88,HGF 
1,57 Louise Lundin,87,AAM 

1,56 Lisbeth Lauritsen,86,SPARTA 
1,52 Mette Søberg,87,AAJG 
1,50 Julie Fischer,88,GIF (i) 
1,45 Christina Holbæk,88,BAC (i) 
1,40 Marie Møller,88,DYBVAD 
1,40 Meike Madsen,87,EAF (i) 

Arsranglister Højdespring, kvinder- 173 

1,37 Kimmie Svendsen,87,VIKING 
1,37 Lena F. Offersen ,??,BAC (i) 
1,35 Tine Justesen,88,DYBVAD 
1,35 Tanja Ravnholt,87,VIKING 
1,35 Adine H. Fliid,88,FIF 

14-15 år 
1,61 Maria Madsen,89,EAF 
1,56 Simone D. Larsen,89,DYBVAD 
1,56 Ann C. Sanderhoff,89,RFREJA (i) 
l ,53 Julie Lundgren,89,F AK 
1,51 Katja Miillertz,90,BAK 
1,50 Line Mortensen,90,SAK77 

1,50 Anna Lorenzen,89,T AM 
1,50 Katja Bach,89,RFREJA (i) 
1,48 Anna Askgaard,90,0AJ 
1,47 Karina Otto,90,SPARTA 
1,47 Helle Madsen,90,AAJG 
1,47 Kristina M. Jcnsen,89,RAK (i) 

1,47 Maria D. Nielsen,90,RREAK (i) 
1,45 Helene S. Aagaard,90,0AFM (i) 
1,44 Iben H. Pcdersen,90,RFREJA 

12-13 år 
1,50 Helle Madsen,9l,AAJG 
1,47 Christina Poulsen,9l,DYBV AD (i) 
1,46 Mette Odgaard,9l,SAK77 (i) 
1,45 Maria Svenningensen,91,HIF 
1,45 Nanna Poulsen,92,GUN 

1,45 Diana Pedersen,91,STO 
1,45 Heidi T. Hansen,91,STO 
1,43 Majken K. Kristensen,92,RAM 
1,42 Mette M. Hansen,92,FIF 
1,40 Laura Ellemark,9l,ALLRØD 
1,40 Nathalia Mortensen,91,EAF 

1,40 Malene R.Hansen,91,STO 
1,40 Camilla Jcpsen,92,SAK77 (i) 
1,40 Jeanette Hedeager,91 ,ONOGF 
1,38 Cæcilie Sams,92,RFREJA 



17 4 - Arsranglister Længdespring, kvinder 

Senior Alle Tiders Bedste 
5,84 -07 Lotte Theisen,81 ,VI KING Ø bro 07.08 6,96 Renata P Nielsen, 66, 1900 94 
5,76 +Ol Kathrine Nielsen,77,SPARTA Ø bro 07.08 6,72 Lene Demsitz, 59, Sparta 85 
5,67 +05 Julie Fl. Madsen,87,SPART A Åbenrå 11.09 6,50 Dorthe A Rasmussen, 58, FIF 81 
5,62 +03 Tine B. Ejlersen,85,1900 Åbenrå 11.09 6,31 Charlotte Beiter, 67, Sparta 92 
5,56 +04 Anne K. Andersen,82,AAIG Åbenrå 11.09 6,31 Dorthe Jensen, 73, 1900 96 
5,52 +06 Cathrine Schimmel,86,SPART A Ø bro 08.05 6,30 Lisbeth Fehrenkamp, 59, Sparta 83 
5,37 i Mette Overgaard,7l,VIKING Hvidovre I4.02 6,27 Nina Hansen, 42, FIF 64 
5,34 +16 Signe Vest,81,1900 Skive 29.05 6,18 Lisbeth Pedersen, 55, Sparta 81 
5,32 +14 Karina Carlsen,71,VAC Ballerup 26.05 6,15 Lisbeth Larsen, 57, Sparta 91 
5,30 -04 Tina Brødsgård,88,EAF Åbenrå 02.10 6,10 Lis Jensen, 52, NIKE 75 

5,25 -16 Merethe Nordentoft,66,RRA Ålborg 08.05 6,08 Helle Sichlau, 57, KT A, 80 
5,20 -16 Chanthirika Albert,85,HGF Herning 12.09 5,99 Dmte Ebling,61, AK73 81 
5,19 +00 Merethe Svinningscn,66,RREAL Esbjerg 05.09 5,99 Lone Nielsen, 71, Ringk 87 
5,17 -06 Louise Lundin,87,AAM Henring 12.09 5,98 Annelise Kristensen, 53, AAK 74 
5,13 i Elisabeth Onana,86,SPARTA Malmø 29.02 5,97 Helle Guldborg Hansen,70,HADIF 86 
5,09 +Ol Ditte Larsen,83,HV AM Ø bro 08.05 5,96 Maria Nowak, 66, Sparta (u) 94 
5,o3 +12 Karina Johansen,83,1-IV AM Åbenrå 11.09 5,95 Lilli Søndergård, GIC 83 
5,03 +07 Lina Sønderkær,86,AAC Lillehammer25.06 5,95 Eva Knudsen, 71, TIF 93 
5,03 i Louise Andersen,88,AAIG Malmø 29.02 5,92 Anne Marie Jensen,63, EAF 84 
5,00 +03 Karen Møldrup,76,FIF Ø bro 08.05 5,91 Susanne livas, 49, HAK 68 

4,99 i Sarah Ellemark,88,allerød Hvidovre 18.01 5,90 Inga Ladegård, 49, VIF 70 
4,96 i Rikke Sørensen,81 ,FIFl-I Malmø 29.02 5,89 Dorte Bæk Klein, 60, EAF 83 
4,95 +00 Linnea Jørgensen,88,EAF Hvidovre 04.09 5,87 Margit Hansen, 53, AK73 75 
4,95 +08 Anne M. Eskildsen,87,AAIG Århus 06.06 5,87 Hanne Søndergård, 61, Herlev 78 
4,93 +05 Anne S. Nexø,89,TIF Lyngby 06.06 5,87 Lotte Thi e sen, 81, Viking 02 
4,92 -Il Sabrina Cordua,84,FIFH Hillerød 11.09 5,86 Anette Jensen, 64, AFF 84 
4,91 ..05 Susan I-Iansen,82,0NOGF Åbenrå 11.09 5,85 Ulla Sørensen, 52, AGF 72 
4,91 i Julie Fischer,88,GIF Hvidovre 18.01 5,85 Anette Sundby, 53, Bl-I 75 
4,89 +02 Camilla P. Rasmussen,89,AAC Ø bro 08.05 5,85 Trine Flensborg-M, 79, Nivå 95 
4,88 -07 Maria C. Pedersen,85,1-IJA Åbenrå 02.10 5,84 Susanne Pedersen, 53, TIF 72 

4,83 +00 Mira Gronvall,83,1-IVAM Ø bro 28.05 5,84 Kirsten Petersen, 52, FIFI-I 80 
4,80 +08 Line G. Hansen,87 ,I-liF Ballerup 26.05 5,84 Dorthe Søndergaard, 72, VIF 89 
4,76 i Ida I-Iarlev,79,TIF Hvidovre 14.02 5,83 Camilla Voigt, 78, Herlev (i) 94 
4,75 +05 Lill M. Jørgensen,80,I-IV AM Åbenrå 11.09 5,82 Kirsten I-Ialner, 48, Søborg 65 
4,74 +06 Marianne I-lou biers, 70,TIF Ø bro 08.05 5,82 Janne S Jørgensen, 66, AKB 88 
4,72 +00 Susanne I-Iedeagcr,60,0NOGF Esbjerg 05.09 5,82 Lisbeth Bertelscn,AAL (i) 89 
4,71 i Ditte M. Nielsen,??,SIK80 Århus 06.03 5,82 Lis Andersen, 63, TlF 91 
4,70 +03 Christina Westi,79,FIFI-I Bagsværd 09.05 5,81 1-Iclle B Jensen, 69, EAF 89 
4,70 -15 Julie Johansen,90,1-IIF l-lille rød 11.09 5,81 Kathrine Nielsen, 77, Sparta (i) 99 
4,70 +20 Stine Kolle,87,0NOGF Odense 12.06 5,80 Else Skjønnemann, 58, TSF 75 

4,69 +16 Anita Sølyst,6l,AAC Bagsværd 26.09 5,79 Christina Holm, 74, AFF 90 
4,67 -Il Karina H. I-Iansen,88, 1900 Randers 20.05 5,77 Pia Lund, 49, SKOVB 72 
4,67 -Ol Tine Sand,8l,HV AM Ø bro 28.05 5,77 Bente Larsen, 65, AFF 83 
4,66 i Vibeke G. Jensen,88,DYBV AD Dybvad 30.03 5,76 Lisbeth N-Petersen,57, TIF 81 
4,63 +Ol Maria Noppenau,88,BAK Tårnby 01.05 5,76 Suzanne Jensen, 64, KTA 89 
4,63 +04 Nanna Ferslev,74,FRH Bagsværd 09.05 5,75 Solveig Hansen, 56, Dagnæs 72 
4,62 +15 Stine I-Iedegaard,88,HGF Odense 09.05 5,75 Lise Wilbek, 58, TIF 76 
4,62 +8 Maria Severin,80,KIF Hillerød 20.05 5,75 Lisbeth J Petersen,67, Viking 84 

5,75 Merete Svenningsen,66, RRA 95 
For meget vind : 5,72 I-Ianne K Hansen, 66, SAM 83 
5,51 +43 Karina Carlscn,71,VAC Koge 13.06 5,72 Line Wonn Jensen,67, Viby 88 
5,07 +21 Karen Møldrup,76,FIF Ø bro 08.05 
4,91 +40 Julie R. Eriksson,89,FIF Bagsværd 12.09 



Ungsenior (20-22 år) 
5,56 +04 Anne K. Andersen,82,AAIG 
5,09 +Ol Ditte Larsen,83,1N AM 
5,03 +12 Karina Johansen,83,1IV AM 
4,92 -Il Sabrina Cordua,84,FIFII 

4,91 -05 
4,83 +00 
4,54 +00 
4,48 +03 

Susan llansen,82,0NOGF 
Mira Gronvaii,83,HVAM 
Julie Roneklindt,84,AAC 
Didde Klausen,84,BAC 

Junior (18-19 år) 
5,62 +03 Tine B. Ejlersen,85, 1900 
5,52 +06 Cathrine Sehimmel,86,SPARTA 
5,20 -16 Chanthirika Albert,85,HGF 
5,13 i Elisabeth Onana,86,SPARTA 
5,03 +07 Lina Sønderkær,86,AAC 

4,88 -07 
4,42 +04 
4,36 +II 
4,30 +03 

16-17 år 
5,67 +05 
5,30 -04 
5,17 -06 
5,06 +13 
5,03 

4,99 i 
4,95 +08 
4,95 +00 
4,91 i 
4,80 +08 

Maria C. Pederscn,85,HJA 
Christina Simonsen,86,SAM 
Tabita Kristensen,86,HGF 
Jane Lunau,85,BAC 

Julie Fl. Madsen,87,SPARTA 
Tina Brødsgård,88,EAF 
Louise Lundin,87,AAM 
Anita Simonsen,88,SAM 
Louise Andersen,88,AA!G 

Sarah Ellemark,88,ALLRØD 
Anne M. Eskildsen,87,AAIG 
Linnea Jørgensen,88,EAF 
Julie Fischer,88,GIF 
Line G. Hansen,87,H!F 

Arsranglister Længdespring, kvinder- 175 

4,70 +20 Stine Kølle,87,0NOGF 
4,67 -Il Karina H. Hansen,88, 1900 
4,66 Vibeke G. Jensen,88,DYBV AD 
4,63 +Ol Maria N oppenau,88,BAK 
4,62· +15 Stine Hedegaard,88,HGF 

14-15 år 
5,16 +IO Julie R. Eriksson,89,FIF 
5,13 Kristina Milter Jensen,89,RAK 
5,12 i Anne Sofie Nexø,89,TIF 
5,08 +IS Britta R. Hansen,90,AA!G 
5,07 Sofie Olesen,90,FAK 

5,06 +18 Simone Steenberg,89,SPARTA 
5,04 i Maria Danmark,90,RRA 
5,01 +15 Sidsel G. Jensen,89,SPARTA 
4,93 +15 Sarah Astrup,89,RAK 
4,90 +16 Thit Refn,90,F!F 

4,89 +02 Camilla P. Rasmussen,89,AAC 
4,89 i Maj-Britt Nielsen,89,RAK 
4,87 +00 Katrine H. Kristensen,89,TIF 
4,81 Line Mortensen,90,SAK77 
4,79 Ina M. Hjort,90, 1900 

12-13 år 
5,26 +16 Nora S. Christoffersen,9l,FIF 
4,98 i Majken Christensen,92,RAM 
4,95 +04 Maria Svenningensen,91 ,m F 
4,92 i Christina Poulsen,91 ,DYBV AD 
4,78 +16 Ida V. Jensen,9l,FIF 

4,74 +09 Heidi T. I-Iansen,9l,STO 
4,61 +20 Sabrina Andersen,91,IIV AM 
4,61 -14 Nathalia K Hansen,9l,AAM 
4,6! Camilla Rasmussen,92,SAK77 
4,56 Maiken Rasmussen,92,SAK77 

4,55 +00 Nathalia Mortensen,9l,EAF 
4,53 +IO Marie Sehønsted,91 ,TIF 
4,51 +00 Jeanette l-Iedeager,9I,ONOGF 
4,46 17 Mette M. I-Ianscn,92,FIF 
4,39 +19 Nanna Poulsen,92,GUN 



DTU holdkamp, finale 
Fotograf : Erik Laursen 



Arsranglister Stangspring, kvinder- 177 

Senior Alle Tiders Bedste 
4,15 Anita Tørring,79,SPART A Malmø 02.08 4,35 Marie B Rasmussen, 72, 1900 00 
3,70 Karen Klintø,83,VIDAR Gdansk 10.07 4,15 Anita Tørring, 79, Sparta 02 
3,50 Sanne Berg,84,AAM (i) Malmø 29.02 3,70 Louise Brændstrup, 76, 1900 97 
3,40 Louise Lundin,87,AAM (i) Malmø 29.02 3,70 Karen Klintø, 83, 1900 02 
3,10 Line G. Hansen,87,mF Hvidovre 04.09 3,50 Simone Frandsen,61, Sparta(i) Ol 
3,02 Emilie Courrier,8l,HV AM Åbenrå 11.09 3,47 Sanne Bergh, 84, AAM (i) 04 
3,00 Iben H. Pedersen,90,RFREJA Hvidovre 04.09 3,40 Louise Lundin, 87, AAM 04 
3,00 Christine Christensen,86,KØGE (i) Malmø 29.02 3,20 Karen M Kristoffersen,8l,Viborg 99 
2,90 Freja S.A.Berg,90,FIF Ballerup 11.08 3,14 Lene Kjeldsen, 61, SKOVB 84 
2,82 Signe Vest,81,1900 Åbenrå 11.09 3,10 Karina Rasmussen, 70, 1900 96 

2,70 Tanja Ravnholt,87,VIKING Hvidovre 04.09 3,10 Line Vibov, 83, HvAM 03 
2,60 Lene S. Kjeldsen,6l,SKOVBK Hvidovre 21.08 3,10 Line Hansen, 87, HIF 04 
2,60 Kaya Bach,89,RFREJA Åbenrå 02.10 3,02 Emilie Courrier, 81, FAK63 (i) 04 
2,42 Anne M. Gausel,79,0NOGF Skive 29.05 3,00 Malene Jensen, 72, Køge 00 
2,30 Helle Olsen,89,DYBV AD (i) Århus 24.01 3,00 Maria Mejlholm, 85, 1900 Ol 
2,22 Jane Lunau,85,BAC Bagsværd 12.09 3,00 Iben Høgh-Pedersen, 90 R. Freja 04 
2,22 Marie Gørvild ,81 ,FIF Rønne 23.05 2,90 Freja A Berg, 90, R.Freja 04 
2,22 Trine Bergmann,69,HGF Odense 09.05 2,82 Signe Vest Petersen, 80, 1900 03 
2,22 Cecilie Fjord,86,1900 Skive 29.05 2,81 Linda Madsen, 64, GIC 90 
2,20 Vigdis A. Qvale,86,AAC Tårnby 13.09 2,80 Christine Christensen, 86, Køge 02 

2,15 Chanthirika Albert,85,HGF Herning 05.10 2,70 Tanja Ravnholt, 87, Viking 03 
2,10 Anne M. Eskildsen,87,AAIG Åbenrå 02.10 2,61 Kathrine Rasmussen, 81, RRA 99 
2,10 Julie Lundgren,89,FAK (i) Hvidovre 18.01 2,60 Winnie Pedersen, 84, Vidar 99 
2,10 Nanna Brandt,SS,mF (i) Hvidovre 18.01 2,60 Cecilie Sørensen, 86, 1900 02 
2,02 Nynne Larsen,85,FRH Bagsværd 12.09 2,60 Ka\ia Bach, 89 R. Freja 04 
2,02 Mette B. Larsen,86,SAM Herning 12.09 2,56 Signe Bech, 80, EAF 96 
2,02 Louise Andersen,88,AAIG Åbenrå 11.09 2,50 Susanne L Jensen, 57, Holte 71 
2,02 Anne Mogensen,77,0NOGF Odense 09.05 2,50 Dorte Toftdal, 73, V AC 93 

2,50 Sara Petersen, 87, 1900 02 
2,48 Birgit Elmertoft, 70 RING K 85 

2,45 Louise Iltinshell,77, SNIK (i) 94 
2,40 Anita Sølyst, 61, KTA 90 
2,40 Mariann Magnussen, 77, TSF (i) 95 
2,40 Pernille Larsen, 76, GIC (i) 95 
2,40 Tine Bergmann, 69, HGF 00 
2,33 Karina Johansen, 83, H v AM 98 
2,31 Vanja Schwartz, 74, FIF 00 
2,30 Dorthe A Rasmussen, 58, FIF 81 
2,30 Vivian Krafft, 66, TIF 82 
2,30 Marie Møller, 78, RING K (i) 95 

2,30 Maria Mogensbæk, 80,SIK80 96 
2,30 Kirstine R Jacobsen, 81, FAK 98 
2,30 Sarah Schalow, 84, AAIG 00 
2,30 Jane Lunau, 85, BAC (i) Ol 
2,25 Lone Mathiesen, 66, Vidar 82 
2,25 Githa Bredvig, 66, RAC 87 
2,25 Helen Engstrøm, 64, KT A 89 
2,23 Camilla Petersen, 81, FIF 95 
2,22 Anne M Eskildsen, 87, AAIG 02 
2,22 Cecilie Fjord, 86, 1900 04 
2,22 Helle Olsen, 89, Dybvad 04 



178- Arsranglister Trespring, kvinder 

Senior Alle Tiders Bedste 
12,45 +IO Lotte Theisen,81,VIKJNG Rønne 23.05 13,84 Dorthe Jensen, 73, 1900 97 
11,77 -23 Amalie Brader,SI ,SP ART A Åbenrå 11.09 13,71 Renata Nielsen,66, 1900 93 
11,59 +06 Julie Flensborg,87,SPARTA Tulospalvelo21.08 12,61 Lotte Thi e sen, 81, Viking 02 
11,10 +03 Karina Johansen,83,1·N AM Åbenrå 11.09 12,57 Lisbeth Bertclsen,AAL, Sparta Ol 
10,93 +17 Susan Hansen,82,0NOGF Skive 29.05 12,47 Eva Knudsen, 71, TIF 94 
10,76 -34 Janne Bjørkstrand,67,HGF Herning 12.09 12,30 Dorthe A Rasmussen, 58, FIF 82 
10,65 +00 Meiken Greve,80,SP ART A Ø bro 08.05 12,27 Karina Johansen, 83, H v AM 02 
10,63 +Ol Stine Hedegaard,88,HGF Hvidovre 04.09 11,98 Trine Flensborg-M, 79,Sparta 98 
10,58 -04 Cathrine Schimmell,86,SPARTA Madrid 18.09 11,91 Hanne Sørensen, 80, HAK 95 
10,58 Christine Christensen,86,KØGE Malmø 28.02 11,86 Helle Sichlau, 57, KT A, 84 

10,57 +00 Lina Sønderkær,86,AAC Hvidovre 04.09 11,86 Sabrina Cordua, 84, FIFH 03 
10,50 +00 Susanne Iledeager,60,0NOGF Esbjerg 05.09 11,79 Kathrine Vejgaard, 78, EAF (i) 96 
10,40 +00 Chanthirika Albert,85,HGF Hvidovre 04.09 11,77 Pia Zinck, 71, AFF, 1900 95 
10,40 +05 Pernille Frederiksen, 77, 1900 Åbenrå 11.09 11,77 Amalie Brader, 81, Sparta 04 
10,30 -05 Simone Steenberg,89,SPARTA Åbenrå 11.09 11,69 Julie F-Madsen 87, Sparta 04 
10,17 -17 Anita Simonsen,88,SAM Herning 12.09 11,67 Annemette Fabricius,80, GJF 99 
10,13 +07 Tine Sand,SI,~N AM Ø bro 08.05 11,64 Lotte Fruergaard, 72, AFF 93 
10,13 +15 Michala Bluhm,80, 1900 Skive 29.05 11,62 Charlotte Beiter, 67, Sparta 95 
9,98 Tina Justescn,88,DYBV AD Malmø 28.02 11,60 Michala Gauguin, 67, RAC (i) 96 
9,95 Ida Harlev, 79,TIF Malmø 28.02 11,54 Karina Carlsen, 71, VAC (i) 00 

9,93 +18 Thit Refn,90,FIF Gateborg 02.07 11,51 Christina Schnohr,75,FIF,Sparta 02 
9,79 +12 Laila Klarskov,65,GIC Hvidovre 21.08 11,50 Betina Wilhjelm, 66, AlF 83 
9,72 -04 Jane Nexø,56,TIF Århus 22.07 11,49 Lisbeth Densam, 67, Viking 89 
9,66 +17 Nine V. Nielsen,88,AAJG Odense 09.05 11,48 Lisbeth Pedersen, 55, Sparta 81 
9,63 -02 Anne Sofie Nexø,89,TIF Bagsværd 12.09 11,48 Lone Nielsen, 71, Ringk 86 
9,59 i Mette Søberg,87,AAJG Århus 25.01 11,46 Marie Bagger Bohn, 72, 1900 03 
9,54 -20 Donata Jancewics,69,AAM Herning 12.09 11,44 Lisbeth Fehrenkamp, 59, Sparta 79 
9,43 +13 Marie L. I-lansen, 79 ,FIF Rønne 23.05 11,44 Pernille Frederiksen,77, 1900 02 
9,29 +00 Linnea Jørgensen,88,EAF Esbjerg 01.05 11,41 Heidi Vand, 74, GULL 95 
9,28 -Ol Nanna Ferslev,74,FR.H Bagsværd 12.09 11,40 Ane Nørgaard, 74, HGF 93 

9,23 i Meike Madsen,87,EAF Århus 25.01 11,40 Anja M Sncl, 81, FIF Ol 
9,17 -08 Meike Madsen,87,EAF Esbjerg 01.05 11,38 Anja Lindholm P,73, Sparta 95 
9,14 -08 Sarah Astrup,89,RAK Herning 12.09 11,35 Kathrine Nielsen, 77, Sparta 97 
8,97 +12 Gunhild E. Michelsen,63,DELT A Slagelse 30.09 11,34 Sara Ogabiyi, 74,Sparta 89 
8,97 i Sarah B. Madsen,88,RFREJA Århus 25.01 11,28 Susan Hansen, 82, SG 02 
8,94 -Ol Ronja Egsmose,87,KJF Ø bro 24.09 11,28 Anne M Eskildsen, 87, AAIG 03 
8,93 +Ol Christina Simonsen,86,SAM Skive 01.05 11,22 Charlotte Rosenquist,64, KREBS 81 
8,90 -13 Diana H. I-Jansen,85,EAF Herning 12.09 11,21 Joanna Buciarska, 77 ,Sparta 00 
8,90 i Nanna Brandt,88,mF Hvidovre 17.01 11,16 Lis Andersen, 63, TIF 94 
8,88 -13 Lisbeth Singer,72,FIF Ø bro 08.05 11,15 Anne Christiansen, 81, 1900 00 

8,87 -04 Marie Wagner,90,RAK Herning 12.09 11,11 Tina M Beiter, 68, Sparta 94 
8,74 +IO Kamilla Kofoed,83,BAC Bagsværd 12.Q9 11,10 Janne Jørgensen, 66, AKB 82 
8,60 -09 I-lclle Olsen,89,DYBVAD Herning 12.09 11,09 Louise Brændstrup, 76, 1900 98 
8,35 +03 Christina I-Iolm,88,BAK Rønne 11.09 11,08 Karen Klintø, 83, 1900 02 
8,22 Rikke Flodin,88,KJF Malmø 28.02 11,05 Louise Højland,SO, l-Iv AM (i) 99 

11,04 Anita Sølyst, 61, KTA 89 
for meget vind : 11,04 Jette Hansen, 70, SG 90 
12,49 +36 Lotte Theisen,81,VIKING Reykavik 19.06 11,03 Dorte Bæk Klein, 60, EAF 81 
9,93 +25 Laila Klarskov,65,GIC Hvidovre 21.08 11,02 Gitte Bergmann, 64, Vidar 81 
8,61 +28 Christina Holm,88,BAK Rønne 11.09 11,02 Karen Møldrup, 76, Al'F 94 



14-15 år 
10,58 +00 
10,30 +17 
10,20 +17 
10,15 +07 
10,14 +00 

10,13 +13 
10,09 +Ol 
9,95 +04 
9,92 -Ol 
9,90 

Simone Steenberg,89 ,SP ART A 
Kristine M. Jensen,89,RAK 
Sarah Astrup,89,RAK 
Mette Fagan,89,KKFUM 
Freja S.A.Bcrg,90,FIF 

Marie Danmark,90,RREAL 
Thit Refn,90,FIF 
Sofie Olesen,90,FAK 
Anne Sofie Ncxø,89,TIF 
Marie Wagner,90,RAK 

Arsranglister Trespring, kvinder- 179 

9,75 
9,74 +00 
9,72 +00 
9,55 i 
9,47 +03 

12-13 år 
10,42 +15 
9,90 i 
9,65 +05 
9,44 -06 
9,13 +IO 

9,04 +09 
8,94 -02 
7,68 +15 
6,00 +07 

Christina Chrone,89,DYBV AD 
Christina H. Nielsen,90,VIF 
Karina Otto,90,SP ART A 
Helle O!sen,89,DYBV AD 
Anne S. Schneider,90,HOLTE 

Nora S. Christoffersen,91,FIF 
Christina Poulscn,91 ,DYBV AD 
Jeanette Hedeagcr,9l,ONOGF 
Mira R. Attennann,92,KJF 
Sabrina Andersen,9l,HV AM 

Majken Sichlau,92,AAC 
Mette Y. Andersen,92,FIFH 
Karina KJok,92,AAC 
Amialie Hastrup,92,KKFUM 



DTU-holdkamp, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



Arsranglister Diskoskast, kvinder- 181 

Senior (l kg) Alle Tiders Bedste 
46,11 Ane Nørgaard, 73,Sparta Hvidovre 15.06 56,00 Annette Bøgh, 62, 1900 96 
45,51 Anne Marie Gausel (u),79,0NOGF Odense 09.05 52,82 Vivian Krafft, 66, TIF, Holte 92 
40,19 Mette Rosentjøm,71 ,Viking Ø bro 08.08 51,67 Liselotte llansen,58,NA80 85 
39,49 Maria Sløk Hansen,83,llvAM Lyngby 06.06 50,26 Birgitte Jensen, 59, TIF 87 
38,73 Anja Lindhohn, 73,Sparta Ø bro 08.08 49,60 Claudia Mues, 75, Sparta (u) 98 
38,63 Ingerid Qvale (u),57,AAC Ø bro 08.05 48,80 Helle S Jeppesen,50, F AK66 79 
37,98 Birgitte Cordes,59,BAC Sæby 09.10 48,80 Annette R Christensen,65,l900 90 
36,96 Lis Glavind,62,RRA Randers ???? 48,74 Gitte Gregersen 66, AFF 85 
36,52 Susanne Jensen,60,SG Hvidovre 21.08 47,75 Majbritt Bo b'S, 57, Sparta 77 
35,62 Signe Beck,80, 1900 Ø bro 20.08 47,46 Synne Tambo, 67, KKFUM 91 

35,22 Anne Jensen,54,MM Skive 29.05 47,18 Marianne Simonsen,76,EAF Ol 
35,18 Lise B Nielsen,77,Dybvad Herning 12.09 47,10 Ane Nørgaard, 73, Sparta 03 
35,14 Karen Westergaard,78,1900 Aabenraa 11.09 47,02 Karen Inge Hallder,37,SKOVB 60 
34,69 Inge Faldagcr,48,HvAM Ø bro 08.08 45,62 Lone Pedersen,60,Sparta 91 
33,87 Lone Sørensen,52,0NOGF Odense 12.08 45,51 Anne M Gausel,79,0NOGF (u) 04 
33,39 Karin Eskesen,73,Køge Rønne 23.05 44,84 Mette Overgaard, 71 ,KJF 02 
31,58 Cathrine Schimmel,86,S parta Hvidovre 04.09 44,70 Birthe Clausen, 46, KT A 72 
30,88 Kristina H Frederiksen,74,KIF Hillerød 20.05 44,52 Tina M Beiter,68, Sparia 96 
30,75 Linnea K-Jensen,87 ,FIF SWE 10.07 43,94 Jette Plejdrup, 46, SAM 65 
30,66 Gerda Riberg,60,FRH Hillerød 20.05 43,94 Lis Glavind,56,RRA 79 

30,66 Stine Densam,86,Viking Ø bro 08.05 43,91 Kamma R Jensen 37,AFF 61 
30,26 Belinda Maecklenburg,66,HvAM Hvidovre 21.08 43,11 Anja Bache,62,DYBVAD 82 
30,01 Birgitte Sørensen,88,RAM Ringkøbing 09.08 43,07 Pia S Nielsen,67, HELLAS 85 
29,99 Jane Lindved,85, 1900 Århus 05.06 43,05 Aase Jensen, 54,Fr.O 74 
29,75 Louise W Petersen,84,RFREJA Il vidovre 04.09 42,87 Tina N Pedersen,62, SNIK 80 
29,52 Sisse Corlin,82,Viking Ø bro 08.05 42,87 Karin Eskesen, 73, AA 99 
29,35 Gitte Andersen,72,F!Fll Hillerød 20.05 42,56 Heidi Sørensen, 7l,FRH 89 
29,25 Louise B Thuesen,88,0IGF Århus 27.05 42,56 Christina Scherwin, 76, 1900, Sparta 03 
29,03 Anne Pedersen,62,AIF Fr.berg 26.05 42,45 Bente Sonne, 54, FIF 76 
28,99 Helle Terkelsen,64,IllF Greve 09.05 42,37 Kirsten Hornbech, 49, FIF 71 

28,53 Charlotte Vestergaard,66,GIF Greve 09.05 42,10 Trine Christensen, 76, Sparta 96 
28,44 Louise Elmkjær,85,GIF Ballerup 26.05 42,04 Jette Ø Jespersen, 64, 1900 94 
28,02 Meiken Greve,80,Sparta Ø bro 20.08 41,98 Benthe Holm, 59, Viking 89 
27,91 Mette Lorenzen,85,TSF Skive 21.09 41,96 Christina Rindom, 73, SNIK 94 
27,87 !·Ianne Henriksen,53,HAF Hvidovre 21.08 41,80 Dorte Nielsen, 61, HG 81 
27,77 Marianne L Engberg,65,BAK Hillerød 11.09 41,55 Lis Schmidt, 37, Viborg 61 
27,71 Margit Rasmussen,55,V AC Greve 09.05 41,54 Vibeke Thomsen, 6l,SKOVB 78 
27,42 Annemarie Svensen,78,TIF Rønne 23.05 41,51 Bodil Nørgård, 40, SIK GO 
27,31 Rikke Poulsen,88,BAK Glostrup 15.05 41,40 Susanne Jensen, 60, SG 95 
27,29 Annelise K Jakobsen,90,SAM Heming 12.09 41,38 Helle Johansen, 58, EAF 89 

26,83 Rebecca Deutsch,87,Sparta Fr.berg 20.06 41,28 Lone Hededam, 52, Fr. O 88 
26,71 Rakel Thorvaldsdottir, 76,BAC Bagsværd 09.05 41,19 Ruth Bonnesen, 41, Ringe 64 
26,53 Britta Rohden,56,AAIG Odense 09.05 41,13 Tove Albertsen, 49, SAM 73 
26,34 Line Hansen,87,IllF Tårnby 01.05 41,04 Anne Marie Ltiduch,5l,Hv!F 73 
26,17 Tina Justesen,88,Dybvad Odense 13.06 41,03 Kirsten Jensen, 41, Holte 64 
25,80 Camilla Johansen,89,IllF Hillerød 11.09 41,02 Nina Kristiansen, 80, KJF 00 
25,42 Karina Hauge,88, 1900 Odense 13.06 41,01 Anne Jensen, 54, FAK66 72 
25,03 Linnea Jørgcnsen,88,EAF Heming 15.05 40,74 Birgit Nielsen, 42, HG 87 
24,84 Hanne K Jakobsen,66,SAM Odense 02.05 40,72 Maria Sløk Hansen,83, Korsør Ol 
24,67 Maria Noppenau,88,BAK Greve 19.09 40,71 Birthe Kofoed, 54, HG 82 



182 - Arsranglister Diskoskast, kvinder 

Ungsenior (20-22 år, l kg) 
39,49 Maria Sløk Hansen,83,HvAM 
29,75 Louise W Petersen,84,RFREJA 
29,52 Sisse Corlin,82,Viking 
23,55 Lise R Andersen,82,HG 
22,89 Helle Rolighed,82,Køge 

21,8 I Ida Andersen,84,Køge 
21,46 MariaJensen,83,RAK 
20,9 I Camilla Nielsen,84,SIK80 
20,77 Ditte Ehlers,82,AAC 

Junior (18-19 år, l kg) 
31,58 Cathrine Schimmel,86,Sparta 
30,66 Stine Densam,86,Viking 
29,99 Jane Lindved,85,1900 
28,44 Louise Elmkjær,85,GIF 
27,91 Mette Lorenzen,85,TSF 

24,43 Louise Kristiansen,86,HJA 
23,51 Vigdis Qvale,86,AAC 
23,26 Diana H Hansen,86,EAF 
21,26 Dorte Mikkelsen,85 ,HGF 
19,29 Linnea Sønderkær,86,AAC 

18,41 Christina Sørensen,86,SAM 
16,39 Christine Christensen,86,Køge 
16, 19 Christina Simonsen,86,SAM 

16-17år(1 kg) 
30,75 Linnea K-Jensen,87,FIF 
30,0 l Birgitte Sørcnsen,88,RAM 
29,25 Louise B Thucscn,88,0IGF 
27,31 Rikke Poulsen,88,BAK 
26,83 Rebecca Deutsch,87,Sparta 

26,34 Line Hansen,87,HIF 
26,17 Tina Justesen,88,Dybvad 
25,42 Karina Hauge,88, 1900 
25,03 Linnea Jørgensen,88,EAF 
24,67 Maria Noppenau,88,BAK 

24,56 Ronja Egsmose,87,KIF 
22,97 Nanna Brandt,88,IIIF 
22, I O Carina Blois,87,0A/OGF 
21,88 Anita Simonsen,88,SAM 
21,68 Maria K Laursen,87,SAM 

14-15 år (750 g) 
31,01 Trine Mulbjerg,90,RAM 
30,87 Maria L Jensen,90,BAK 
30,53 Camilla Johansen,89,HIF 
30,29 Annelise K Jakobsen,90,SAM 
29,89 Simone D Jensen,89,Dybvad 

29,26 Maria Hansen,90,KIF 
28,81 Karina W Otto,90,Sparta 
27,72 Maria Madscn,89,EAF 
25,12 Glenda Møller,89,0dder 
24,15 Nanna Lyck,89,Vidar 

23,89 Brit Blois,90,0dder 
22,98 Stephanie Svensson,90,KIF 
22,90 Thit Rafn,90,FIF 
22,84 Stine Benjaminsen,90,RAM 
22,69 Betina Pedersen,90,RAM 

12-13 år (750 g) 
28,44 Nina Otto,9l,Sparta 
25,79 Ida Voss Jensen,9l,FIFH 
24,43 Majken Kristensen,92,RAM 
23,88 Christina Poulsen,9l,Dybvad 
22,55 Karina Le,9l,VIF 

22,18 Trine Jacobsen,92,IIIF 
2!,83 Kathrine B Raslow,91,HIF 
21,54 Majken Sichlau,92,AAC 
2!,21 Marie Winther,9l,KIF 
20,98 Pernille Laursen,9l,AAJG 

20,65 Jeanette Hedeagcr,91,0NOGF 
20,57 Heidi Toft Hansen,9I,STO 
20,24 Katrine Pedersen,9I,AKD 
18,32 NathaliaMortensen,9I,EAF 
18,29 Marie Vestergaard,9l,STO 



Arsranglister Kuglestød, kvinder- 183 

Senior ( 4 kg) Alle Tiders Bedste 
13,42 Christina Scherwin,76,Sparta ISL 19.06 16,54 Claudia Mues, 75, Sparta (u) 99 
13,40 Mette Rosentjørn,7l,Viking Ø bro 08.08 15,47 Maria K Novak, 66, Sparta (u) 94 
13,21 Christina Schnohr,75,Sparta Rønne 23.05 14,64 Christina Scherwin, 76, 1900, Sparta 03 
12,98 Meiken Greve,80,Sparta Ø bro 20.08 14,48 Birthe Kofoed, 54, HG 78 
12,59 Ane Nørgaard, 73 ,Sparta Tårnby 01.05 14,46 Karen Inge Halkier,37,SKOVB 62 
12,41 Belinda Maecklenburg,66,IIvAM Ø bro 08.08 14,46 Jytte Lyng Larsen, 58,1900 82 
12,11 Signe Vest,81,1900 USA 15.05 14,19 Lisbeth Pedersen,55,SPARTA 88 
11,89 Karen Møldrup,76,FIF Bagsværd 12.09 13,97 Vivian Krafft, 66, TIF 84 
11,88 Jane Lindved,85,1900 Skive 29.05 13,86 Charlotte Wåhlin, 76, RRA, Sparta 98 
11,85 Maria Sløk Hansen,83,HvAM Hvidovre 04.09 13,85 Christina Schnohr, 75, Sparta 03 

11,71 Anne Marie Jensen,54,AAM Langvad 17.06 13,68 Mette Overgaard, 7l,KIF 02 
11,10 Anja Lindhohn,73,Sparta Ø bro 08.05 13,67 Bettina H Poulsen, 68, 1900 92 
10,98 Lis Glavind,56,RRA Glostrup 18.09 13,58 Jette Ø Jespersen, 64, 1900 95 
10,68 Anne Marie Gausel (u),79,0NOGF Skive 29.05 13,57 Susanne Jensen,5l,SKOVB 75 
10,68 Kathrine Nielsen,77,Sparta Odense 28.08 13,57 Gerda Munch,60,KLEM 83 
10,61 Nadia Lyduch,75,GIF Hillerød 11.09 13,56 Annette Bøgh, 62, 1900 95 
10,46 Gerda Riberg,60,FRH Bagsværd 09.05 13,51 Lone Pedersen,60,Sparta 85 
10,45 Susanne Jensen,60,SG Hvidovre 21.08 13,44 Henriette Lykke, 73, Sparta Ol 
10,40 Linnea K-Jensen,87 ,FIF Rønne 11.09 13,29 Aase Jensen, 54, Fr. O 73 
10,39 Cathrine Schimmel,86,S parta Riga 03.07 13,29 Pia S Nielsen,67, HELLAS 84 

10,37 Ingerid Qvale {u),57,AAC Rønne 23.05 13,25 Lilli Sørensen, 63, OA 91 
10,36 Tine Bach Ejlersen,85,1900 Riga 03.07 13,18 Lis Schmidt,37, Viborg 60 
10,35 Stine Densam,86,Viking Hvidovre 04.09 13,17 Benthe Holm, 59, Viking 89 
10,17 Christina Simonsen,86,Sam Herning 21.09 I3,12 Agnes Østergaard,30, HELLAS 52 
10,16 Karina llauge,88,1900 Skive 21.09 13,12 Heidi Sørensen, 71, FRH 91 
10,12 Marianne L Engberg,65,BAK Greve 19.09 13,09 Vibeke Larsen, 54, SAM 77 
10,07 Rakel Thorvaldsdottir, 76,BAC Bagsværd 09.05 13,08 Annette R Larsen, 65,1900 89 
10,00 Birgitte Cordes,59,BAC Sæby 09.10 13,07 Trine Christensen, 76, Sparta 97 
9,98 Ida Harlev,79,TIF Rønne 23.05 13,04 Karen Møldrup, 76, 1900 97 
9,90 Marianne Krogsgaard,73,AAM Herning 12.09 13,03 Majbritt Bogs, 57, Sparta 77 

9,86 Rebekka Deutsch,87,Sparta Fr.berg 20.06 12,99 Birgitte Korremann, 42, FIF 62 
9,77 Connie Holm,56,BAK Hillerød 11.09 12,98 Meiken Greve,80,KIF ,SP ART A 04 
9,76 Lone Sørensen,52,0NOGF Odense 24.04 12,90 Marlene L Nielsen, 65, Køge 83 
9,71 Hanne Jakobsen,66,SAM Skive 29.05 12,89 Lisbeth Larsen, 57, Sparta 91 
9,67 Ditte MøllerNielsen,84,SIK80 Århus 05.06 12,82 Birgit Nielsen, 42,Skjold-S 71 
9,53 Malene Wissing,88,AAIG Skive 21.09 12,81 Louise Brædstrup,76, 1900 92 

9,52 Birgitte Cordua,88,HG Tårnby 01.05 12,80 Edith Lauritsen, 52, NIKE 77 
9,50 Elisabeth Onana,86,Sparta Skive 21.09 12,80 Tina Thomsen, 67, AAK (u) 88 

9,49 Charlotte Sørensen, 78,Dybvad Aalborg 08.05 12,79 Gitte Gregersen 66, AFF 82 
9,47 Heidi Alm,80,AAJG Aabenraa 11.09 12,79 Lone Nielsen, 71, 1900 97 

9,46 Inge Faldager,48,HvAM Hillerød 05.06 12,77 Tove Albertsen, 49, SIK 71 
9,35 Jannie Schnabl, 74,VAC Greve 09.05 12,76 Ane Nørgaard, 73, Sparta 03 

9,31 Louise Kristianscn,86,HJA Odense 12.06 12,74 Lis Glavind,56,RFREJA,RRA 79 
9,21 Rikke Poulsen,88,BAK Rønne 11.09 12,71 Maria S lok Hansen,83, H v AM 02 

9,18 Chanthiriga Albcrt,85,HGF Odense 12.06 12,67 Majbritt Nielsen,ONOGF 98 
12,62 Kirsten E Jeppesen,50,HviF 78 
12,61 Helle Sichlau, 57, KT A 80 
12,6I Tina Pedersen, 62, SNIK 80 
12,57 Kirsten Hornbech, 49, FIF 68 
12,54 Synne Tambo, 67, KKI'UM 91 



184 - Arsranglister Kuglestød, kvinder 

Ungsenior (20-22 år, 4 kg) 
11,85 Maria Sløk Hansen,83,HvAM 
9,67 Ditte Møller Nielsen,84,SIK80 
8,57 Louise W Pedersen,84,RFREJA 
8,52 Lise Ravnshøj,82,HG 
8,16 Ida Andersen,84,Køge 

8,16 Sarah Bube,83,BAC 
7,91 Anna K Andersen,82,AAIG 
7,32 Anne Nysom,84,AAM 
7,25 Malene Hansen,82,FIFH 

Junior (18-19 år, 4 kg) 
11,88 Jane Lindved,85,1900 
10,39 Cathrine Schimme1,86,Sparta 
10,36 Tine Bach Ej1erscn,85,1900 
10,35 Stine Densam,86,Viking 
10,17 Christina Simonsen,86,SAM 

9,50 Elisabeth Onana,86,Sparta 
9,31 Louise Kristiansen,86,HJA 
9,18 Chanthiriga A1bert,85,HGF 
8,73 Maria Pedcrsen,85,HJA 
8,73 Dorte Mikkc1sen,85,HGF 

8,64 Diana H Hansen,86,EAF 
8,13 Diana Hovborg,85,EAI' 
7,43 Lina Sønderkær,86,AAC 
6,34 Vigdis Qva1e,86,AAC 

16-17 år (3 kg) 
10,40 Linnea K-Jensen,87,FIF 
10,38 Line G Hansen,87,1-IIF 
IO, 16 Karina Hauge,88, 1900 
9,86 Rebekka Deutsch,87,Sparta 
9,53 Malene Wissing,88,AAIG 

9,52 Birgitte Cordua,88,1-IG 
9,21 Rikke Poulscn,88,BAK 
8,76 Nanna Brandt,88,HIF 
8,71 Birgitte Sørensen,88,RAM 
8,67 Tina Brødsgård,88,AAIG 

8,66 Janni Elneff,88,Dybvad 
8,62 Maria Noppenau,88,BAK 
8,40 Louise B Thuesen,88,0NOGF 
8,08 Anita Simonsen,88,SAM 
7,43 Ronja Egsmose,87,KIF 

14-15 år(3 kg) 
11,93 Trine Mulbjerg,90,RAM 
10,72 Charlotte Kristiansen,90,RAK 
10,36 Julie Johannesen,90,1-IIF 
10,22 Annelise K Jakobsen,90,SAM 
10,09 Line Rasmussen,89,1IIF 

9,76 Maria Madsen,89,EAF 
9,75 Pia Østergaard,89,RAK 
9,63 Nanna E Lyck,89,Vidar 
9,60 Camilla Johansen,89,IIIF 
9,51 Line Niclsen,89,SGA 

9,40 Maria Hanscn,90,KIF 
9,20 Kristina M Jensen,89,RAK 
9,03 Christina Nielscn,90,VIF 
8,99 Julie Lundgren,89,FAK 
8,89 Thit Refn,90,KIF 

12-13 år (2 kg) 
12,26 Nina W Otto,91,Sparta 
12,23 Heidi Toft llanscn,91,STO 
11,85 Majken Kristensen,92,RAM 
11,42 Marie Winther,91,KIF 
11,39 Nanna Poulsen,92,GUN 

10,98 
10,33 
10,28 
10,18 
9,90 

9,75 
9,52 
9,46 
9,43 
9,25 

Pernille Laursen,91,AAIG 
Anette Bisgaard,91,RAK 
Ida Voss Jcnsen,91,FIF 
Kathrine Bebe Raslow,9l,I-IIF 
Marie Vestergaard,9l,STO 

Line Knudsen,91 ,RAK 
Jeanette hedeager,9l,ONOGF 
Marie Schønsted,91,TIF 
Diana B Pedersen, 91 ,STO 
Elin Døgg,92,EAF 



Torben Juul 

Danske Mesterskaber i Maraton 

Fotograf : Erik Laursen 



186 - Arsranglister Spydkast, kvinder 

Senior Alle Tiders Bedste 
59,36 Christina Scherwin,76,Sparta USA 24.07 59,36 Christina Scherwin, 76, Sparta 04 
51,21 Jette Ø Madsen,64,STO Århus 29.07 57,73 Jette Ø Jespersen, 64, 1900 99 
49,19 Ane Nørgaard,73,Sparta Aabenraa 11.09 50,83 Karin Eskesen, 73,Sparta 99 
47,46 Jane Lindved,85, 1900 Aabenraa 11.09 49,19 Ane Nørgaard, 73, Sparta 04 
45,51 Mette Roscntjørn,7l,Viking Ronn e 23.05 47,61 Simone Frandsen, 61 ,Sparta 99 
44,06 Signe Bech,80, 1900 USA 09.06 47,46 Jane Lindved, 85, 1900 04 
43,46 Elisabeth Onana,86,Sparta Hvidovre 04.09 45,70 Susanne Jensen, 60, SG 99 
40,63 Karina Carlsen,7l,VAC Glostrup 15.05 45,51 Mette Rosentiørn, 7l,Viking 04 
40,29 Susanne Jensen,60,SG Hvidovre 21.08 45,36 Elisabeth Onana, 86 Sparta 03 
40,27 Karin Eskesen,73,Køge Ronn e 23.05 45,20 Signe Bech, 80, 1900 02 

39,51 Marie Pedersen,85,IDA ???? ??.?? 43,84 Karina Carlsen, 71, VAC 99 
39,47 Signe Vest,81,1900 Ø bro 08.08 43,78 I-Ianne Sørensen, 72, Sparta Ol 
38,63 Line I-Iansen,87,HIF Århus 05.06 43,23 Majbritt Nielsen, 69, ONOGF o o 
38,58 Cathrine Schimmel,86,Sparta ???? ??.?? 41,07 Christina Schnohr, 75, Sparta o o 
38,57 Gitte Nielsen,82,RAK Skive 31.07 40,93 Susanne Jensen, 60, SG 03 
38,13 Tine Bach Ejlersen,85,1900 Riga 03.07 40,88 Anja Smollcrup, 77, SAM Ol 
37,84 Mira Grønvall,83,1-IvAM Aabenraa 11.09 40,48 Pernille Rafn, 72, RRA 99 
37,14 Heidi Alm,80,AAJG Aabenraa 11.09 40,08 Marie Pedersen, 85, HJA 00 
35,46 Helle Rolighed,82,Køge Hvidovre 04.09 39,47 Signe Vest, 80, 1900 04 
35,45 Anne Jensen,53,AAM Skive 29.05 39,01 Heidi Alm, 80, AAJG Ol 

35,44 Daisy Bjerregaard, 77 ,l-Iv AM Aabenraa 11.09 38,63 Line Hansen, 87, HIF 04 
35,23 Lis Glavind,62,RRA Århus 29.07 38,57 Gitte Nielsen, 82, RAK 04 
34,91 Anne Brøndal,59,FIFH Århus 29.07 38,52 Kathrine Nielsen, 77, Sparta Ol 
34,26 Tenna Andreascn,79,FRH Glostrup 15.05 38,30 Anne K Jensen,54, AAM 02 
33,76 Louise B Thuesen,88,0AFM Hvidovre 04.09 38,29 Daisy Bjerregaard, 77, l-Iv AM 02 
33,61 Lærke Andersen,7I,FIF Ballerup 09.06 38,13 Tine Bach Ejlersen, 85, 1900 04 
33,31 Michala Bluhm,80, 1900 Odense 09.05 38,12 Louise Brændstrup, 76, 1900 99 
33,20 Ditte Møller Nielsen,84,SIK80 Århus 05.06 37,94 Lærke Andersen, 71, FIF 99 
33,12 Ida Harlev,79,TIF Ronn e 23.05 37,84 Mira Griinvall, 83, H v AM 04 
33,08 Anne Marie Gausel (u),79,0NOGF Odense 28.08 37,14 Heidi Alm, 80,AAJG 04 

32,81 Kathrine Nielsen,77,Sparta Odense 28.08 37,02 Henriette Poulsen, 69, EAF 99 
32,52 Anita Simonsen,88,SAM Randers 20.05 36,87 Lisbeth H-Jørgensen, 71, FRH 99 
32,30 Mette Lorenzen,85,TSF Skive 21.09 36,55 Cathrine Schimmel, 86, Sparta 04 
31,73 Rebecca Deut~ch,87,Sparta Hillerød 05.06 36,50 Anne M Gausel, 79, ONOGF (u) 03 
31,62 Karin Engmark,67,HGF Århus 29.07 36,46 Annemette Knudsen, 76, Køge 99 
31,29 MarieJensen,83,Rodding Aalborg 08.05 36,31 Mette Brassøe, 77, Dybvad 99 
31,27 Glenda Møller,89,0AFM Århus 29.09 36,01 Tine S Nielsen, 77, Vidar 99 
30,96 Tina Justesen,88,Dybvad Hvidovre 04.09 36,00 Helen Bogs Grarup, 83,Sparta 00 
30,64 Karen Olsen,86,SG Skive 29.05 35,95 Gitte Olsen, 70, FIF 99 
30,42 Mette B Larsen,87,SAM Skive 21.09 35,90 Anne Brøndal, 59, FIFH 00 

30,41 Emma Rasmussen,88, 1900 Odense 12.06 35,75 Lis Glavind, 56, RRA 02 
30,40 Meiken Greve,80,Sparta Ø bro 20.08 35,46 Helle Ro lighed, 82, Køge 04 
30,25 Rikke Mortensen,77,Dybvad Aalborg 08.05 35,29 Charlotte W Kanstrup,79,TIF 00 
30,10 Louise Elmkjær,85,GIF Ballerup 26.05 35,26 Agnethe Andersen, 87, ONOGF 03 
29,93 Anita Sølyst,6l,AAC Roskilde 25.05 35,18 Annette Rindsig, 67, AJF 99 
29,40 Julie Johannesen,90,I·UF Hvidovre 04.09 35,16 Ida Harlev, 79, TIF Ol 
29,27 Chanthiriga Albert,85,1IGF Herning 15.05 35,05 Heidi Antonz, 80, HvAM 99 
29,16 Marie L Jensen,90,BAK Hvidovre 04.09 34,85 Gerda Ri bjerg, 60, FRH 00 
29,07 Mette Toft,64,AAIG Skive 29.05 34,55 Stine Densam, 86, Viking 03 
29,01 Lina Sønderkær,86,AAC Hillerød 05.06 34,41 Mette Lorenzen, 85, TSF 02 



Ungsenior (20-22 år) 
38,57 Gitte Nielsen,82,RAK 
37,84 Mira Grønvall,83,IlvAM 
35,46 1-Ielle Rolighed,82,Køge 
33,20 Ditte MøllerNielsen,84,SIK80 
31,29 Maria Jensen,83,RAK 

28,49 Sabrina Cordua,84,FIFH 
27,07 Lise Ravnshøj,82,1-IG 
25,70 Sarah Bube,83,BAC 
24,90 Sille Søndergaard,83,BAC 
22,69 Nina Beck,84,0NOGF 

22,58 Ditte Ehlers,82,AAC 
13,14 Julie Roneklindt,84,AAC 
12,04 Sabrina Christensen,84,AAC 

Junior (18-19 år) 
47,46 Jane Lindved,85,1900 
43,46 Elisabeth Onana,86,Sparta 
39,51 Marie Pedersen,85,1-DA 
38,58 Cathrine Schimmel,86,Sparta 
38,13 Tine Bach Ejlersen,85, 1900 

32,30 Mette Lorenzen,85,TSF 
30,64 Karen Olsen,86,SG 
30,10 Louise Elmkjær,85,GIF 
29,27 Chanthiriga Albert,85,11GF 
29,0 l Lina Sønderkær,86,AAC 
27,02 Louise Kristiansen,86,HJA 

16-17 år 
38,63 Line llansen,87,I-IIF 
33,76 Louise B Thuesen,88,0AFM 
32,52 Anita Simonsen,88,SAM 
31,73 Rebecca Deutsch,87,Sparta 
30,96 Tina Justesen,88,Dybvad 

30,42 Mette B Larsen,87,SAM 
30,41 Emma Rasmussen,88, 1900 
28,25 Meike Madsen,87,EAF 
28,20 Pernille Frydendal,87,1-IIF 
26,65 Jannie Elneff,88,Dybvad 

26,09 Nanna Brandt,88,IUF 
25,83 Stine Kølle,87,0AFM 
28,60 Stine Toft,88,AAIG 
25,21 Ronja Egsmose,87,KIF 
25,17 Mette Søberg,87 ,AAIG 

Arsranglister Spydkast, kvinder- 187 

14-15 år 
31,27 Glenda Møller,89,0AFM 
29,40 Julie Johannesen,90,1-TIF 
29,16 Maria L Jensen,90,BAK 
28,39 Pernille Laursen,90,AAIG 
28,31 Charlotte Kristiansen,89,RAK 

28,18 Helle Olsen,89,Dybvad 
28,14 Camilla Johansen,89,1-IIF 
28,08 Josefine Jensen,90,BAK 
25,93 Thit Refn,90,FIF 
25,64 Nanna Lyck,89,Vidar 

25,17 Christina I-1 Nielsen,90,VIF 
24,17 TrineMulbjerg,90,RAM 
23,69 Jeanne Kirk,90,RAM 
23,59 Camilla,Justesen,90,Dybvad 
23,52 Simone Steenberg,89,Sparta 

12-13 år 
32,02 Nina W Otto,9l,Sparta 
30,00 Marie Vestergaard,9l,STO 
27,01 Pernille Laursen,9l,AAIG 
26,05 1-lcidi Toft I-Iansen,9I,STO 
26,05 Marie Christensen,9l,TIF 

25,39 Anne Kvistgaard,9l,STO 
25,39 Nanna Poulsen,92,GUN 
25,38 Stella Østerby,92,FAK 
24,41 Diana B Pedersen,9l,STO 
24,39 Jeanette Hedeager,91,0NOGF 

23,91 Jasmin Garussian,92,RRA 
23,09 Malene Nielsen,91 ,STO 
22,69 Anette Bisgaard,9l,RAK 
22,42 Majken Sichlau,92,AAC 
22,14 Katrine Toft Væsel,9l,STO 

Boldkast (145 g) 

12-13 år 
53,69 Ninna W Otto,9l,Sparta 
42,91 Anne Kvistgaard,9l,STO 
42,45 Ida Voss Jensen,9l,FIF 
41,45 Sofie Mølgård,9l,SAM 
40,74 Maiken Rasmussen,92,SAK77 

40,62 Majken Sichlau,92,AAC 
40,42 Marie L Vestergaard,9l,STO 
40,27 Stella Østerby,92,FAK 
40,20 Camilla Rasmussen,92,SAK77 
37,56 Karina Le,9l,VIF 

36,71 Jannie Laursen,92,STO 
34,37 Trine Jacobsen,92,I-IIF 
33,31 Marie Winther,9l,KIF 
32,67 Louise Petersen,92,FAK 
31,67 Elin Dogg,92,EAF 



188 - Arsranglister Hammerkast, kvinder 

Senior ( 4 kg) Alle Tiders Bedste 
59,59 Vanessa Mortensen,82,Sparta USA 15.05 59,59 Vanessa Mortensen,82,SPARTA 04 
57,12 Meiken Greve,80,Sparta Ø bro 27.08 58,99 Charlotte Wåhlin, 76, Sparta 00 
41,02 Inge Faldager,48,HvAM Hillerød 05.06 57,12 Meiken Greve,80,KIF,SPARTA 04 
39,93 Karen W estergaard, 78,1900 Aabenraa 11.09 51,39 Malene Kjærsgaard, 66, AAC 99 
39,78 Maria Sløk Hanscn,83,HvAM Greve 19.09 45,37 Inge Faldager, 48, GIF 98 
39,68 Ulla Pi i Knudsen, 75,KIF Ø bro 27.08 44,69 Karen W cstcrgaard, 78, KIF Ol 
38,96 Anne Marie Gausel (u), 79,0NOGF Odense 28.08 44,16 Anja Smollerup,77,SAM 97 
38,83 Stine Densam,86,Viking Jablonec 16.07 44,13 Ane Nørgaard, 73, Sparta 02 
38,40 Anne Mogensen,77,0NOGF Aabenraa 11.09 43,43 Stine Dcnsam, 86 03 
37,46 Annemarie Svendsen,78,TIF Bagsværd 12.09 43,26 Lone Hedcdam, 52, Fr. O 89 

36,93 Lone Sørensen,52,0NOGF Odense 09.05 42,84 Ulla Pi i Johannesen, 75 ,KIF 99 
36,43 Lis Glavind,62,RRA Århus ??.?? 42,70 Gitte Gregersen 66, AFF 83 
35,84 Jane Lindvcd,85,1900 Odense 09.05 42,34 Katrine Larsen, 78, Sparta 96 
35,15 Maria Jensen,83,RAK Skive 31.07 42,05 Kirstine R Jacobsen, 81, KIF 99 
32,52 Rebecca Deutsch,87,Sparta Hillerød 05.06 41,98 Sys V estergaard, 68, Holte 95 
32,49 Marianne Krogsgaard,73,AAM Herning 12.09 40,88 Anne M Gausel, 79, ONOGF (u) 03 
31,84 Julie H Pedersen,87,GUN Hvidovre 04.09 40,40 Charlotte Friedrichsen, 68, FIFH 87 
31,36 Anne Jcnscn,54,AAM Odense 09.05 40,39 Eva Schiøth, 78, 1900 (u) 02 
30,88 Belinda Maecklenburg,66,HvAM Rønne 23.05 40,27 Maria Sløk Hansen, 83, 03 
30,10 Linda Bagge,64,GIC Glostrup 18.09 40,22 Marianne K Pedersen, 72, OA 94 

30,08 Mette Rosentjørn,71,Viking Odense 28.08 39,96 Benthe Holm, 59, Viking 89 
29,99 Christina Sørensen,88,SAM Hvidovre 04.09 39,96 Anne Marie Svendsen, 78, RRA 98 
29,46 Rikke Poulsen,88,BAK Greve 18.09 39,86 I-Ianne Henriksen, 53, I-lAF 97 
29,32 Connie Holm,55,BAK Hvidovre 21.08 39,68 Judy Jacobsen, 66, FIF 92 
29,32 Ingerid Qvale,57,AAC Hvidovre 21.08 39,68 Ulla P Knudsen, 75, KIF 04 
29,23 Susanne Jensen,60,SG Århus ??.?? 39,54 Anne K Jensen,54,AFF 94 
28,25 Kirsten Poulsen,44,AAM Aalborg 12.05 39,19 Lis Glavind,56,RRA 00 
27,86 Louise Kristiansen,86,1-IJA Aabenraa 02.10 38,44 Jane Lindved, 85, 1900 03 
27,53 Helle Terkelsen,64,!-IIF Hillerød 05.06 38,40 Anne Mogensen, 77, ONOGF 04 
25,94 Vigdis Qvale,86,AAC Ø bro 08.05 38,20 Tina Thomsen,67, AAK(u) 89 

25,88 Pia Østergaard,89,RAK Herning 12.09 38,00 Annette R Christensen,65, 1900 90 
25,47 Mie Kjær,76,BAC Bagsværd 12.09 37,92 Jette Ø Jespersen, 64, Rfrcja 93 
25,03 Conni Ncpper,66,Dybvad lleming 12.09 37,15 Liselotte Hanscn,58,NA80 85 
24,80 Sisse Corlin,82,FIF Bagsværd 12.09 37,02 Vibeke Christensen, 65, FAK63 86 
24,43 Britta Rohdcn,56,AAM Aabenraa 11.09 36,95 Linda Madsen, 64, GIC 86 
22,45 Nanna Brandt,88,IIIF Tårnby 01.05 36,93 Lone Sørensen, 52, ONOGF 04 
22,42 Linnea Jørgcnsen,88,EAF F.r.berg 09.09 36,82 Anitta 1-Ienrikscn, 67, KKFUM 93 
21,78 Tina Lykke Niclsen,72,Vidar Hvidovre 21.08 36,60 Susanne Jensen, 60, SG 87 
21,47 Maria K Laursen,87,RAK Skive 29.05 36,22 Ric Aamussen, 73, TPI 85 
21,28 Louise W Pcdersen,84,RFREJA Århus 05.06 36,04 Pia Thomsen, 64, KT A 85 

21,25 Maria Noppenau,88,BAK Hillerød 05.06 35,82 Maria Jensen, 83, RAK 03 
20,96 Linnea Jørgenscn,SS,EAF ???? ??.?? 35,58 Tina Pedersen, 64, RAC 91 
20,66 Birgitte Sørensen,88,RAM Hvidovre 04.09 35,35 Nina G Pedersen, 80, GIF 98 
20,66 Louise B Thuesen,88,0AFM Hvidovre 04.09 34,84 Lilli Sørensen, 63, Fr. O 88 
19,78 Janni Elncff,88,Dybvad Odense 12.06 34,72 Ulla Nielsen, 51, I-lAF 99 
19,62 Christina Simonsen,86,SAM Odense 12.06 34,60 Mette Trankjær, 79, HOF 97 
19,14 Line Hansen,87,1-IIF Tårnby 01.05 34,58 Anette Olsen, 66, Sparta 99 
18,53 Ida R Kragh, 75,FIF Ø bro 21.09 34,44 Nina Kristensen, 80, GIF 96 
18,27 Carina Simonsen, 73,FIF Rønne 23.05 34,44 Lotte Rasmussen, 77, FIF Ol 
16,37 Lina Sønderkær,86,AAC I-lille rød 05.06 34,26 Ingibjiirg Poulsen, 74, AAM 03 



Ungsenior (20-22 år, 4 kg) 
59,59 Vanessa Mortensen,82,Sparta 
39,78 Maria Sløk Hansen,83,HvAM 
35,15 MariaJensen,83,RAK 
24,80 Sisse Corlin,82,FIF 
21,28 Louise W Pedersen,84,RFREJA 

Junior (18-19 år, 4 kg) 
38,83 Stine Densam,86,Viking 
35,84 Jane Lindved,85,1900 
27,86 Louise Kristiansen,86,HJA 
25,94 Vigdis Qvale,86,AAC 
19,62 Christina Simonsen,86,SAM 
16,37 Lina Sønderkær,86,AAC 

16-17 år (3 kg) 
32,52 Rebecca Deutsch,87,Sparta 
31,84 Julie H Pedersen,87,GUN 
29,99 Christina Sørensen,88,SAM 
29,46 Rikke Pou1sen,88,BAK 
22,45 Nanna Brandt,88,mF 

22,42 Linnea K Jensen,87,FIF 
21,47 Maria K Laursen,87,RAK 
21,25 Maria Noppenau,88,BAK 
20,96 Linnea Jørgcnsen,88,EAF 
20,66 Birgitte Sørensen,88,RAM 

20,66 Louise B Thuesen,88,0AFM 
19,78 Janni Elneff,88,Dybvad 
19,14 Line Hansen,87,mF 
14,50 Carina Blois,87,0AFM 
14,16 RonjaEgsmose,87,KIF 

Arsranglister Hammerkast, kvinder- 189 

14-15 år (3 kg) 
34,63 Pia Østergaard,89,RAK 
30,18 Belinda Lauesen,89,BAK 
29,82 Trine Mulbjerg,90,RAM 
29,28 Line L Andersen,90,0AFM 
26,82 Maria Hansen,90,KIF 

26,26 Sarah Astrup,89,RAK 
25,33 Julie Lundgren,89,FAK 
24,84 Glenda Møller,80,0AFM 
24,03 Helle Olsen,89,Dybvad 
24,02 Jane Kristcnsen,89,RAK 

23,41 Charlotte Kristiansen,89,RAK 
20,88 Natase ha Nielsen,90,HG 
17,16 Mette Fagan,89,KKFUM 
16,27 Stine Benjaminsen,90,RAK 
15,57 Thit Refn,90,FIF 

12-13 år (3 kg) 
24,39 Nina W Otto,91,Sparta 
22,00 Marie Winther,91,KIF 
21,64 Vi"1:oria Nørskov,92,GUN 
17,28 Kristine Carstensen,91,KKFUM 
15,92 Majken Sichlau,92,AAC 

15,75 Katrine Pedersen,91,AKD 
15,19 Jill S Hansen,92,KKFUM 



190 - Arsranglister Vægtkast, kvinder 

Senior Alle Tiders Bedste 
16,91 Vanessa Mortensen,82,Sparta Ø bro 07.08 16,91 Vanessa Mortensen, 82, Sparta 04 
15,86 Meiken Greve,80,Sparta Ø bro 07.08 16,69 Meiken Greve, 80, Sparta 03 
12,61 Mette Rosentjørn,71,Viking Odense 28.08 14,08 Anja Smollerup, 77, SAM 02 
12,23 Lis Glavind,56,RRA Glostrup 18.09 13,79 Stine Densam, 86, Viking 02 
12,20 Inge Faldager,48,HvAM Hillerød 05.06 13,49 Karen Westergaard, 78, KIF Ol 
12,05 Anne Marie Gausel (u),79,0NOGF Odense 28.08 13,25 Anne Maria Gausell (u) 03 
11,31 Belinda Maecklenburg,66,Hv AM Hillerød 05.06 12,91 Gitte Møller, 66, GUN Ol 
10,87 Anne Mogensen,77,0NOGF Odense 28.08 12,87 Inge Faldager, 48, HvAM 03 
10,50 Ingerid Qvale (u),57,AAC Greve 19.09 12,84 Maria Sløk Hansen, 83, Korsør Ol 
10,40 Susanne Jensen,60,SG Odense 28.08 12,76 Lis Glavind, 56, RRA 02 

8,70 Christina Scherwin,76,Sparta ???? ??.?? 12,62 Ane Nørgaard, 73, Sparta Ol 
8,25 Linda Bagge,64,GIC Glostrup 18.09 12,61 Mette Rosentiørn, 71, Viking 04 

12,34 Lone Sørensen, 52, ONOGF Ol 
12,24 BelindaMecklenburg, 66, HvAM 03 
12,20 Anne Jensen, 54, AAM 02 
11,25 Ingibjorg Poulsen, 74, AAM 02 
11,19 Christina Scherwin, 76, Sparta 03 
10,87 Anne Mogensen, 77, ONOGF 04 
10,56 Lotte Rasmussen, 77, HvAM 02 
10,50 Ingrid Qvale, 57, AAC (u) 04 

10,41 Hanne Henriksen, 53, HAF Ol 
10,40 Susanne Jensen, 60, SG 04 
9,66 Anne Marie Svendsen, 78, TIF 02 
8,83 Helle Terkelsen, 64, HIF Ol 
8,78 Ida Harlev, 79, TIF 02 
8,25 Linda Bagge, 64, GIC 04 
8,11 Pernille Nielsen, 85, RAK 02 



100 m hæk, kvinder 

Danmarksturneringen, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



192 - Arsranglister Kastemangekamp, kvinder 

Senior (kasteSkamp) 
3604 p Mette Rosentjørn ,?!,Viking Odense 28.08 

(30,08-13,37-38,55-41 ,66-12,61) 
3460 p Anne Marie Gausel (u), 79,0NOGF Odense 28.08 

(38,96-1 0,44-40,88-33,08-12,05) 
3315 p Lis Glavind,56,RRA Randers ??.?? 

(36,43-1 0,81-36,96-35,23-1 0,66) 
3091 p Susanne Jensen,60,SG Odense 28.08 

(28,22-1 0,00-34,57-38,68-1 0,40) 
2991 p Inge Faldager,48,HvAM Hillerød 05.06 

( 41,02-9,46-33,81-17,18-12,20) 
2867 p Ingerid Qvalc,57,AAC Hillerød 05.06 

(28,56-9,49-38,40-20,63-1 0,42) 
2792 p Belinda Meacklenburg,66,HvAM Hillerød 05.06 

(28,84-11,20-27,62-21 ,52-Il ,31) 
2649 p Anne Mogcnsen,77,0NOGF Odense 28.08 

(35,67 -8,97-24,02-20,71-1 0,87) 
2557 p 1-Iclle Tcrkelsen,64,HIF Hillerød 05.06 

(27,53-8,06-24,26-27 ,80-8, 70) 
2308 p Linda Bagge,64,GIC Glostrup 18.09 

(30,10-7,44-22,24-25,93-8,25) 

Ungsenior (20- 22 •ir) 
1640 p Louise W Pedersen,84,RFREJA 

Junior (18-19 år) 
2546 p Jane Lindved,85,1900 
1870 p Louise Kristiansen,86,HJA 
1505 p Lina Sønderkær,86,AAC 
1330 p Vigdis Qvale,86,AAC 

16-17 år (kastc4 kamp) 
2558 p Rebecca Deutseh ,87,Sparta 
2204 p Louise B Thuesen,88,01GF 
1985 p Rikke Poulsen,88,BAK 
1872 p Maria Noppenau ,88,BAK 
1335 p Anita Simonsen,88,SAM 
1315 p Christina Sørensen,88,SAM 

14-15 år (kastc4kamp) 
2327 p Trine Mulbjerg,90,RAM 
1811 p Glenda H Møller"90,0AFM 
1287 p Betina Pedersen,90,RAM 
1191 p Line L Andersen"90,0AFM 
993 p Stine Benjaminsen,90,RAM 

Alle Tiders Bedste 
Ny liste for KasteSkamp bringes i DAF 2005 i tal. 



Arsranglister 7-kamp, kvinder-193 

Senior 
4.922 p Signe Vest,81,1900 USA 15.05 

(15.00-1,64-12, 11-27 .00/5,04-38,24-2.27.07) 
4.891 p Kathrine Nielsen, 77,Sparta Odense 28.08 

(15.18-1,70-1 0,68-27 .00/5,56-32,81-2.30.60) 
4.729 p Tine Bach Ejlersen,85, 1900 Riga 03.07 

( 15.64-1,59-10,36-26.0 l/5,20-38, 13-2.33.34) 
4.447 p Cathrine Schimmell,86,Sparta FIN 19.06 

( 16.58-1,5 6-l 0,26-27.26/5,30-35,39-2.33.1 O) 

Junior (18-19 år) 
4.729 p Tine Bach Ejlersen,85, 1900 
4.447 p Cathrine Schimmell,86,Sparta 

16-17 år 
4.520 p Line Hansen,87,HIF 
3.250 p Ronja Egcmose,87,KJF 

14-15 år 
4.275 p Julie Lundgren,89,FAK 
4.236 p Simone Steenberg,89,Sparta 
4.198 p Kristina M Jensen,89,Rødding 
3.786p Christina HNielsen,90,Vejle 

3.742 p Karina Otto,90,Sparta 
3.043 p Helene S Aagaard,90,0dder 
2.657 p Ida Hastrup,90,SAM 

Alle Tiders Bedste 
5.722 p Dorte Bæk Klein, 60, EAF 83 
5.674 p Dorthe A Rasmussen, 58, FIF 81 
5.457 p Lone Nielsen, 71, 1900 95 
5.445p Charlotte Beiter, 67, Sparta 92 
5.438 p Kathrine Nielsen, 77, Sparta 00 
5.415 p Helle Sichlau, 57, KT A 82 
5.375 p Lisbeth Larsen, 57, Sparta 88 
5.321 p Christina Schnohr, 75, Sparta 00 
5.285 p Lisbeth Pedersen, 55, Sparta 83 
5.135 p Anita Sølyst, 61, KTA 80 

5.124p Bettina Høst Poulsen,68, 1900 92 
5.098 p Birgitta Schelske, 58, Sparta 83 
5.067 p Anja L Pedersen, 73, Sparta 95 
5.045 p Line Wonn Jensen, 67, Viby !F 89 
5.006p Christina Scherwin, 76, 1900 93 
4.925 p Anette Jensen, 64, AFF 83 
4.922 p Signe Vest Petersen, 81, 1900 04 
4.920 p Lene Kjeldsen, 61, SKOVB 85 
4.914p Ane Nørgaard, 73, HGF 93 
4.911 p Henriette Lykke, 73, Hellas 93 

4.908 p Karina Schnabl, 71, V AC 94 
4.848 p Helle G Hansen, 70, HADIF 88 
4.840p Dorte Ebling, 61, AK73 85 
4.823 p Eva Knudsen, 71, TIF 93 
4.815p Mette Toft, 64, FIF 87 
4.739 p Annemette Fabricius, 80, GJF 99 
4.733 p Christina I-John, 74, AFF 92 
4.729p Tine Bach Ejlersen, 85, 1900 04 
4.703 p Lisbeth N-Petersen, 57, TIF 84 
4.683 p Karen Mødrup, 76, 1900 96 

4.677 p Rikke Spure, 66, AFF 85 
4.638 p 1-Jclle B Jensen, 69, EAF 89 
4.634 p Bente Larsen, 65, AFF 83 
4.628 p Louise Brædstrup, 76, 1900 95 
4.605 p Mette Overgaard, 71, Viking 03 
4.602 p Berit Danielsen, 57, HvAK 81 
4.591 p Dorte M Nielsen, 60, Viby 82 
4.586p Simone Frandsen, 61, Holte 83 
4.586 p Helle Vinkler, 64, FAK63 85 
4.576 p Irene Larsen, 62, TIF 80 

4.576p Gitte Bergmann, 64, Vidar 82 
4.546p Betina Wilhjclm, 66, AIF 84 
4.509p Dorte Damsgaard, 74, SIK80 91 
4.502 p Pemille Mølbak, 66, KIF 88 
4.419 p Mette Svarrer, 79, EAF 00 
4.412 p Jette Ø Jeppesen, 64, RFreja 91 
4.329 p Christina Rasmussen, 73, V AC 90 
4.324p Karina M Johansen, 83, H v AM 00 
4.316p Nina Fahnøe, 42, FIF 80 
4.316p J-Ianne Søndergård, 61, GIC 80 



Trespring, piger (Line Sønderkær, AAC) 

Danske Mesterskaber for ungdom 

Fotograf : Erik Laursen 



5000 m, mænd 

Danmarksturneringen, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



196 - Arsranglister 100 m, mænd 

Senior Alle Tiders Bedste 
10.29 + 2.0 Morten Jensen, 82, FIFII Greve 19.08 10.29 Morten Jensen, 82, FIFH 04 
10.84 + 0.1 Christian Trajkovski , 65 , HV AM Østerbro 07.06 10.37 Claus Hirsbro, 68, TIF 94 
10.90 + 0.8 Christian Birk, 75 SPARTA Skive 31.07 10.43 Christian Trajkovski, 65, Sparta 96 
10.92 - 0.2 Esben Gatzwiller, 81, SPARTA Lyngby 06.06 10.45 Benjamin Hecht, 78, Sparta 98 
10.94 + 1.8 Mads Bangsø, 78 , K.IF Lyngby 06.06 10.46 Lars Humme(, 65, Sparta 87 
10.95 - 0.4 Anders Bache, 82 , SP ART A Lyngby 06.06 10.47 Lars Pedersen, 66, Sparta 88 
11.00 + 1.7 !·Ians Henrik Grabe, 77 , ONOGF Odense 28.08 10.48 Peter Regli, 63, Viby 86 
11.04 + 1.5 Jacob Wolfgang, 81, BAC Frederiksberg 06.06 10.48 Peter Voigt, 74, TIF 95 
11.09 + 0.0 Klaus Haagensen, 75 , 1900 Aabenraa 11.09 10.52 Cyprian Enweani, 64, Sparta (u) 86 
11.10 + 0.4 Martin Krabbe, 86 , AK!-! Hvidovre 04.09 10.54 Henrik Glenner, 61, TIF 88 

11.14 + 0.8 Piotr Haczek, 77 , AAM Randers 12.09 10.56 Jens Smedegård, 57, GIC,Sparta 81 
11.16 +1.3 Jonas Hansen, 86, SPARTA Frederiksberg 20.06 10.59 Morten Kjems, 65, Viby 88 
11.18 + 0.2 Kristian Ømsø, 88 , BAC Hvidovre 04.09 10.61 Thomas Grønnemark,75,1900 02 
11.19 + 1.6 Rune Gade , 77 , 1900 Aabenraa 11.09 10.65 lienrik Paulsen, 63, Sparta 85 
11.21 + 1.9 Mikkel Matzen, 87 , ONOGF Odense 12.06 10.66 Espen Gatzwiller, 81, Sparta 03 
11.22 - 0.9 Kasper Kristensen, 80, 1900 Århus 10.06 10.72 Thomas Hultmann, 59, BAK 83 
11.23 - 0.6 Nicklas Hyde , 86 , KØGE Bagsværd 14.08 10.72 Anders Bache, 82, Sparta Ol 
11.24 + 0.6 Troels B.Jensen,83 SPART A Hvidovre 06.09 10.73 Thomas Feldskov, 72, SO 92 
11.25 + 0.8 Jesper Laursen, 75 , AAM Randers 12.09 10.74 Jesper Carlsen, 57, Herlev 81 
11.30 + 1.6 Carsten Schmidt, 79 , AGF Aabenraa ll.o9 10.5 Erik Madsen, 36, EAF 61 

11.31 + 1.6 Lasse Hansen , 86 , AAI G Odense 12.06 10.5 Jørn Palsten, 43, Rfreja 65 
11.31 - 0.7 Simon Kjær, 77, VIKING Bagsværd 14.08 10.5 Søren Viggo Pedcrsen,43, KTA 66 
11.31 + 0.1 Thomas Flensborg, 82, SPART A Østerbro 25.06 10.75 Bernie Bengtsson, 62, Sparta 86 
11.31 - 0.5 Martin Bolvig, 88, SPARTA Skive 25.09 10.75 Henrik Petersen, 68, !KO 87 
11.31 + 0.1 Marc Lorentzen, 81 , GIF Østerbro 13.08 10.76 Mark Jacobsen, 81, H v AM 03 
11.33 + 1.7 Brian Jørgensen, 74, KIF Odense 28.08 10.77 Stefan Schmidt, 77, AGF 97 
11.37 - 0.4 Josef Abu-Ecsa, 75 , FIF Bagsværd 08.05 10.78 Kenneth Jensen, 69,1900 94 
11.37 + 0.2 Andreas Bube, 87 , BAC Hvidovre 04.09 10.81 Henrik Nccrgaard, 67, TIF 95 
11.42 + 1.6 Jacob Schwancr, 78 , OA/OGF Odense 12.08 10.81 Jakob T Christensen, 77, BAC 00 
11.45 + 0.4 Thomas Kortebeck, 81 , 1900 Randers 09.05 10.81 Martin Krabbe, 85, AKH 03 

11.46 + 0.8 Dirch Jørgensen, 84 ,AAC Lillehammer 27.06 10.82 Per Michclscn, 73, GULL 93 
11.48 + 0.8 Dan Horsebøg, 78 , AKH Randers 12.09 10.82 Anders Møller, 77, 1900 03 
11.49 + 0.1 Jacob Riis, 84 , AAM Hvidovre 04.09 10.6 Kaj Hartvig, 09, KIF 35 
11.51 + 2.0 Cacar Posse, 72 , HV AM Lyngby 06.06 10.6 Vagn Rasmussen, 14, HFS 37 
11.53 - 0.4 Kasper Knattrup, 85 ,BAC Bagsværd 08.05 10.6 Holger Hansen, 12, PI 38 
11.54 + 1.6 Jon Y.Bentzen, 85 , AAM Odense 12.06 10.6 Svend Fallcsen, 19, KIF 47 
11.55 - 0.7 Anders Black, 80 , K! F Gavle 25.09 10.6 Peter Rasmussen, 40, Rfreja 58 
11.55 + 1.9 Mikkel Klejnstrup, 86 , KIF Frederiksberg 20.06 10.6 Tommi Larsen, 44, GIC 65 
11.56 + 0.6 Henrik Flarup, 84, OA/OGF Hvidovre 04.09 10.6 Steen Petersen, 47, HG 70 
11.56 + 0.6 Gert Skals, 83 , RFREJA Hvidovre 04.09 10.6 Arne Jonsson, 51, SKO VB 71 

11.57 + 0.0 Rene Kaastrup, 75 , SAM Skive 29.05 10.6 Ole Lysholt, 53, KTA 73 
11.58 + 1.6 Esben Kryger, 80 , ONOGF Odense 09.05 10.6 Poul Lyhne, 49, SKOVB 74 
11.59 + 0.9 Rasmus Jørgensen, 77 , HG Koge 12.09 10.6 Kaj Petersen, 48, AK73 74 
11.60 + 0.7 Kasper Hansen, 81 , BAC Bagsværd 14.08 10.6 Carsten Laursen, 56, WORT 75 
11.61 + 0.1 Rasmus Olsen, 89 , IN AM Hvidovre 04.09 10.6 Hans Jacobsen, 61, KTA 80 
11.57 + 1.7 Mark S. Christensen, 79 , KIF Odense 28.08 10.6 Stig Mølsted, 68, Sparta 88 
11.63 +1.3 Christian Thordal, 80 , BAC Bagsværd 14.08 10.84 Piotr Buciarski, 75, Sparta (u) 95 
11.64 - 1.9 Marc Jacobsen , 81 , tN AM Tårnby 09.05 10.84 Preben Hansen, 68, TIF 96 
11.65 + 0.0 Dan Horsebøg, 78, AKH Skive 29.05 10.84 Steffen Jørgensen, 80, H v AM 99 
11.68 + 0.3 Rasmus Handest, 85 , AAC Lillehammer 27.05 10.85 Michael Olsen, 64, FAK 89 

10.85 Carsten Schmidt, 79, SAM 02 



for kraftig cl. ingen vind: 
11.17 + 3.3 Henrik Vincentsen, 73 , SPART A 
11.26 + 2.1 Jesper !dom, 67, TIF 
11.49 + 3.3 Christian Laugesen, 86, KAM 

Ungsenior (20-22 år) 
10.29 + 2.0 Morten Jensen, 82, F1FH 
10.95 - 0.4 Anders Bache, 82, SPARTA 
11.24 + 0.6 Troels B. Jensen, 83 , SPAR T A 
11.31 + 0.1 Thomas Flensborg, 82, S PART A 
11.46 + 0.8 Dirch Jørgensen, 84, AAC 

11.49 + 0.1 Jacob Riis, 84 , AAM 
11.56 + 0.6 Henrik S. Flarup, 84 , ONOGF 
11.56 + 0.6 Gert Skals, 83 , RFREJA 
11.80 + l.3 Rasmus Schnabl, 84 , V AC 
11.85 + 0.4 Kasper B. Albech, 82, AAM 

11.90 + 1.0 Jacob Molandcr, 83, KJF 
12.10 - 0.4 Anders Klysner, 83 , BAK 
12.18 - 1.3 Jeppe Lauridscn, 84 , AAC 
12.27 + 0.0 Thomas Poulsen, 83 , AKH 
12.28 + 1.6 Benrik Johansen, 83 , ONOGF 

Jnnior (18-19 år) 
l !.l O + 0.4 Martin Krabbe, 86 , AKH 
11.16 + l.3 Jonas Hansen, 86 , SPAR T A 
11.23 - 0.6 Nicklas l-lyde, 86, KØGE 
11.31 + 1.6 Lasse Hansen, 86, AAIG 
11.53 - 0.4 Kasper Knattrup, 85, BAC 

11.54 + 1.6 Jon Y.Bcntzcn, 85 , AAM 
11.55 + 1.9 Mikkel Klcjnstrup, 86, KJF 
11.68 + 0.3 Rasmus Handcst, 85 , AAC 
11.84 + 0.8 Christian Laugcscn, 86, KAM 
11.97 + 0.0 Kenneth Nymand, 85 , SAM 

11.98 + 0.4 Simon Jensen, 86 , EAF 
11.98 + 0.4 Martin Søndergaard, 86, RRA 
12.01 + 1.6 Mads Ulrik Husum, 86 , RRA 
12.17 + 0.0 Frezy Makiza, 85, SAM 
12.21 - 0.9 Joachim Lund, 85 , VIF 

for kraftig cl. ingen vind : 
10.99 + 2.3 Nicklas l-lyde, 86, KØGE 
11.49 + 3.3 Christian Laugcsen, 86 , KAM 
11.95 + 2.4 Mads Ulrik Husum, 86, RRA 

16-17 år 
11.18 + 0.2 Kristian B. Ørnsø, 88, BAC 
11.21 + 1.9 Mikkel Matzcn, 87 , ONOGF 
11.31 + 0.0 Martin Boldvig, 88 , S PART A 
11.3 7 + 0.2 Andreas Bube, 87 , BAC 
11.75 + 1.7 Mads Sabroe, 87, RFREJA 

11.89 + O. l Kim Teilmann, 87 , GlF 
11.90 + 0.2 Mads M. Knudsen, 88 , RFREJA 
12.02 + 1.6 Mark Ahlchuus,88, KIF 
12.03 + 0.0 Nikolaj N.Ganer, 87, SAM 
12.07 + 1.9 Michael Søegaard, 88 , RRA 

Odense 28.08 
Rønne 23.05 
Odense 28.08 

Arsranglister 100 m, mænd- 197 

12.07 + 0.0 
12.07 + 0.2 
12.11 + 0.9 
12.12 - 0.4 
12.15 + 1.8 

manuel tid: 

Mads Møller, 87 , DYBVAD 
Tobias M.Christensen, 88 , STO 
Anders Bøvling, 87 , SAM 
Nikolaj Laursen, 88 , AAIG 
Mathias B.Reedtz, 87, TIF 

11.1 - 3.3 Morten Jespersen, 88 , RRA 
11.6 Tobias Christensen, 88 , STO 

14-15 år 
11.61 + 0.1 Rasmus Olsen,89 , HV AM 
11.72 + 0.8 Mads E. Beck, 89 , AAJG 
11.73 + 0.6 Steven Niclscn,89, !·N AM 
11.74 + 0.1 Rasmus W.Jørgcnsen , 89 , KIF 
11.89 + 0.4 Rasmus Thomsen, 89 , AGF 

12.06 +1.1 Per Lubker, 89 , TlF 
12.17 - 0.1 Carsten Eriksen, 89 , VIF 
12.24 + 2.0 Jesper Attennann, 89, 1900 
12.30 + 1.4 Jakob B. Kristensen, 89, AAC 
12.36 +1.4 Kenneth Mcrtz, 89 , KØGE 

12.42 - 0.6 Tobias Christiansen, 90 , GULL. 
12.45 + 2.0 Anders Borggaard, 89 , SAM 
12.58 + 0.5 Nikolaj Pedersen, 89 , HGF 
12.58 - 1.3 Andreas Martinscn, 90 , AKH 
12.61 + 2.0 Theo R. Thy, 89 , VIF 

manuel tid: 
11.7 - 3.3 Andreas Sabroe, 89 , R.RA 

SOm 

12-13 år 
10.47 - 0.3 Ivan Moses, 91, 1900 
10.49 + 0.8 Christian Nielsen, 91 , RAK 
10.59 + 2.0 Alexander Mclchior,9l,HOLTE 
10.60 0.4 Tonnic A. Suphaphat, 91 , AAM 
10.77 - 0.4 Andreas Milling, 91 , ONOGF 

10.84 + 0.8 Kenneth Olsen, 92 , RRA 
10.93 0.9 Anders Schønherr, 91, GUN 
11.05 1.5 Kasper Olsen, 91 , ~N AM 
11.08 - 1.0 Mikkel D.Olesen, 91, FRH 
11.19 2.2 Pichkeft Muhammed, 92, HIF -A 

11.30 1.9 Nicolaj Torstenson, 91 , GIF 
11.31 +1.3 Kristian Kjærsgaard, 91, HGF 
11.32 - 1.9 Andreas Jørgensen, 91, VIKJNG 
11.33 + 0.8 Mikkel Albrechtsen, 91, RRA 
11.35 + 0.8 Henrik Rasmussen,91, SAK77 

for kraftig el. ingen vind : 
10.58 + 6.0 Emil Palme, 91, GIC 



198 - Arsranglister 200 m, mænd 

Senior Alle Tiders Bedste 
20.75 + 0.7 Morten Jensen, 82 , FIFH Østerbro 20.08 20.52 Jens Smedegård, 57, G!C 79 
21.59 + 0.6 Christian Birk, 75, SPARTA Gøteborg 03.07 20.64 Claus Ilirsbro, 68, TIF 96 
21.64 +1.1 Esben Gatzwiller, 81 , SPAI{T A Lyngby 06.06 20.75 Morten Jensen, 82, FIFH 04 
21.71 + 1.1 Mads Bangsø, 78 , KIF Lyngby 06.06 20.88 Lars Pedersen, 66, Sparta 89 
22.25 - 0.3 Jacob Riis, 84 , AAM Østerbro 08.08 20.98 Cyprian Enweani,64, Sparta (u) 86 
22.28 - 1.0 Steffen Jørgensen , 80 , HV AM Hillerød 20.05 21.15 Christian Birk, 75, Sparta 02 
22.32 +1.1 Christian Trajkowski, 65 , HV AM Gøteborg 03.07 21.19 Banjamin Hccht, 78, Sparta 98 
22.36 - 0.3 Nicklas H yde, 86, KØGE Østerbro 08.08 21.25 Peter Voigt, 74, TIF 95 
22.37 - 0.4 Klaus Haagensen, 75, 1900 Skive 01.08 21.32 Peter Regli, 63, Viby 86 
22.47 + 0.4 Piotr Haczek , 77 , AAM Randers 12.09 21.40 Morten Kjems, 65, Viby 86 

22.49 + 0.4 Simon Kjær, 77 , VIKING Bagsværd 15.08 21.40 Christian Trajkovski, 65, Sparta 97 
22.58 - 0.1 Rune Gade, 77 , 1900 Aabenraa 11.09 21.42 Thomas Grønnemark,75,1900 02 
22.60 - 0.7 Jesper Laursen, 75, AAM Østerbro 08.08 21.2 Søren Viggo Pedersen,43, KT A 71 
22.61 + 0.0 Mikkel Matzen, 87, ONOGF Odense 13.05 21.45 Bemie Bengtsson, 62, Sparta 86 
22.68 + 0.1 Andreas Bube, 87 , BAC Hvidovre 05.09 21.46 Thomas Hultmann, 59, BAK 84 
22.70 - 0.6 Jacob Wolfgang, 81 , BAC Lyngby 06.06 21.46 Lars Humme!, 65, Sparta 85 
22.70 + 0.5 Kasper Kristensen, Skive 01.08 21.51 Niels-Ole Lindberg, 67, 1900 90 
22.74 + 0.1 Kristian Ømsø, 88 , BAC Hvidovre 05.09 21.53 Esben Gatzwiller, 81, Sparta 02 
22.86 + 0.0 Carsten Schmidt, 79, AGF Randers 08.05 21.3 Jørn Palsten, 43, Rfreja 61 
22.93 + 0.9 Marc Lorentzen, 81 , GIF Helsingborg 10.07 21.3 Kenneth Jensen, 69, 1900 94 

23.00 + 1.6 Jonas Hansen, 86 ,SP ART A Gøteborg 03.07 21.55 Jesper Carlsen, 57, Herlev 81 
23.01 + 0.4 Brian Jørgensen, 74, KIF Bagsværd 15.08 21.57 Anders Bache, 82, Sparta Ol 
23.02 + 0.6 Mikkel Klejnstrup, 86 , KIF Hvidovre 05.09 21.60 Frank Foli-Anderscn, 5l,KTA 79 
23.04 + 0.2 Thomas Cortebeeck, 81 , 1900 Århus 04.05 21.67 Henrik Petersen, 68, !KO 87 
23.04 + 0.7 Hans Henrik Grabe, 77 , ONOGF Skive 01.08 21.69 Henrik Paulsen, 63, Sparta 85 
23.12 + 0.7 Troels B.Jensen, 83 , SPART A Østerbro 20.08 21.71 Mads Bangsø, 78, KIF 04 
23.19 - 0.4 Martin Bolvig, 88, SPAJUA Østerbro 20.08 21.72 Henrik Glenner, 6 I, TIF 88 
23.24 + 0.6 Martin Krabbe, 86 , AKH Hvidovre 05.09 21.72 Josva Jørgensen, 75, 1900 98 
23.28 - 0.1 Jacob Schwaner, 78 , OA/OGF Aabenraa 11.09 21.73 Klaus Haagenscn, 75, 1900 99 
23.30 - 0.5 Josef Abu-Eesa, 75 , FIF Bagsværd 09.05 21.5 Erik Madsen, 36, EAF 61 

23.31 + 0.0 Morten S.Madsen, 84, RFREJA Randers 08.05 21.5 Jesper Tørring, 47, SKOVB 71 
23.33 - 2.7 Jesper Lanther, 82 , EAF Esbjerg 31.05 21.75 Carsten Schmidt, 79, SAM 02 
23.39 - 1.0 Nikolaj Sørensen, 75 , FIFH Hillerød 20.05 21.83 Stefan Schmidt, 77, AGF 97 
23.48 + 0.2 Rasmus Handest, 85 , AAC Lillehammer25.06 21.6 Ole Lysholt, 53, KTA 73 
23.49 - 0.6 Esben Sørensen, 73 , TIF Lyngby 06.06 21.6 Jørgen Marcussen, 49, FIF 75 
23.53 + 0.0 Christian Laugesen, 86 , KAM Glostrup 15.05 21.6 Carsten Laursen, 56, WORT 75 
23.57 + 1.1 Martin Bolvig, 88, SPARTA Bagsværd 15.08 21.85 Stig Mølstcd, 68, Sparta 89 
23.59 - 0.1 Morten Høgh, 77, AGF Aabenraa 11.09 21.85 Karsten Krygcnncicr, 69, Sparta 89 
23.64 - 2.2 Dirch Jørgensen, 84, AAC Bagsværd 15.08 21.87 Thomas Feldskov, 72, SG 92 
23.67 + 1.9 llosscin Asgari, 80, HV AM Glostrup 15.05 21.90 Bogdan Dconiziak,68,Sparta(u) 93 

23.77 0.9 Rasmus Schnabl, 84, V AC Hvidovre 05.09 21.91 Michael Olsen, 64, FAK 90 
23.82 - 0.7 Jesper !dom, 67 , TIF Bagsværd 12.09 21.7 Tommi Larsen, 44, GIC 65 
23.86 0.2 Lasse Hansen, 86 , AAI G Odense 09.05 21.7 Jens Busch, 49, BH 74 
23.86 1.6 Christian T. Sørensen, 80 , BAC Østerbro 08.08 21.7 Bjarne Madsen, 49, TIF 75 
23.86 + 0.7 Nikolaj Sørensen, 76 FIFH Østerbro 20.08 21.7 Lars Ingemann Nielscn,54,TIF 76 
23.87 + 0.3 Niels Uth, 74, 1900 Ålborg 12.05 21.7 Carl-E Palbc Hansen,58,HADIF 82 
23.96 + 0.0 Mads Brandt, 76 , 1900 Skive 29.05 21.7 Lars Wanning, 63, 1900 86 
23.97 - 0.2 Mads B.Hansen, 83 , 1900 Odense 09.05 21.97 Anders L Møller,71, Sparta 94 
23.98 + 0.1 Morten S.Madscn, 84, RFREJA Randers 12.09 21.8 Holger Hansen, 12, PI 38 
24.00 + 0.0 Rasmus Olsen, 89, I-IV AM Tårnby 02.05 21.8 Jørn Busch, 42, BI-I 61 
for kraftig cl. ingen vind : 
23.53 Esben Kryger, 80 , ONOGF Århus 10.06 



Ungsenior (20-22 år) 
20.75 + 0.7 Morten Jensen, 82, FIFH 
22.25 - 1.0 Jacob Riis, 84 , AAM 
23.12 + 0.7 Troels B .Jensen, 83 , SPARTA 
23.31 + 0.0 Morten S.Madsen, 84, RFREJA 
23.33 2.7 Jesper Lanther, 82 , EAF 

23.64 2.2 Dirch Jørgensen, 84 , AAC 
23.77 - 0.9 Rasmus Schnabl. 84 , V AC 
23.97 0.2 Mads B. Hansen, 83 , 1900 
24.73 - 0.9 Jeppe Lauridsen, 84 , AAC 
24.77 + 1.2 Brian Sinyin da, 83, SAM 

25.04 + 0.1 Søren Pedersen, 84 , RFREJ A 
25.09 + 1.2 Henrik Johansen, 83 , ONOGF 
25.10 + 0.0 Thomas Poulsen, 83 , AKH 
25.12 + 0.8 Yasir Maafri, 84 , SP ART A 
25.47 - 0.3 Claus Nielsen, 83 , HOF 

Junior (18-19 år) 
22.3 6 - 0.3 Nicklas H yde, 86 , KØGE 
23.00 + 1.6 Jonas Hansen, 86 , SP ARTA 
23.02 + 0.6 Mikkel Klejnstrup, 86 , KIF 
23.24 + 0.6 Martin Krabbe, 86 , AKH 
23.48 + 0.2 Rasmus Handest, 85 , AAC 

23.53 + 0.0 Christian Laugesen, 86, KAM 
23.86 - 0.2 Lasse Hansen, 86, AAIG 
24.12 0.9 Steffen Sørensen, 85 , SAM 
24.14 + 0.6 Mads Ulrik Husum, 86, RRA 
24.15 0.0 Kåre Frøjk, 85 , AKH 

24.23 0.9 Kenneth Nymand, 85 , SAM 
24.54 + 1.8 Rasmus Hjort, 85, !KO 
25.24 - 0.6 Gibi Camara, 86 , 1900 
25.31 + 0.0 Buster Nielsen, 85, ONOGF 
25.43 - 0.8 Morten Noppenau, 86 , BAK 

16-17år 
22.61 + 0.0 Mikkel Matzen , 87 , ONOGF 
22.68 + 0.1 Andreas Bube, 87, BAC 
22.74 + 0.1 Kristian Ørnsø, 88 , BAC 
23.19 - 0.4 Martin Bolvig, 88 , SP ART A 
24.18 + 0.1 Kim Tcilmann, 87, GIF 

24.18 + 0.0 Mads M. Knudsen, 88 , RRA 
24.28 + 1.3 Mathias Rcedtz, 87 , TIF 
24.37 + 0.0 Tobias Christensen, 88 , SIF 
24.41 + 0.1 Alex Christoffersen, 8 8 , HG 
24.45 + 0.0 Nikolaj N.Ganer, 87 , SAM 

24.56 - 0.6 Mads Sabroc, 87, RFREJA 
24.58 + 0.8 Mark Ahlehuus, 88, KIF 
24.65 + 0.0 Anders Bøvling, 87 , SAM 
24.66 + 0.0 Rasmus F.Andersen, 87, AGF 
24.63 - 0.3 Eddie Andersen, 88 , FIFH 

Arsranglister 200 m, mænd - 199 

manuel tid: 
24.2 + 1.5 Mads Møller, 87 , DYBVAD 

14- 15 år 
24.00 + 0.0 Rasmus Olsen,89,HV AM 
24.49 + 1.7 Steven Nielsen, 89 , IN AM 
24.99 - 3.9 Jakob B.Kristensen,89,AAC 
25.05 + 0.2 Rasmus Thomsen, 89, AGF 
25.08 + 0.5 Kenneth Mertz,89 , Køge 

25.37 0.5 Jakob Hammcken, 89 , BAC 
25.56 - 0.6 Carsten Eriksen,89 , VIF 
25.56 1,9 Tobias Christiansen, 90, GULL 
25.66 0.6 Nikolaj Pedersen,89 , HOF 
26.08 + 0.5 Christian L.Jenscn, 89 , VIF 

26.22 - 0.4 Theo R.Thy, 89 , VIF 
26.31 + 0.3 Gustav Christensen, 89 , AAM 
26.42 - 1.8 Asbjørn L. Hansen, 89 , FIF 
26.53 - 3.9 Amund Qvale, 89 , AAC 
26.65 + 0.5 Andres Martinsen, 90 , AKH 

for kraftig cl. ingen vind : 
26.60 + 2.4 Torben R.Hansen, 90 , SAM 

12- 13 år 
26.97 +1.1 Christian Nielsen, 91 , RAK 
26.99 +1.1 Anders Schønherr, 91 , GUN 
28.10 - 0.4 Oskar Kurtzwcil, 92 , KIF 
28.16 - 2.4 Mikkel D.Olescn, 91, FRH 
28.30 + 1.4 Emil Palme, 91, GIC 

28.42 +1.3 Kasper Olsen, 91, IN AM 
28.47 + 0.0 Andreas Milling, 91, ONOGF 
29.50 + 0.0 Nicolaj N.Jenscn, 91 , SAM 
30.02 + 1.4 Patrick Bagge, 92, GIC 
30.12 + 1.4 Andreas T .Lundberg, 92 , TIF 

30.27 + 0.0 Per Aagaard, 92 , OAFM 
30.43 - 2.8 Lasse Lindbjerg, 92, GIF 
30.63 + 0.0 Henrik Rasmussen, 91 , SAK77 
30.97 + 0.0 Martin Lynderup, 91, STO 
31.08 + 0.0 Martin Nøhr, 92 , SAK77 

for kraftig el. ingen vind : 
29.45 Holger R. Hansen, 91 , 1900 
29.74 Kristian Kjærgaard, 91 HOF 

manuel tid: 
30.5x + 1.1 Asmus Friss, 91 , EAF 



3000 m, piger 15 år 

DTU-holdkamp, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



Arsrangfister 300 m, mænd - 201 

Senior Alle Tiders Bedste 
33.89 Christian Birk, 75, SPARTA Østerbro 13.08 33.53 Lars Pedersen, 66, Sparta 96 
34.79 Steffen Jørgensen, 80, HV AM Tårnby 02.05 33.69 Christian Birk, 75, Sparta 02 
34.88 Nicklas Hyde, 86 , KØGE Tårnby 02.05 33.7 PctcrVoigt, 74, TIF 95 
35.07 Klaus Haagensen,75, 1900 Århus 27.04 34.13 Thomas Grønncmark,75,1900 99 
35.10 Andreas Bubc, 87 , BAC Østerbro 13.08 34.1 Klaus Haagcnsen, 75, 1900 98 
35.31 Christian Trajkowski, 65 , HV AM Frederiksberg 19.06 34.2 Jørn Palstcn, 43, Rfrcja 61 
35.54 Kasper P. Kristensen, SO, 1900 Århus 27.04 34.2 Jesper Laursen, 75, AA 99 
35.57 Rune Gade , 77 , 1900 Århus 27.04 34.52 Espen Gatzwillcr, 81, Sparta 02 
35.89 Marc Lorentzcn, Sl,GIF Frederiksberg 19.06 34.64 Christian Trajkovski, 65, Sparta 98 
36.20 Esben Sørensen, 73, TIF Frederiksberg 19.06 34.65 Stefan Schmidt, 77, AGF 98 

36.37 Jesper !dom, 67 , TIF Tårnby 02.05 34.78 Kenneth Jensen, 69,1900 94 
36.47 Nicolai Sørensen, 75 , FIFH Tårnby 02.05 34.79 Steffen Jørgensen, 80, H v AM 04 
36.49 Jakob Wolfgang,Sl,BAC Tårnby 02.05 34.7 Carsten Schmidt, 79, SAM 98 
36.64 Anders Black,79 , KIF Tårnby 02.05 34.88 Nicklas Byde, 86, Køge 04 
36.65 Brian Jørgensen, 74 , KIF Frederiksberg 19.06 35.11 Mark Jacobsen, SI, Sparta Ol 
36.67 Mikkel Klejnstrup, 86 , KIF Tårnby 02.05 34.9 Ole Tcrkildsen, 46, AGF 63 
36.90 Rasmus Olsen, 89 , HV AM Hvidovre 04.09 35.10 Andreas Bube, 87, BAC 04 
37.22 Thomas Flensborg, 82, SPAR T A Østerbro 13.08 35.0 Søren Holst-Sørcnsen,48, Viborg 65 
37.32 Rasmus Handcst, 85 , AAC Tårnby 02.05 35.0 Kristian Strømgaard, 70, G77 90 
37.35 Kristian Ørnsø, 88 , BAC Tårnby 02.05 35.29 Jonas Jacobsen, 79, Sparta 98 

37.38 Kenneth N ymand, 85 , SAM Skive 25.08 35.1 Kent Voigt, 48, FIF 65 
37.45 Mathias B.Reedtz,87, TIF Tårnby 02.05 35.1 John Madsen, 48, Mølleskolen 65 
37.70 Jakob B. Kristiansen, 89 , AAC Hvidovre 04.09 35.1 Olau Thomasscn, 80, AA 98 
37.83 Søren Rasmussen, 77, TIF Østerbro 20.06 35.36 IIenrik Vinccntscn, 74, TIF 96 
38.09 Henrik Larsen, 73 , AAC Tårnby 01.05 35.38 Andreas Bue lund, 74, Sparta 97 
38.20 Jesper Krøjgaard, 78, 1900 Århus 27.04 35.41 Henrik KjærNiclsen,77,HvAM 00 
38.23 Per Sørensen, 81 , TIF Frederiksberg 19.06 35.43 Anders l!olm, 75, AGF 96 
38.29 Christian Thing, 79, KIF Tårnby 02.05 35.2 Preben Jiirgenscn,47, Rfrcja 65 
38.33 Thomas Jensen, 72 , FIF Frederiksberg 19.06 35.47 Kasper Kristensen, 80, AGF 02 
38.37 Mark S.Christcnscn,79, KIF Tårnby 02.05 35.53 Mads Mikkelsen, 77, 1900 96 

38.42 Peter S.Niclscn, 77 , AAC Tårnby 01.05 35.3 Peter Rasmussen, 40, Rfreja 58 
38.49 Julius R.Andcrscn,77, FIF Tårnby 02.05 35.3 Jørgen Justesen, 45, Viborg 63 
38.52 Kåre Frøjk, 85 , AKH Skive 25.08 35.3 Nikolai Holte, 76, ONOGF 98 
38.70 Rune F.Brix, AGF Århus 27.04 35.4 Niels Uth, 74, 1900 97 
38.71 Steven Nielsen, 89 , HV AM Gøtcborg 03.07 35.57 Rune Gade, 77, 1900 04 
38.77 Peter Andersen, 78 , BAC Tårnby 02.05 35.71 Christian Hansen, 78, Sparta 97 
38.82 Anders Borggaard, 89 , SAM Skive 25.08 35.73 Rene Kaastrup, 75, SAM Ol 
38.95 Eddie Andersen, 88 , F l FH Tårnby 02.05 35.5 Lars Wanning, 63, 1900 93 
39.01 Bo ban Trajkowski, 76 , HVAM Østerbro 20.06 35.82 Jonas Jacobsen, 79, Sparta 97 
39.14 Kenneth Mertz, 89, Køge Gøtcborg 03.07 35.6 Bent A Nielsen, 45, Holte 63 

39.30 Jakob Hammcken, 89, BAC Gøtcborg 03.07 35.6 Lars Aagaard, 7, ONOGF 98 
39.34 John Christcnscn,84 , Sparta Tårnby 02.05 35.85 Nicolai Sørensen, 75, FIFH 99 
39.44 Jens Martin Brand sen, 76,FIF Tårnby 02.05 35.87 Mads Bangsø, 78, KIF 02 
39.57 Thomas Andersson, 69, GIF Frederiksberg 19.06 35.89 Marc Lorentzen, 81, GIF 04 
39.69 Christopher Sværkc,88, BAC Tårnby 02.05 35.90 Robin Ric h, 67, KIF 98 
39.84 Morten Larsen, 71 , GIF Frederiksberg 19.06 35.8 Søren Høvring, 44, AGF 62 
39.87 RolfEriksen,65 , KIF Tårnby 02.05 35.8 Jørgen Petersen, 47, KAIF 66 
40.31 Rasmus Thomsen,, AGF Århus 27.04 35.8 Piotr Buciarski, 75, Sparta (u) 96 
40.37 Tobias Christianscn,90, GULL Bagsværd 14.08 35.8 Søren B Jensen, 71, EAF 97 
40.40 Emil Marker, 80 , BAC Frederiksberg 19.06 35.9 Søren Aagaard, 41, OIGF 59 

35.9 Henrik Sol borg, 49, Lyngby 66 
35.9 Søren Sand, 70, AAK 94 



202 - Arsranglister 300 m, mænd 

Ungsenior (20-22 •ir) 
39.34 John Christensen,84 ,Sparta 
40.50 Brian Sinyiinda, 83 , SAM 

Junior (18-19 år) 
34.88 Nicklas Hyde,86, Køge 
36.67 Mikkel Klejnstrup, 86 , KIF 
37.32 Rasmus Handest, 85 , AAC 
37.38 Kenneth Nymand, 85 , SAM 
38.52 Kåre Frojk, 85 , AKH 

41.76 Dennis H.Langc, 85, BAC 

manne! tid: 
42.3 David A.Pedersen, 86, DELTA 

Drenge 16- 17 år 
35.10 Andreas Bube, 87, BAC 
37.35 Kristian B.Ørnsø, 88 , BAC 
37.45 Mathias B.Reedtz, 87, TIF 
38.95 Eddie Andersen,88, FIFH 
39.69 Christopher Sværke,88, BAC 

40.3 I Rasmus Thomsen, 88, AGF 

manuel tid: 
42.0 Benjamin Berner, 87, GIF 
44.2 Erik Bergholdt, 87, DELTA 
49.2 Stefan Olsen, 87, DELTA 

14-15år 
36.90 
37.70 
38.71 
38.82 
39.14 

Rasmus Olsen, 89 , HV AM 
Jakob B. Kristensen, 89, AAC 
Steven Nielsen, 89 , HV AM 
Anders Borggaard, 89 , Sam 
Kenneth Mertz, 89 , KØGE 

39.30 Jakob Hammekcn, 89 , BAC 
40.37 Tobias Christiansen, 90 , GULL 
40.74 Rasmus Thomsen, 89, AGF 
40.77 Alexander Grcvsen, 90, VIDAR 
41.04 Nikolaj Pedersen, 89, HGF 

41.07 Asbjørn L.Hansen, 89, FIF 
41.07 Simon Hansen, 90, ONOGF 
41.26 Theo R.Thy, 89, VIF 
41.53 Allan Christensen, 89, OAFM 
41.55 Gustav Christensen, 89, 1-IJA 

manuel tid: 
40.2 Asbjørn L. Hansen, 89, FIF 



Arsranglister 400 m, mænd- 203 

Senior Alle Tiders Bedste 
46.85 Christian Birk, SPARTA Sydafrika JO.Q2 45.89 Jens Smede gård, 57, GIC,Sparta 80 
47.84 Jacob Riis, 84 , AAM Østerbro 07.08 46.47 Christian Birk, 75, Sparta Ol 
48.30 Esben Gatzwiller, 81, SPARTA Maribor 29.05 46.81 Niels-Ole Lindberg,67, 1900 90 
48.74 Nicklas Hyde, 86 , Køge Østerbro 06.08 46.85 Wilson Kipketer, 72, Sparta (u) 94 
48.77 Mads Bangsbo, 78 , K!F Østerbro 07.06 47.1 Ame Jonsson, 50, SKOVB 71 
48.97 Jesper Laursen, 75, AAM Østerbro 06.08 47.1 Claus Hirsbro, 68, TIF 95 
49.11 Andreas Bube, 87 , BAC Hvidovre 04.09 47.1 Thomas Grønnemark,75,1900 99 
49.29 Steffen Jørgensen, 80 , HV AM Hillerød 20.05 47.34 Jesper Carlsen, 57, Herlev 83 
49.39 Kasper P.Christensen, 80, 1900 Skive 01.08 47.42 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
49.40 Klaus Haagensen, 7 5 , 1900 Skive 01.08 47.47 Lars Pedersen, 66, Sparta 89 

49.66 Mikkel Matzen, 87 , ONOGF Østerbro 06.08 47.52 Peter Voigt, 74, TIF 96 
50.00 Henrik Vincentsen, 73 , SPAR T A Odense 28.08 47.53 Oral Shaw, 73, AGF 94 
50.04 Nicolai Sørensen, 75, FIFII Glostrup 15.05 47.70 Henrik Paulsen, 63, Sparta 90 
50.04 Brian Jørgensen, 74 , KIF Aabenraa 11.09 47.6 Niels Holst Sørensen, 22, KIF 44 
50.19 Thomas Andersen, 79, 1900 Skive 01.08 47.6 Jesper Tørring, 47, SKOVB 71 
50.38 Kasper Kristensen, 80 , 1900 Randers 08.05 47.76 Jan Fl. Nielsen, 63, Hv!F 84 
50.40 Esben Sørensen, 73 , TlF Glostrup 15.05 47.76 Lars Wanning, 63, 1900 86 
50.51 Mikkel Klejnstrup, 86 , KIF Østerbro 06.08 47.77 Jakob Kunst, 74, SAK77 92 
50.55 Christian Laugesen, 86, KAM Odense 28.08 47.80 Mogens de Linde, 51, 1900 77 
50.84 Rasmus Handest, 85 , AAC Bagsværd 14.08 47.84 Jacob Riis, 84, AAM 04 

50.84 Marc Lorentzen, 81 , GIF Bagsværd 14.08 47.89 Rene. Christoffersen,55,Hellas 79 
50.94 Christian Trajkowski , 65 , HV AM Østerbro 28.05 47.90 Christian Møller, 61, Fr.O 84 
51.18 Jeppe Taunø, 86 , TIF Bagsværd 14.08 47.92 Frank Foli-Andersen, 5l,KT A 82 
51.46 Jon T.Niclsen, 86, KIF Hvidovre 04.09 47.95 Andreas Bue lund, 74, HG 94 
51.51 Esben Kryger, 80 , ONOGF Odense 12.08 48.01 Bernie Bengtsson, 62, Sparta 86 
51.63 Jacob Carstensen, 86 , EAF Randers 12.09 48.13 Klaus Haagensen, 75, 1900 03 
51.65 Niels Uth, 74 , 1900 Ålborg 21.04 47.9 Kjeld Andersen, 43, Rfreja 63 
51.75 Thomas Cortcbeck, 81 , 1900 Østerbro 06.08 48.0 Jarl Fangel, 46, SKOVB 71 
51.76 Tito Phiri, 82 , AGF Hvidovre 05.09 48.0 Bogdan Deoniziak, 68, Sparta(u) 93 
51.85 Anders Black,80 , KJF Gavle 25.09 48.1 Tom B Hansen, 48, SKOVB 71 

51.94 Eddie Andersen, 88 , FIFII Hvidovre 04.09 48.1 Tom Marqvertsen, 47, FRH 71 
52.03 Jacob Schwaner, 78 , ONOGF Randers 08.05 48.1 Ole Christensen,60,AK73 81 
52.04 Kim Petersen, 79 , ONOGF Skive 01.08 48.29 Martin Laursen, 60, Sparta 87 
52.13 Alladine Bouhania, 84 , 1900 Århus 18.05 48.30 Espen Gatzwiller, 81, Sparta 04 
52.20 Anders Møller, 77 , 1900 Odense 28.08 48.32 Ivan Lozon, 68, Viby 89 
52.31 Mathias Reedtz, 87 , TIF Frederiksberg 20.06 48.41 Josva Jørgensen, 75, 1900 97 
52.45 Gert Skals, 83 , RFREJA Århus 05.06 48.3 Thomas Hultmann, 59, BAK 84 
52.62 Jakob Wolfgang, 81 , BAC Østerbro 02.07 48.3 Niels Madsen, 59, TIF 84 
52.67 Jesper Krøjgaard,78, 1900 Århus 18.05 48.45 Preben Hansen, 68, TIF 92 
52.72 John Kristensen,84 , SP ART A Hvidovre 04.09 48.45 Karsten Krygenneier, 69, Sparta 94 

52.74 Morten Munkholm, 85 , RFREJA Aabenraa 02.10 48.48 Palle Bøgh, 63, 1900 87 
52.74 Brian Predstrup, 7 4 , AAC Stokholm 02.06 48.49 Kristian Strømgaard, 70, G77 89 
52.80 Jens Barslev, 78 , 1900 Århus 04.05 48.4 Jøm Palsten, 43, Rfreja 67 
52.84 Christian Heinen, 85 , TIF Østerbro 02.07 48.4 Jørgen Justesen, 45, Viborg 67 
52.96 Rune F. Brix , AGF Århus 18.05 48.4 Erik Jarlnæs, 44, KIF 67 
53.06 Kåre Frøjk , 86 , AKH Randers 12.09 48.4 Steen Petersen, 47, HG 69 
53.07 Troels B.Jensen, 84, SPARTA Hillerød 20.05 48.4 Jan Rasmussen, 56, KT A 76 
53.09 Nicolaj Holt, 76, ONOGF Odense 09.05 48.4 Niels Larsen, 50, Fr. O 77 
53.20 Johan Alwen, 77 , Sparta Østerbro 07.06 48.4 Mads Mølgård, 55, KTA 80 
53.56 Steffen Sørensen, 85 , SAM Odense 12.06 48.57 Jesper I-lave, 58, AFF 79 



204 - Arsranglister 400 m, mænd 

Ungsenior (20-22 år) 
47.84 Jacob Riis, 84 , AAM 
51.76 Tito Phiri, 82, AGF 
52.13 Alladine Bouhania, 84, 1900 
52.45 Gert Skals, 83 , RFREJA 
52.72 John Kristensen, 84, SPARTA 

53.07 
54.24 
55.54 
55.64 
56.04 

56.31 
56.77 
57.32 
57.50 
57.51 

Troels B.Jensen, 84, SPAR TA 
Mikkel B. Christensen, 82, AGF 
Jesper Laursen, 84, DELT A 
Rune F.Brix, 82, AGF 
Søren Pedersen, 84 , RFREJ A 

Karsten Laursen, 84, AAIG 
Morten Bendixen, 84 , BAK 
Dirch Jørgensen, 84 , AAC 
Nicolai Aggersbøl, 84 , GIF 
Kristian Pedersen,83 , I-TJA 

manuel tid: 
53.4 Morten S.Madsen, 84, RFREJA 

Junior (18-19 år) 
48.74 Nicklas I-lyde, 86, KØGE 
50.51 Mikkel Klejnstrup, 86 , KJF 
50.55 Christian Laugesen, 86, KAM 
50.84 Rasmus 1-Iandest, 85 , AAC 
51.18 Jeppe Taunø, 86 ,TIF 

51.46 
51.63 
52.74 
52.84 
53.06 

53.56 
53.60 
54.15 
54.43 
54.96 

JonT, Nielsen, 86, KJF 
Jacob Carstensen, 86 , EAJ' 
Morten Munkholm, 85 ,RFREJA 
Christian 1-Ieinen, 85 , TIF 
Kåre Frøjk, 85, AKH 

Steffen Sørensen, 85 , SAM 
Martin Krabbe, 85 , AKH 
Rasmus K. Hjort, 85 , !KO 
Jon Bentzen, 85 , AAM 
Jakob Laursen, 86 , AAIG 

16-17år 
49.11 Andreas Bube, 87, BAC 
49.66 Mikkel Matzen, 87, ONOGF 
51.94 Eddie Andersen, 88, FIFH 
52.31 Mathias Reedtz, 87, TIF 
53.63 Mads M.Knudsen, 88, RRA 

53.78 
53.87 
54.67 
54.74 
54.74 

55.10 
55.36 
55.64 
55.73 
56.64 

Anders Bøvling, 87 , SAM 
Alex Christoffersen, 88 , l-IG 
Rolf Madsen, 88, AAM 
Mark Ahlehuus, 88 , KJF 
Søren Fruerlund, 88 , 1900 

Benjamin Lund, 87, VIF 
Christian Cieslak, 87, EAJ' 
Mads Møller , 87 , DYBVAD 
Ahmed Khalif, 88, 1900 
Simon Clemmensen, 88 , BAC 

manuel tid: 
54.3 Benjamin Lund, 87, VIF 
54.6 Kim Teilmann, 87, GIF 

14-15år 
54.45 Jakob B. Kristensen, 89, AAC 
54.90 Tobias Christiansen, 90, GULL 
54.96 Anders Borggaard, 89, SAM 
55.56 Jakob 1-Iammeken, 89 , BAC 
56.91 Asbjørn L. Hansen, 89 , FIF 

59.01 
59.66 
60.61 
62.18 

Simon Bøgedam, 90, GIC 
Theo R.Thy, 89 , VIF 
Nikolaj Pedersen, 89 , 1-IGF 
Aske Schjøtt, 89, TIF 

manuel tid: 
53.7 Jakob B. Kristiansen, 89, AAC 
57.3 Steven Nielsen, 89, I-IV AM 
60.6 Michael Bang, 90, FIF 



Højdespring, piger 15 år 

DTU-holdkamp, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



206 - Arsranglister 11 O m hæk, mænd 

Senior (106.7 cm) Alle Tiders Bedste 
14.64 + 0.1 Henrik Vincentsen" SP ART A Aabenraa II.Q9 13.82 Erik S Jensen, 62, Viby 87 
14.89 + 0.0 Thomas Flensborg, 82, SP ART A Skive 31.07 13.7 Jesper Tørring, 47, SKOVB 74 
15.12 + 0.2 Anders Black, 79 , KJF Odense 29.08 13.95 Claus 1-lirsbro, 68, TIF 96 
15.16 + 0.8 Mikkel Larsen, 81 , 1900 Lyngby 06 . .06 14.18 Anders Sækmosc, 74, Sparia 98 
15.38 + 1.4 Casper Lindeman n, 78 , HV AM Helsingborg 10.07 14.19 Bogdan Dconiziak, 68,Sparta(u) 93 
15.39 + 0.3 Christian Laugcscn, 86 , KAM Libcrcc 17.07 14.21 Jacck Zcrzut, 68, FAK (u) 91 
15.49 + 0.0 Thomas Søgaard, 77, RFREJA Skive 31.07 14.28 HenrikA Nielsen, ,73, OA 97 
15.62 + 0.8 Niels Uth, 74, 1900 Århus 04.05 14.1 Steen Smidt-Jenscn,45, BH 72 
15.69 + 0.2 Anders Møller, 77 , 1900 Odense 29.08 14.34 Lars Wanning, 63, 1900 88 
15.74 - 0.4 Kenneth Nymand, 85 , SAM Randers 12.Q9 14.39 Henrik Damgaard, 71, FAK 92 

15.88 - 0.1 Emil Marker, 80 , BAC !-li lierød 20.05 14.41 Lars Pedersen, 66, Sparta 89 
16.00 + 0.8 Jens Barslev, 78 , 1900 Århus 04.05 14.2 Steen Petersen, 4 7, HG 70 
16.24 + 0.0 J ens Rimstad, 82 , AKH Skive 31.07 14.45 Tommy Jensen, 58, VIF 82 
16.26 + 1.5 Michael Skifter, 69, DELTA Hvidovre 21.08 14.4 Karl Anker Jørgensen,55,SKOVB 75 
16.36 - 0.4 Jon Y. Bentzen, 85 , AAM Randers 12.09 14.64 Henrik Vinccntscn, 74, Sparta 04 
16.36 + 1.7 Thomas Andersson, 69, GIF Rønne 23.05 14.66 Heinrich Duc, 56, Viby 87 
16.47 - 2.1 Henrik Sandager, 84, HGF Herning 29.05 14.67 Søren W Johansson, 71, AAK 95 
16.59 +1.1 Jacob W .Hansen, 77 , FIF Bagsværd 09.05 14.72 Hans R Kristensen, 64, AAK 86 
16.73 2.5 Jeppe Lauridsen,84 , AAC Tårnby 01.05 14.73 Rasmus Hol t, 71, Sparta 98 
16.75 - 3.0 Brian Predstrup, 74, AAC Bagsværd 12.09 14.5 Svend Aage Thomsen, Il, VIF 42 

16.81 + 0.1 Hans Henrik Grabc, 77 , ONOGF Skive 31.07 14.74 Flemming Petersen, 65, OFreja 88 
16.89 + 0.1 Bjarke Himmelstrup, 87, AGF Aabenraa 11.09 14.75 Bo V Saack, 72, Sparta 00 
17.04 + 1.7 Karsten Nielsen, 65 , TIF Rønne 23.05 14.81 Mikkel Sørensen, 57, Holte 84 
17.38 + 0.4 Dirch Jørgensen, 84 , AAC Bagsværd 14.08 14.82 Rasmus Bohr, 69, G77 90 
17.70 - 0.4 Alex Tcsch, 80,0NOGF Randers 12.09 14.6 Søren Wille, 45, KJF 69 
17.79 + 0.1 Mark S. Christensen, 79 , K.IF Aabenraa 11.09 14.85 Michael Skifter, 69, 1900 95 
17.80 - 1.4 Frank de Paoli, 74, AGF Esbjerg 31.05 14.86 Søren B Jensen, 71, EAF 97 
18.09 + 1.7 Jacob Kamper, 73 , HG Rønne 23.05 14.89 Thomas F-Madsen, 82, Sparta 04 
18.37 - 2.1 Søren Bruun, 70 , DYBVAD Herning 29.05 14.92 Bjarne Vedel, 66, BAK 89 
18.58 - 0.5 Esben Kryger, 80 , ONOGF Aabenraa 11.09 14.93 Poul Gundersen, 66, AKB 94 

18.93 + 1.7 Thomas Jensen, 76, VIKING Rønne 23.05 14.7 Claus Julius, 42, ÅFR 67 
19.01 - 0.9 Rune Schjellerup, 81 , l-IEDEN Odense 09.05 14.7 Erik Jarlnæs, 44, Holte 70 
19.71 - 1.4 Bjørn K.Andersen, 74, AAM Esbjerg 31.05 14.7 Tom O Jensen, 60, EAF 84 
19.74 +1.1 Kenn Dyrbyc, 74, I-liF Bagsværd 09.05 14.7 Karsten Nielsen, 65, TIF 93 
19.75 +1.1 Thomas Snorrason, 73 , BAK Bagsværd 09.05 14.7 Henrik Baker, 80, TIF 00 
19.86 - 1.2 Dan Madsen, 59 , 1900 Herning 12.09 14.97 Helge Julius, 71, AGF 89 
19.92 - 1.2 Mads Damgaard, 77, liEDEN Herning 12.09 14.97 Dariusz Jancewicz, 67, AFF (u) 93 
20.15 - 1.2 Joachim Lund, 85, VIF I-leming 12.09 14.98 Morten Blumensaat, 63, SAK77 89 
20.31 +1.1 Ole Bicring, 66, GIC Bagsværd 09.05 15.00 Torben Kristiansen, 55, HAK 79 
20.66 1.4 Anders Kejlstrup, 70, EAF Esbjerg 31.05 15.02 Thor Rasmussen, 74, RFrcja 96 

20.75 0.6 Esben Salomonsen, 83 , FRH Holbæk 30.05 14.8 Edvin Larsen, 16, Bl-I 40 
20.89 + 1.7 Allan Petersen, 86 , KØGE Rønne 23.05 14.8 Erik Christensen, 28, PI 56 
21.08 - 1.5 Bjørn Knudsen, 61 , FIFI-I Østerbro 08.05 14.8 Flemming Nielsen, 41, RFrcja 64 
21.25 - 0.9 Peter Jeppesen, 71 , SAM Odense 09.05 14.8 Ole Kajberg, 45, GIC 65 
21.42 - 0.1 Lars Christensen, 68 , K.IF I-li lierød 20.05 14.8 Ernst Ecks, 38, KIF 65 
21.65 + 0.0 Morten Høgh, 77, AGF Randers 08.05 14.8 Bjørn Knudsen, 61, SKOVB 81 
21.79 0.4 Michael Hansen, 85 , EAF Randers 12.09 15.05 Olau Thomasscn, 80, AAM 02 
21.86 - 0.9 Benjamin Walthers, 82, 1900 Odense 09.05 15.Q7 Jens Tjømstcd, 61, I-Ierlcv 83 

15.11 Peter Eriksen, 81, Sparta 02 
15.12 Anders Black, 79, KIF 04 



for kraftig cl. ingen vind : 
16.03 + 3.4 Gert Skals, 83, RFREJA Skive 29.05 
16.67 + 2.2 Jacob Kam per, 73 , HG Kø gc 12.09 
17.96 + 2.2 Martin Frcdcrikscn,76, FRH Køge 
12.D9 

Ungsenior (20-22 år) 
15.11 - 2.5 Thomas Flensborg, 82, SPARTA 
16.24 + 0.0 Jens Rimstad, 82, AKH 
16.47 - 2.1 Henrik Sandager,84, IIGF 
16.73 - 2.5 Jeppe Lauridscn, 84, AAC 
17.38 + 0.4 Dirch Jørgensen, 84, AAC 

20.75 - 0.6 Esben Salomonsen, 83, FRH 
21.86 - 0.9 Ben j a min Walthers, 82 , 1900 
25.82 + 1.5 Kasper Mikkelsen, 84, ONOGF 

for meget cl. ingen vind : 
16.0 + 3.0 Henrik Sandager, 84, l!GF 
16.D3 + 3.4 Gert Skals, 83, RFREJA 

Junior (18-19 år, 99.1 cm) 
14.83 + 0.2 Christian Laugcscn, 86, KAM 
15.19 + 0.2 KcnncthNymand, 85, SAM 
15.60 - 0.7 Jon Y. Bentzen, 85, AAM 
18.11 + 0.4 Joachim Lund, 85 , VIF 

16-17 år(9l.4 cm) 
16.00 + l.1 Nikolaj Laursen, 88, AAJG 
16.08 + 0.1 Jonas Ellcgaard,88, Sparta 
16.81 + 0.8 Bjarke Himmclstrup,87, AGF 
16.93 + 0.1 Anders Nissen, 88, AAJG 
17.13 + 0.1 Mads Møller, 87, DYBVAD 

17.35 + 1.1 Thomas Olsen. 87 , IIIF 
17.85 + 0.8 Mikkel llimmclstrup, 87 , AGF 
17.96 + 0.1 Walid Orfaly, 87 , HIF 
18.43 - 3.0 Christopher S værke, 88 , BAC 
18.96 +l.! Christian Pilgaard, 88 , SAM 

19.23 - 3.0 Darius Rohani, 88, SPART A 
19.30 - 2.5 Kristian Tipsmark, 88 , KJF 
19.72 +l.! Kristoffer Mikkelsen, 88 , BAC 

for kraftig cl. ingen vind : 
15.53 Andreas Bubc, 87, BAC 

manuel tid: 
18.7 + 0.3 Thomas Matzen, 88, VIF 

Arsranglister 11 O m hæk, mænd - 207 

100m hæk 

14-15 år (84.0 cm) 
14.39 + 0.1 Morten van der Keur, 89, FIFH 
15.11 0.1 Amund Qvale, 89 , AAC 
15.29 - 1.7 Jeppe Bligaard, 90, SAM 
15.31 - O. l Alexander Grevsen, 90, VIDAR 
15.75 + 0.8 Jakob F.llammcken,89,BAC 

15.93 - 0.1 Andres Martinscn, 90 , AKH 
15.96 0.2 Per Ltibker, 89, TIF 
16.12 - 0.1 Gustav Christcnscn,89 , lU A 
16.73 2.8 Kenneth Mertz,89 , Køge 
16.88 0.2 Kasper W ind, 90, SPARTA 

16.98 + 0.0 Jacob Moreli , 90, VIDAR 
17.01 + 0.0 Asbjørn L. Hansen, 89, FIF 
17.18 + 0.7 Simon Hansen, 90, ONOGF 
17.41 + 0.1 Theo R. Thy, 89 , VIF 
17.50 + 0.0 Kasper Kring, 89 , VIF 

for kraftig el. ingen vind : 
15.42 + 2.4 Kenneth Mcrtz, 89, Køge 

manuel tid: 
15.4 - 1.2 Simon Hansen, 90, ONOGF 

60 m hæk 

12-13 år (76.2 cm) 
10.04 + 0.7 Ivan Moses, 91, 1900 
10.15 + 0.2 Christian Nielsen, 91, RAK 
10.30 + 0.6 Oskar Kurtzweil,92 ,KJF 
10.32 + 0.8 Andreas Milling, 91, ONOGF 
10.67 + 1.1 Pablo Gottenborg, 92, SPARTA 

10.75 + 0.8 Ole R. Hansen, 91, STO 
10.80 - 0.6 Patrick Holbæk,9l,BAC 
10.82 + 1.1 Patrick Bagge, 92, GIC 
11.10 + 0.2 Kristian Kjærgaard, 91, HGF 
11.36 + 0.9 Lasse Aackennann, 92 , SAM 

11.36 + 0.7 Tue Hvitvcd, 91 , EAF 
11.64 - 2.4 Andreas T.Lundberg, 92, TIF 
11.66 + 0.2 Thoma' Vcstcrgaard,9l , VEJEN 
l l. 72 + 0.2 Martin Christianscn,9l , VEJEN 
l l. 79 + 0.9 Carsten Ilerman sen, 91 , EAF 

manuel tid: 
11.3 + 0.0 Emil Palme, 91 , GIC 
11.6 + 0.0 Nicolaj Torstcnscn, 91 , GIF 



208 - Arsranglister 400 m hæk, mænd 

Senior ( 91.4 cm) Alle Tiders Bedste 
52.31 Henrik Vincentsen, 74, SPAR T A Østerbro 07.08 50.62 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
54.21 Andreas Bube, 87, BAC Østerbro 07.08 51.46 Bogdan Deoniziak, 68,Sparta (u) 94 
54.56 Christian Laugesen, 86 , KAM Liberec 17.o7 51.50 Claus Hirsbro, 68, TIF 91 
55.68 Niels Uth, 74 , 1900 Aabenraa 11.09 51.4 Erik Jarlnæs, 44, Holte 70 
55.70 Jens Barslev, 78 , I900 Østerbro 07.08 51.84 Jesper Have, 58, AAK 8I 
55.86 Esben Sørensen, 73, TIF Østerbro 07.08 51.90 Tommy Jensen, 58, VlF 83 
56.98 Mikkel Larsen, SI , !900 Østerbro 06.08 51.91 Kristian Strømgaard, 70, TIF 9I 
57.35 Mikkel Matzen, 87 , ONOGF Skive 01.08 52.27 Olau Thomassen, 80, AAM 02 
57.68 Kenneth Nymand, 85, SAM Skive 25.08 52.3I Henrik Vincentsen, 74, Sparta 04 
57.77 Esben Kryger, 80, ONOGF Østerbro 06.08 52.35 Lars W arming, 63, !900 93 

57.8I Henrik Sandager, 84, HGF Herning 29.05 52.44 Søren B Jensen,7I, Sparta 02 
57.94 Henrik Larsen, 73 , AAC Bagsværd I2.o9 52.5I Mads Mikkelsen, 77, I900 96 
58.07 Jacob lliis, 84 , AAM Randers I2.09 52.60 Jørgen Trocst, 58, KTA 84 
58.64 Rasmus Handest, 85, AAC Bagsværd I5.08 52.62 Per Michelsen, 73, GULL 96 
59.03 Tommy Kraak, 67, AAJG Århus 25.07 52.64 Poul Gundersen, 66, AKB 94 
59.I7 Jesper Krøjgaard, I900 Esbjerg 31.05 52.6 Ivan Hansen, 47, AKII 67 
59.26 Anders Sækmose, 74, VIF Herning 29.05 52.6 Ejvind Thorup, 45, Viborg 72 
59.28 Jens Rimstad, 82, AKH Skive 29.05 52.6 Bjørn Knudsen, 6I, SKOVB 83 
59.33 Frank d.Paoli , 74 , AGF Esbjerg 31.05 52.84 Martin Laursen, 60, Sparta 87 
59.89 Martin Stegemeyer, 8I , HV AM Aabenraa Il.09 52.8 Jens E Nielsen, 42, BH 65 

60.00 Rune F.Brix, 83 , AGF Aabenraa I1.09 53.03 Brian Predstrup, 74, AAC 00 
60.47 Michael Mørkboe, 7I , KIF Aabenraa Il.09 52.9 Ole Dorph Jensen, I8, KIF 43 
60.57 Esben Bonde, 80 , VIF Herning I2.09 52.9 Jesper Tørring, 47, SKO VB 72 
60.68 Ahmed Khaiif, 88, I900 Skive 29.05 53. IO Allan Mortensen, 72, OA 9I 
6l.I7 Bo Lindholm, 7I , FIF Bagsværd 09.05 53.18 Leif E Nielsen, 57, GIC 75 
61.28 Kåre Jensen, 72, EAF Esbjerg 31.05 53.I9 Bernie Bengtsson, 62, Sparta 88 
61.45 Thomas Snorrason, 73, BAK Hvidovre 21.08 53.20 Per Handberg, 63, AFF 81 
61.67 Mathias Sørensen, 76, AAM Esbjerg 31.05 53.1 Frank R Larsen, 42, Køge 66 
61.80 Mads Møller, 87 , DYBVAD Herning 12.09 53.40 Martin Andersson, 66, GIF 86 
62.IO Alex Tesch, 80 , ONOGF Skive 29.05 53.3 Jørgen Lo n d, 41, GKJ 65 

62.30 Michael Andersen, 73 , KØGE Køge I2.09 53.50 Jens Peter Jensen,59,Holte 84 
62.57 Mads Sabro, 87, RFREJA Randers I2.09 53.4 Steen Petersen, 47, liG 7I 
62.76 Anders Bøvling, 87 , SAM Skive 01.08 53.4 Peter Knudsen, 64, FRH 87 
62.79 Morten Larsen, 7I, GIF Bagsværd I2.09 53.4 Lars Pedersen, 66, S parta 87 
63.21 Bjørn Knudsen, 6I , FIFH Bagsværd 12.09 53.62 Rene Amelund, 63, SØA 83 
63.45 Jakob K.Jørgensen,68, I900 Herning 12.09 53.5 Walther Høj bo, 46, RFreja 65 
63.52 Jakob Juul Rasmussen,72, HV AM Østerbro 08.05 53.64 Esben Sørensen, 73, TIF 99 
63.62 Jakob Buus, 82 , KAM Bagsværd I2.09 53.6 Svend-Erik Dreisig, 51, TIF 75 
63.7I Thomas Jensen, 72 , FIF Køge 12.09 53.7 Henning Hansen, 43, OGF 64 
63.8I Esben Salomonsen, 83 , FRH Hvidovre 05.09 53.7 Tom O Jensen, 60, EAF 85 

64.20 Kenn Dyrbye, 74, Hl F Bagsværd 09.05 53.90 Frank de Paoli, 74, AGF 94 
64.25 Henrik Jensen, 78, IlEDEN Skive 29.05 53.91 Anders Sækmose, 74, Sparta 97 
64.63 Simon Wilhelmsen, 84, AAJG Skive 29.05 53.8 Preben Kristensen, 37, FIF 6I 
65.87 Troels Troelsen, 45 , OA/OGF Østerbro 09.07 53.9 Søren Wille, 45,KIF 68 
67.63 Peter Jeppesen, 71 SAM Skive 29.05 53.9 Rune Pedersen, 46, Hjorten 76 
67.83 Claus Christensen, 68 , HEDEN Herning 12.09 54.04 Per Krog, 59, H vi F 87 
68.30 Lars Ågaard, 62 , AAIG Århus 25.07 54.21 Andreas Bube, 87, BAC 04 
68.42 Rasmus Hansen, 77, AGF Randers 08.05 54.1 Kristian Hansen, 58, SKOVB 80 
68.85 Mikkel Løvgren,82, HG Rønne 23.05 54.1 Niels Uth, 74, KKFUM 93 
69.63 Preben Samall o, 77, DYBVAD Herning 29.05 54.33 Christian Nickelsen, 74, liv AM 99 
manuel tid: 
67.0 Mads Olsson, 78, DYBVAD Vejle 08.05 



Arsranglister 400 m hæk, mænd - 209 

Ungsenior (20-22 år) 16-17 år (76.2 cm) 
57.81 Henrik Sandager, 84, HGF 53.52 Andreas Bube , 87 , BAC 
58.07 Jacob Riis, 84 , AAM 58.56 Mads Sabroe, 87, RFREJA 
59.28 Jens Rimstad, 82 , AKII 59.45 Bjarke Himmelstrup, 87, AGF 
60.00 Rune F.Brix, 83, AGF 59.85 Mads Møller, 87 , DYBVAD 
63.62 Jakob Buus, 82 , KAM 59.95 Anders Bøvling, 87 , SAM 

63.81 Esben Salomonsen, 83 , FRH 60.21 Jonas Ellegaard, 88 , SP ART A 
64.63 Simon W, 84, AAIG 60.68 Ahmed Khalif, 88, 1900 
68.85 Mikkel Løvgren, 82 , HG 62.33 Mathias Andersen, 88, AKH 

72.19 Lennart Ridel, 87 , VIKING 
Junior (18-19 år) 88.0 l Michael Trasborg, 87, VIKING 
54.56 Christian Laugesen, 86, KAM 
57.68 Kenneth Nymand, 85 , SAM 300mhæk 
58.64 Rasmus Handest, 85 , AAC 
70.64 Allan Petersen, 86 , KØGE 14- 15 år (76.2 cm) 

43.14 Morten vv.d.Keuer, 89, FIFH 
43.76 Jakob Hammeken, 89, BAC 
44.85 Gustav Christensen, 89, HJA 
44.88 Alexander Grevsen, 90, VIDAR 
46.27 Mads M.Hansen, 90 , ONOGF 

48.26 Jacob Morell, 90, VIDAR 
50.92 Mads Fedder, 90, AAC 



Højdespring, piger 19 år 

DTU-holdkamp, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



Arsranglister 800 m, mænd - 211 

Senior Alle Tiders Bedste 
1.43.88 Wilson Kipketer,72,SPARTA Rom 02.07 1.41.11 Wilson Kipketer, 72, Sparta (u) 97 
1.50.68 Jeppe Thomsen,77,SPARTA Slovenien 29.05 1.46.47 Robert K Andersen,72,KIF,Sparta 97 
1.51.64 Thomas H. Andesen,79,1900 Aabenraa 11.09 1.47.1 Sven-Erik Nielsen, 51, mF 74 
1.51.91 Nikolaj Sørensen,75,FIFH Lyngby 06.06 1.47.5 Gunnar Nielsen, 28, K.IF 55 
1.53.12 Ailadin Bouhania,84,1900 Watford 12.06 1.47.5 Gerd Larsen, 42, HADIF 71 
1.53.2 Rune Jensen,75,SPART A Skovvang 27.07 1.47.9 Ruben Sørensen, 54, RFreja 75 
1.53.34 Jacob Carstensen,86,EAF Århus 31.01 1.48.1 Tom B Hansen, 48, SKOV B 75 
1.54.19 Jonas Sørensen, 79 ,AGF Aalborg 08.05 1.48.19 Lars Bøgh, 64, 1900 87 
1.54.45 Mikkel HjortJensen,77,SPARTA(i) Malmø 28.02 1.48.20 Niels-Ole Lindberg, 67, 1900 93 
1.54.6 Emil Gundersen,76,TIF Skovvang 27.07 1.48.41 Jakob Møller Jensen, 71 ,TIF 94 

1.54.74 Mikkel Blach,82,AGF Århus 31.08 1.48.62 Hans Chr. Jensen, 57, SKOVB 81 
1.55.08 Jeppe Taunø Larsen,86,TIF Hvidovre 05.09 1.48.65 Jan Fl. Nielsen, 63, HviF 84 
1.55.12 Morten Munkholtn,84,RFREJA Hvidovre 05.09 1.48.66 Jens Østengaard, 62, Sparta 87 
1.55.87 Lars Bøgh,64,1900 (l) Malmø 28.02 1.48.68 Mogens Guldberg,63,Sparta 88 
1.56.34 Søren Molbech,80,1900 Århus 18.05 1.48.8 Preben Glue, 45, Arb.Fremad 67 
1.56.36 Jesper H Andersen,76, 1900 Skive 31.07 1.48.8 Niels Kahlke, 49, BH 71 
1.56.41 Brian Lindberg,84,KKFUM II vidovre 05.09 1.48.9 Niels Holst-Sørensen, 22,KIF 43 
1.56.77 Martin Pedersen,75,SPARTA (i) Malmø 28.02 1.49.14 llans EN Rasmussen,62,PI 87 
1.56.9 Morten Nielsen,80,EAF Esbjerg 17.08 1.49.50 Rasmus Steentoft, 70, AGF 92 
1.57.05 Mikkel Kleis,80,AGF Århus 31.08 1.49.6 Lars Ingemann Niclsen,54,TIF 76 

1.57.31 Henrik Them Anderscn,82,BAC Bagsværd 14.08 1.49.63 Jan Dalsgaard, 71, TIF 95 
1.57.47 Eddie Andersen,88,F!FH Hillcød 10.08 1.49.7 Gunnar Bergsten, 20, KIF 43 
1.57.87 Alexander Sørensen,86,AGF Århus 18.05 1.49.71 Jan Friedli, 66, TIF (u) 88 
1.58.01 John Kristensen,84,SPART A Hvidovre 05.09 1.50.1 Wigmar Pedersen, 46, AGF '71 
1.58.24 Henrik Vincentsen,74,SPARTA (i) Malmø 28.02 1.50.16 Jesper Carlsen, 57, Holte 86 
1.58.91 Jon T. Nielsen,86,KIF Aabenraa 11.09 1.50.29 Jacob J Gliese, 72, Sparta 98 
1.58.96 Anders Lysemose,83,IIIF Hvidovre 05.09 1.50.3 John V O),>t, 44, SKOVB 68 
1.58.99 Martin Jørgensen,82,BAC Ø bro 08.05 1.50.3 Erik Jørgensen, 51, AGF 73 
1.59.11 Kim Nørgaard,66,BAC Aabenraa 11.09 1.50.4 Jørgen Troest, 58, KT A 77 
1.59.13 Johan Alwen,77,SPARTA Lyngby 06.06 1.50.44 Jeppe A Thomsen, 77, Sparta 03 

1.59.29 Jakob Hannibal,81,SPARTA Ø bro 02.07 1.50.6 Egon Nielsen, 43, IFK AA 66 
1.59.38 Klaus Mortensen,83, 1900 Hvidovre 05.09 1.50.6 Frank Foli-Andersen,51, KT A 74 
1.59.50 Mads Ilansen,83,1900 Ø bro 06.08 1.50.6 Bo Nytofte, 49, AK73 75 
1.59.77 Ulrik Heitmann,84, 1900 Århus 18.05 1.50.69 Klaus N Andersen,60, FRH 87 
1.59.89 Søren Fruerlund,88, 1900 Århus 18.05 1.50.85 Hans Kr. Hoffinann, 57, PI 84 
2.00.41 Kim Anderscn,70,KøGE Ø bro 06.08 1.50.85 Paw Nielsen, 76, 1900 00 
2.00.75 Andreas Bube,87,BAC Tårnby 01.05 1.50.90 Michael Christiansen, 67, KIF 90 
2.00.8 Karsten Nielsen,84,EAF Esbjerg 17.08 1.51.0 Herluf Christensen, 24, HGF 48 
2.00.85 Christian Cieslak,87,EAF Århus 18.05 1.51.0 Jens Olsen, 51, AK73 77 
2.01.00 Kenneth Rasmussen,78,1-IIF Tårnby 01.05 1.51.1 Benny Stender,36, IFK Aalb 59 

2.01.4 Thomas Jensen,72,FIF Skovvang 27,07 1.51.2 Kurt Christiansen, 40, GIC 62 
2.01.49 Mikael Vilsbøll,78,AAM (i) Malmø 28.02 1.51.25 Nikolaj Sørensen, 75, FIFH 99 
2.01.56 Benjamin Wolthers,82,900 (i) Malmø 28.02 1.51.3 Ole Kronstrand, 42, Vejgård 65 
2.01.59 Jonas Brandsbjerg,76,0AOGF Aabenraa 11.09 1.51.32 Henrik Kunst, 67, SAK77 88 
2.01.59 Steffen Sørensen,85,SAM Gø te borg 04.07 1.51.4 Erik Jørgensen, 20, WF 47 
2.01.75 David Møller, SO, AGF Århus 18.05 1.51.4 Richard Kennode, 55, Holte (u) 81 
2.01.9 Bo Abrahamsson,76,KIF Greve 19,09 1.51.4 Erik Hammershøj, 55, SAM 82 
2.02.47 Jari Ikaheimonen,72,BLL (U-Fin) Ø bro 28.05 1.51.41 Kim Nielsen, 57, GULL 80 
2.02.55 Kim Petersen,79"0AOGF Odense 09.05 1.51.5 Peter Westh, 62, NA80 81 
2.02.64 Asger Sverrild,83,1-IV AM Aabenraa 11.09 1.51.5 Mogens W Olsen, 63, AKD 87 



212- Arsranglister 800 m, mænd 

Ungsenior (20-22 år) 
1.53.12 Ailadin Bouhania,84,1900 
1.54.74 Mikkel I31ach,82,AGF 
1.55.12 Morten Munkholm,84,RFREJA 
1.56.41 Brian Lindberg,84,KKFUM 
1.57.31 Henrik Them Andersen,82,I3AC 

1.58.01 John Kristensen,84,SPARTA 
1.58.96 Anders Lysemose,83,HIF 
1.58.99 Martin Jørgensen,82,I3AC 
1.59.38 Klaus Mortensen,83, 1900 
1.59.50 Mads J-lansen,83,1900 

1.59.77 
2.00.8 
2.01.56 
2.02.64 
2.04.91 

Ulrik !Ieitmann,84,1900 
Karsten Nielsen,84,EAF 
Benjamin Wolthers,82,900 (i) 
Asger Sverri1d,83,HV AM 
Martin Gram,82,SAM 

Junior (18-19 år) 
1.53.83 Jacob Carstensen,86,EAF 
1.55.08 Jeppe Taunø Larsen,86,TIF (i) 
1.57.87 Alexander Sørensen,86,AGF 
1.58.91 Jon T. Nielsen,86,KIF 
2.01.59 Steffen Sørensen,85,SAM 

2.02.9 
2.03.5 
2.04.12 
2.04.21 
2.05.75 

2.06.50 
2.06.90 
2.07.90 
2.09.1 

16-17 år 

Michael Schmidt,85,KIF 
Peter Raffalt,85,Køge 
Jesper Bonde Laursen,86,DELTA 
Christian Ileinen,85,TIF 
Rasmus Kristiansen,86,KORSØR 

Jeppe Skriver Madsen,85,RRA 
Paw Daugaard,86,KKFUM 
Rasmus Handest,85,AAC 
Thomas Madsen,85,AGF 

1.57.47 Eddie Andersen,SS,FIFI-1 
1.59.89 Søren Fruerlund,88, 1900 
2.00. 75 Andreas I3ube,87 ,I3AC 
2.00.85 Christian Cieslak,87,EAF 
2.03.24 RolfMadsen,88,AAM 

2.06.28 
2.06.9 
2.07.00 
2.07.32 
2.08.85 

2.09.2 
2.10.06 
2.11.34 
2.11.83 
2.12.41 

12-13 år 

Kristoffer De Linde,87,1900 (i) 
Andreas Tikkanen,87,TIF 
Mads Mathiesen,87,KIF 
Morten Jespersen,88,RRA 
Ahmed Khalif,88, 1900 

Michael T. Jensen,87,KKFUM 
Matthias Andersen,88,AKH 
Matthias Reedtz,87,TIF 
Mads Middelboe,88,RRA (i) 
Mads Møller,87,DYI3V AD 

2.23.4 Jesper Lycke,91,AAIG 
2.27.26. David Korezynski,9l,SPARTA 
2.28.2 Dan Rosen Madsen,91,AAIG 
2.29.0 Jonas Jørgcnsen,9l,DELTA 
2.30.0 Mads Tarsbøi,92,DELTA 

2.30.56 
2.32.47 
2.33.42 
2.33.7 
2.34.0 

2.34.5 
2.34.51 
2.36.5 
2.36.73 
2.37.0 

600m 
1.42.14 
1.44.30 
1.44.34 
1.44.58 
1.45.04 

1.46.4 
1.46.47 
1.48.35 
1.48.38 
1.49.13 

1.49.3 
1.49.80 
1.49.97 
1.50.80 
1.54.0 

Nikolaj Jensen,9l,SAM 
Ole Rauffllansen,9I,SIF 
Pichkeft Abdullah,92,HANST 
Martin Rasmussen,91,DIF 
Christian I3ank,9I,AAIG 

Jack George,91,IIELLAS 
Andreas I3crgmann,91 ,ALLER 
Alexander Lund Nielsen,91,I3LL 
David Olsen,91,I!IF 
Asbjørn Granbcrg,91,AAIG 

Martin Rasmussen,91,DIF 
Mikkel Albrechtsen,91,RRA 
Nikolaj Jensen,91,SAM 
David Korczynski,91,SPARTA 
Mathias Guldberg,91,1900 

Thomas Andersen,91,0NOGF 
Dan Rosen Madsen,91 ,AAI G 
Emil Palme,91,GLOSTRUP 
Simon Holsig,91, 1900 
Ole RauffHansen,91,SIF 

Andreas Milling,91,0NOGF 
Lasse Lindbjerg,92,GIF 
Rasmus Haahr,92,SIF 
Lasse Aackmann,92,SAM 
Jesper Bjøm,9l,VEJEN 



Arsranglister 1000 m, mænd - 213 

Senior Alle Tiders Bedste 
2.50.8 Søren Helmer,74,FRI! Holbæk 21.09 2.14.96 Wilson Kipketer, 72, Sparta (i) 00 
2.53.80 Torben RauffHansen,90,SAM Buxtehude 29,05 2.18.2 Tom B Hansen, 48, SKOVB 75 
2.5!.3 Søren Brasen,84,FRll Holbæk 21.09 2.18.3 Sven-Erik Nielsen, 51, HIF 74 
2.53.95 Kasper Skovgaard,88,VJKING Rønne 15.06 2.19.03 Lars Bøgh, 64, 1900 91 
2.55.77 Anders Borggård,89,SAM Buxtehude 29,05 2.19.3 Ruben Sørensen, 54, RFeja 79 
2.55.8 Mads Rasmussen,88,KORSØR Motala 27,07 2.19.76 Robert K Andersen, 72,KIF (u) 95 
2.56.58 Rasmus Mygind,89,RFREJA Buxtehude 29,05 2.20.2 Mogens Guldbcrg,63,TIF 84 
2.57.22 Peter F. Mwamoto,90,RINGK Buxtehude 29,05 2.20.5 Gunnar Nielsen, 28, KIF 55 
2.58.14 Anders Nygaard,89,VJF Buxtehude 29,05 2.21.0 Hans Chr. Jensen, 57, SKOVB 81 
2.59.22 Andreas Sabroe,89,RFREJA Buxtehude 29,05 2.21.2 Gerd Larsen, 42, HADIF 68 

3.00.02 Jannick Marker,89,VIKING Rønne 15.06 2.21.22 Jens Østengaard, 62, Sparta 82 
2.21.67 Niels Kim Hjorth, 59, SAM 86 
2.21.9 Niels Kahlke, 49, BH 73 
2.22.0 Bo Nytofte, 49, AK73 74 
2.22.2 Richard Kennode,55,Holte (u) 81 
2.22.8 Anders Vedet, 65, AFF 81 
2.23.45 Jan Friedli, 66, TIF (u) 87 
2.23.6 Niels Holst-Sørensen, 22,KIF 44 
2.23.60 Rasmus Steentoft, 70, AGF 94 
2.23.7 Erik Hammershøj, 55, SAM 83 

2.23.8 Benny Stender,36, IFK Aalb 59 
2.23.8 Mads T Jensen,60, AGF 83 
2.23.9 Peter Westh, 62, NA80 81 
2.24.2 Kim Nielsen, 57, GULL 80 
2.24.2 Hans Kr. Hoffinann, 57, PI 84 
2.24.3 Jens Olsen, 51, AK73 73 
2.24.4 Gert Kærlin, 50, AK73 74 
2.24.5 Kurt Thor Straten, 56, SAM 81 
2.24.6 Claus Schamberg J, 57,KIF 84 
2.24.7 Egon Nielsen, 43, IFK Aalb 66 

2.24.8 Preben Glue, 45, ÅFR 66 
2.24.8 Lars Aagaard, 64, OGF 87 
2.25.1 Claus Petersen, 57, AIK95 80 
2.25.1 Jan Fl. Nielsen, 63, Hv!F 84 
2.25.2 Ole Hjorth, 51, Fr.O 73 
2.25.24 Jacob J Gliese, 72, Sparta 95 
2.25.3 Carl Carlsen, 53, GIC 76 
2.25.6 Morten Rand, 62, AK73 83 
2.25.7 Henning Nielsen, 46, IFK Aalb 66 
2.25.87 Paw Nielsen, 76, 1900 97 

2.26.0 Peter Ilolmquist, 53, ÅFr. 77 
2.26.0 Henning Brandt, 60, AK73 81 
2.26.1 Karl Åge Søltoft, 49, HG 72 
2.26.2 Kjeld Roholm, 33, BH 58 
2.26.2 Kurt Christiansen, 40, GIC 62 
2.26.3 Svend Erik Kristensen,56,ATL 77 
2.26.57 Jesper H Andersen, 76, 1900 Ol 
2.26.6 LcifNielsen, 52, V AC 79 
2.26.6 l!cnning Overgård, 58, AGF 80 
2.26.6 StigNørgaard, 61, 1900 86 



214- Arsranglister 1000 m, mænd 

Junior (18-19 år) 
3.28.8 Rasmus K. Hjorth,85,IKO 

16-17år 
2.53.95 Kasper Skovgaard,88,VIKING 
2.55.8 Mads Rasmussen,88,KORSØR 
3.18.62 Nikolaj Laursen,88,AAIG 
3.19.0 Stefan0lsen,87,DELTA 
3.29.0 Søren R. Andersen,88,IKO 

14-15 år 
2.53.80 
2.55. 77 
2.57.22 
2.56.58 
2.58.14 

2.59.22 
3.00.02 
3.10.1 
3.19.12 
3.19.36 

Torben RauffHansen,90,SAM 
Anders Borggård,89,SAM 
Peter F. Mwamoto,90,RJNGK 
Rasmus Mygind,89,Rl'REJA 
Anders Nygaard,89,VII' 

Andreas Sabroe,89,RFRJ,JA 
Jannick Marker,89,VIKING 
Miko Olsen,90"KORSØR 
Alexander Falkentoft,90,SPART A 
Thomas Sørensen,89,AAC 

3.24.4 Christian Blank,90,AAIG 
3.25.81 Jonas Tynell,89,ALLERØD 
3.29.2 Oskar Kurtzweil,90,KIF 
3.31.0 David Gunnarson,90,HANST 
3.40.1 Thomas Primdahi,90,RAK 
2.51.3 Søren Brasen,84,FRH 

12-13 år 
3.13.22 
3.13.73 
3.13.88 
3.14.4 
3.15.48 

3.16.7 
3.18.39 
3.19.2 
3.19.51 
3.19.54 

3.20.17 
3.20.47 
3.21.16 
3.21.49 
3.24.4 

Simon Holsig,91, 1900 
Thomas Andersen,91 ,OAOGF 
Mathias Guldberg,91, 1900 
Mikkel Albrecht~en,91,RRA 
Dan Rosen Madsen,9l,AAIG 

Nikolaj Jensen,91,SAM 
Mathias Krstiansen,91,HJA 
Ole Rauff Hansen,91 ,SIF 
Tonnic Anaphat Suphaphat,91,AAM 
Morten 13rede,91 ,SAK77 (i) 

Morten Juui,91,EAF 
Rasmus Haahr,92,SIF 
Ilenrik Rasmusscn,91 ,SAK 77 
David Korczynski,91,SPARTA 
Christian 131ank,91,AAIG 



Spydkast, piger 15 år 

DTU-holdkamp, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



216 - Arsranglister 1500 m, mænd 

Senior Alle Tiders Bedste 
3.47.49 Robert K. Andersen, 72,SP ART A Reykjavikl9.06 3.31.17 Robert K Andersen, 72,Sparta 97 
3.49.09 Steen Walter,75,SPARTA Watford 12.06 3.35.03 Mogens Guldberg,63,Sparta 90 
3.49.39 Jeppe Thomsen,77,SPART A Tampere 07.07 3.36.01 Niels Kim Hjorth, 59, SAM 86 
3.51.66 Rune Jensen,75,SPARTA Odense 28.08 3.36.8 Tom B Hansen, 48, SKOVB 73 
3.52.11 Jonas Sørcnscn,79,AGF Odense 28.08 3.37.63 Lars Bø gh, 64, 1900 92 
3.52.24 Mikkel Kleis,80,AGF Odense 28.08 3.39.4 Gerd Larsen, 42, HADIF 72 
3.53.34 Jesper Faurschou,83,HLK Århus 03.08 3.39.6 Ruben Sørensen, 54, RFrcja 79 
3.53.40 Brian Lindbcrg,84,KKFUM Odense 28.08 3.40.8 Gunnar Nielsen, 28, KJF 55 
3.53.43 Kent Sørensen, 74,SP ART A Ø bro 07.08 3.42.08 Jan Fricdli, 66, TIF (u) 88 
3.53.83 Flemming Bjcrre,69,AGF Århus 03.08 3.42.4 Preben Glue, 45, Arb.Fremad 67 

3.54.04 Henrik Them Anderscn,82,BAC Ø bro 07.08 3.42.78 Stig Nørgaard, 61, 1900 86 
3.54.6 Mikkel Blach,82,AGF Århus 03.08 3.42.8 Allan Zachariasen, 55, Fr. O 85 
3.55.98 Morten Munkholm,85,RFREJA Odense 28.08 3.42.80 Wilson Kipkcter, 72, Sparta (u) 93 
3.58.19 Ailadin Bouhania,84, 1900 Aabenraa 12.09 3.43.2 Gert Kær! in, 50, AK73 73 
3.58.28 Anders Lysemosc,83,HIF Hvidovre 04.09 3.43.30 Paw Nielsen, 76, 1900 00 
3.58.95 Martin Jørgenscn,82,BAC Ø bro 07.06 3.43.88 Lars Bang, 66, KJF 91 
4.00.2 Jesper H Andcrscn,76, 1900 Århus 03.08 3.44.29 Jens Østcngaard, 62, Sparta 91 
4.00.47 Kenneth Rasmusscn,78,1UF Watford 12.06 3.45.1 Bo Nytoftc, 49, AK73 79 
5.00.57 Kim Godtfredscn,66,SPARTA (i) Malmø 29.02 3.45.2 Sven-Erik Nielsen, 51, HIF 71 
4.00.9 Mollammed Bashir Kolding,84,KKJ'UM Århus 03.08 3.45.6 Mads T Jensen, GO, 1900 84 

4.01.07 Alexander Sørensen,86,AGF Hvidovre 04.09 3.45.60 Torkil Høg, 70, TIF 94 
4.01.29 Jakob Hannibai,81,SPARTA Ø bro 07.06 3.45.6 Peter Madsen, 77, Sparta 02 
4.02.97 Søren Molbech,80,1900 Aalborg 08.05 3.45.64 Jens K Larsen, 69, TIF 92 
4.04.40 Jari Ikahcimonen,72,BLL (i) (u-FIN) Malmø 29.02 3.45.76 Claus Scharnberg J, 57,KIF 84 
4.05.56 Nicholas W. Skov,79,1900 Ø bro 07.08 3.45.8 Henning Brandt, 60, AK73 81 
4.05.56 Thomas Jenscn,72,FIF Ø bro 07.08 3.45.9 Walther Bruun Jcnscn,35,0GF 59 
4.05.90 Anders Ejby-Emst,80,0AOGF Aalborg 08.05 3.46.0 Niels Kahlkc, 49, BH 73 
4.06.05 Bo Abrahamsson, 76,KJF Aabenraa 12.09 3.46.03 Rasmus Stccntoft, 70, AGF 92 
4.06.10 Ahmed Kalif,88,1900 Gøteborg 03.07 3.46.2 Henrik Jørgensen, 61, Herlev 82 
4.06.61 Bjarke H. Eriksen,77,AGF (i) Malmø 29.02 3.46.25 John Sørensen, 59, GIC 90 

4.06.71 Bogi Lcnvig,8l,SPARTA Malmø 25.01 3.46.33 Jakob Møller Jcnscn,7l,TIF 95 
4.07.21 Nikolaj Sørensen, 75,FIFH Bagsværd 12.09 3.46.4 Wigmar Pedersen, 46, AGF 71 
4.07.26 Shlomo Azoulay,63,AAC Århus 26.07 3.46.59 Lars Aagaard, 64, OGF 84 
4.07.9 Karsten Niclsen,84,EAF Århus 03.08 3.46.7 Benny Stendcr,36, IFK Aalb 58 
4.08.12 Jonas Brandsbjcrg, 76,0AOGF Odense 09.05 3.46.7 Flemming Jensen, 58, Herlev 83 
4.08.72 Tommy Jensen,82,AAM Ø bro 07.08 3.47.04 Dennis Jensen, 69, Sparta Ol 
4.08.74 John Kristcnscn,84,SP ART A Aabenraa 12.09 3.47.1 Kurt Thor Stratcn, 56, SAM 81 
4.09.01 Lars Bøgh,64, 1900 Århus 26.07 3.47.37 Kent Sørensen, 74, 1900 00 
4.09.3 Claus Buggc,70,0AOGF Esbjerg 31.05 3.47.4 Jørgen Dam, 41, Viborg 64 
4.10.06 Michael Schmidt,85,KJF Ø bro 09.07 3.47.5 Jens Olsen, 51, AK73 79 
4.10.13 Benjamin Wolthers,82, 1900 Hvidovre 04.09 

3.47.6 Jørn Laucnborg, 44, Fr. O 73 
4.10.29 David Møllcr,80,AGF Århus 27.05 3.47.67 Anders Munch, 66, SAK77 87 
4.10.45 Kim Andcrscn,70,KØGE Bagsværdl4.08 3.47.7 Ole S Mortcnsen,45, RFr. 66 
4.11.47 Steffen Hejlskov,87,RFREJA Hvidovre 05.09 3.47.7 Ole Hjorth, 51, Fr.O 73 
4.11.83 Klaus Mortcnsen,83, 1900 Århus 10.06 3.47.77 Flemming Bjerre, 69, AGF 00 
4.12.39 Brian Dåsbjerg,76,SPARTA Aabenraa 22.09 3.47.84 Kim Godtfredscn, 66, Sparta 00 
4.12.61 Kim Pctcrscn,79,0AOGF Århus 10.06 3.47.9 Egon Nielsen, 43, IFK Aalb 63 
4.12.71 Christian Clauscn,76,SPARTA Ø bro 09.07 3.47.97 Jan Dalsgaard, 71, TIF 95 
4.13.02 Troels B. Clauscn,79,SPARTA Ø bro 09.07 3.48.0 Jørgen Hol t, 47, Åfrcmad 74 
4.13.11 Klaus Hanscn,66,AGF Aalborg 08.05 3.48.08 Thomas Sørensen, 63, Køge 84 



Ungsenior (20-22 år) 
3.53.3 Jesper Faurschou,83,1ILK 
3.53.40 Brian Lindberg,84,KKFUM 
3.54.04 Henrik Them Andersen,82,BAC 
3.54.6 Mikkel Blach,82,AGF 
3.58.19 Ailadin Bouhania,84,1900 

3.58.28 
3.58.95 
4.00.9 
4.07.9 
4.08.72 

4.08.74 
4.10.13 
4.11.83 
4.16.01 
4.17.32 

Anders Lysemose,83,HIF 
Martin Jørgensen,82,BAC 
Mohammed Bashir,84,KKFUM 
Karsten Nielsen,84,EAF 
Tommy Jensen,82,MM 

John Kristensen,84,SP ART A 
Benjamin Wolthers,82,1900 
Klaus Mortensen,83, 1900 
Mads Hansen,83, 1900 
Martin Gram,82,SAM 

Junior (18-19 år) 
3.55.98 Morten Munkholm,85,RFREJA 
4.01.07 Alexander Sørensen,86,AGF 
4.10.06 Michael Schmidt,85,KIF 
4.14.91 Thomas Madsen,85,AGF 
4.15.20 Peter Raffalt,85,KØGE 

4.17.57 
4.21.61 
4.23.06 
4.23.41. 
4.25.95 

4.26.49 
4.32.95 
5.33.97 
4.47.45 
4.29.48. 

Jacob Carstensen,86,EAF (i) 
Paw Daugaard,86,KKFUM 
Jeppe Skriver Madsen,85,RRA 
Christian Heinen,85,TIF 
Jeppe Taunø Larsen,86,TIF 

Jon T. Nielsen,86,KIF 
Steffen Sørensen,85,SAM 
Peter Søgaard,84,GULL 
Rasmus Staghøj,85,AKl! 
Rasmus Kristiansen,KORSØR 

Arsranglister 1500 m, mænd - 217 

16-17år 
4.06.1 O Ahmed Kalif,88, 1900 
4.11.47 Steffen Hejlskov,87,RFREJA 
4.18.95 Søren Fruerlund,88,1900 
4.19.08 Michael T. Jensen,87,KKFUM 
4.20.56 Christian Cieslak,87,EAF (i) 

4.19.77 Andreas Tikkanen,87,TIF 
4.20.80 Eddie Andersen,88,FIFH (i) 
4.24.90 Mads Mathiesen,87,KIF 
4.26.00 Emil Hansen,87,VIDAR 
4.27.27 Andreas Bube,87,BAC 

4.29.19 Casper Skovgaard,88,VIKING 
4.34.37 Mads Rasmussen,88,KORSØR 
4.34.56 RolfMadsen,88,MM 
4.40.32 Jeppe Kristiansen,88,KORSØR 
4.45.18 Andreas B. Madsen,87,HIF 

14-15 år 
4.23.92 Steffen Falch Larsen,89,BLL 
4.25.69 Rasmus Mygind,89,RFREJA 
4.27.55 Carsten Paysen,89,AGF 
4.27.70 Flemming Eriksen,89,DIF 
4.28.82 Anders Nygaard,89,VIF 

4.29.43 
4.33.87 
4.35.90 
4.36.22 
4.36.71 

4.36.96 
4.37.47 
4.37.49 
4.37.91 
4.38.23 

12-13 år 

Mads Morsø Hansen,90,0AOGF 
Frederik Jonassen,89 ,mF 
Mike Olsen,90,KORSØR 
Torben Rauff Hansen,90,SAM 
Bertil Beck,89,HOLTE 

Ole Hesselbjerg,90,SPARTA 
Jannik Marker,89,VIKING 
Peter Francis Mvamoto,90,RJNGK 
Tobias Sømod,89,1900 
Andreas Sabroe,89,RFREJA 

5.10.71 JackGeorge,91,HELLAS 
5.13.49 David Korezynski,91,SPARTA 
5.20.95 David Olsen,91,HIF 
5.26.72 Mathias Guldberg,91,1900 
5.28.20 Sebastian Bro,92,AGF (i) 

5.44.58 Mathias Fliis-Madsen,91,ØB 
5.47.67 Alexander Lund Nielsen,91,BLL 



218 - Arsranglister 2000 m, mænd 

Senior 
6.02.68 Ahmed Khalif,88,!900 Aabenraa 02.10 
6.34.69 RolfRøgild Madsen,88,AMM Aabenraa 02.10 

Ungsenior (20-22 år) 
7.21.33 Rune Brust,84,HGF 

16-17 år 
6.02.68 Ahmed Khalif,88, 1900 
6.34.69 Rolf Ro gild Madsen,88,AMM 

14-15 år 
7.48.71 Thomas Primdahl,89,RAK 

12-13 år 
8.10.26 Henrik Rasmussen,9l,SAK77 

Alle Tiders Bedste 
4.59.56 Mogens Guldberg,63,Sparta 87 
5.05.49 Robert K Andersen, 72,Sparta(u) 95 
5.06.6 Tom B Hansen, 48, SKOVB 75 
5.07.45 Lars Bøgh, 64, 1900 91 
5.13.6 Jørgen Dam, 41, Viborg 64 
5.14.4 Gerd Larsen, 42, AAIG 75 
5.15.6 Jøm Lauenborg, 44, Fr. O 72 
5.16.11 Niels Kim Hjorth, 59, SAM 86 
5.16.2 Allan Zachariasen, 55, Fr. O 86 
5.16.9 Ole Hansen, 63, 1900 83 

5.17.67 Kent Sørensen, 74, 1900 96 
5.18.2 Mads T Jensen,60, 1900 84 
5.18.3 Stephan Jensen, 63, BAK 90 
5.18.4 Sven-Erik Nielsen, 51, IllF 74 
5.18.4 Gert Kærlin, 50, AK73 75 
5.18.4 Ruben Sørensen, 54, RFreja 76 
5.18.8 Karl Åge Søltoft, 49, HG 74 
5.18.83 Stig Nørregård, 61, 1900 91 
5.19.02 Flemming Bjerre, 69, AGF 99 
5.19.78 Klaus Hansen, 66, AGF 00 

5.19.8 Steen Svejdahl, 42, Hv!F 66 
5.19.8 Preben Glue, 45, ÅFR 67 
5.20.4 Steen Jensen, 45, GIC 67 
5.20.4 Peer Bagge, 53, Korsør 74 
5.20.9 Anders Munch, 66, SAK77 90 
5.21.0 Peter Helmer, 47, FRH 73 
5.21.0 Erik Hammershøj, 55, SAM 83 
5.21.6 Aage Poulsen, 19, HIF 45 
5.21.6 Flemming Kempel, 48, RKFUM 70 
5.21.6 Wigmar Pedersen, 46, AGF 70 

5.21.9 Lars Bang, 66, KJF 93 
5.22.0 Erik St. Laursen, 51, RFreja 73 
5.22.4 Lars Aagaard, 64, OGF 84 
5.23.2 Kenneth Andrcasen,63,Fr.O 84 
5.23.8 Claus Børsen, 40, AGF 64 
5.24.10 Per M Hansen, 69, 1900 90 
5.24.4 Henning Nielsen, 46, IFK Aalb. 68 
5.24.6 Poul Thomsen, 35, IFK Aalb. 58 
5.24.6 Niels Nielsen, 36, Viborg 60 
5.25.0 RudolfThalund, 37, HGF 68 

5.25.14 Klaus Hansen, 66, AGF 91 
5.25.19 Kim Godtfredsen, 66, Sparta 94 
5.25.2 Ole S Mortensen,45, RFr. 66 
5.25.4 Erik Jørgensen, 20, Hl F 51 
5.25.4 Dan Michaelsen, 49, HADIF 73 
5.25.6 Søren Rom by, 42, AGF 68 
5.25.8 Ib Planck, 30, FIF 53 
5.25.8 Kjeld N Jensen, 59, BI-I 85 
5.26.6 Egon Nielsen, 43, IFK Aalb 66 
5.27.2 Kim Birk Jensen, 63, Sparta 85 



Arsranglister 3000 m, mænd- 219 

Senior Alle Tiders Bedste 
8.09.88 Flemming Bjerre,69,AGF (i) Tammerfors 14.02 7.43.78 Mogens Guldberg, 63, Sparta 89 
8.09.98 Robert KAndersen,72,SPARTA (i) Malmø 02.08 7.46.30 Niels Kim Hjorth, 59, SAM 83 
8.12.24 Steen Walter,75,SPARTA Ø bro 20.08 7.52.09 Dennis Jensen, 69, Sparta Ol 
8.15.35 Jesper Faurschou,83,HLK Lyngby 06.06 7.52.4 Gert Kærlin, 50, AK73 73 
8.17.44 Kent Sørensen,74,SPARTA Lyngby 06.06 7.52.47 Robert K Andersen, 70,Sparta (i) 97 
8.20.25 Mohammed Bashir,84,KKFUM Malmø 02.08 7.54.0 Allan Zachariasen,55,0Freja 81 
8.21.07 lienrik Them Andersen,82,BAC Malmø 02.08 7.55.92 Henrik Jørgensen, 61, Herlev 82 
8.24.57 Kim Godtfredsen,66,SPARTA (i) Malmø 28.02 7.56.8 Jøm Lauenborg, 44, OFreja 73 
8.25.33 Dennis Jensen,69,SPART A Reykjavik 19.06 7.57.21 Flemming Bjerre, 69, AGF 00 
8.28.14 RolfKnudsen,73,BLL Lyngby 06.06 7.57.6 Tom B Hansen, 48, SKOV B 73 

8.32.47 Anders Ejby-Ernst,80,0NOGF (i) Malmø 28.02 7.57.60 StigNørgaard, 61, 1900 87 
8.32.83 Brian Lindberg,84,KKFUM Ø bro 20.08 7.58.89 Keld Johnsen, 50, SAM 82 
8.32.99 Laust Bengtsen,74, 1900 (i) Malmø 28.02 8.00.91 Ole Hansen, 63, 1900 86 
8.33.06 Anders Lysemose,83,HIF (i) Malmø 28.02 8.02.98 Thomas Sørcnsen,63, Sparta 86 
8.34.01 Rune Jensen,? 5,SP ART A Ø bro 20.08 8.03.12 Christian Olsen,74,Sparta 00 
8.36.35 Bjarke H. Eriksen,77,AGF Ar hus 10.06 8.03.51 John Christiansen,64, KIF 86 
8.37.21 Kenneth Rasmussen,78,HIF Ø bro 20.08 8.04.0 Flemming Kempel,47,RKFUM 70 
8.39.20 Mikkel Klcis,SO,AGF Lyngby 06.06 8.05.4 Karl Age Søltoft, 49, HG 73 
8.39.30 Carsten Jørgenscn,70,BLL Skovvang 15.06 8.06.25 Torkil Høg, 70, TIF (i) 95 
8.39.78 David Møller,80,AGF Århus 10.06 8.06.9 Ruben Sørensen,54, RFreja 79 

8.39.95 Morten Munkholm,85,RFREJA Lyngby 06.06 8.07.0 Jørgen Dam, 41, Viborg 64 
8.42.02 Frank Jensen, 73,BLL Odense 28.08 8.07.41 Mads T Jensen, 60, 1900 85 
8.42.30 Rasmus Henning,75,TRI4 Århus 20.03 8.07.46 Peder Troldborg, 63, Sparta 93 
8.43.17 Bo gi Lenvig,8l,SPART A (i) Gøteborg 21.02 8.07.90 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 77 
8.50.59 Anders Gudme,7l,AAC Tårnby 01.05 8.08.1 Flemming Jensen, 58, Herlev 83 
8.50.81 Ulrik Heitmann,84,1900 Århus 04.05 8.08.35 Kent Sørensen, 74, 1900 00 
8.51.93 Michael T. Fischer, 72,SP ART A Skovvang 15.06 8.08.4 Ole Hjorth, 51, OFreja 73 
8.52.31 Mads Jacobscn,67,BLL Lyngby 06.06 8.08.61 Paw Nielsen, 76, 1900 00 
8.52.95 Kari S. Karlsson,86,SPART A Lyngby 06.06 8.08.63 Lars Bang, 66, KIF 92 
8.53.01 Martin Jørgensen,82,BAC Tårnby 01.05 8.09.39 Kenneth Andreasen, 63, Ofreja (i) 85 

8.53.33 Thomas Jensen, 72,FIF Lyngby 06.06 8.09.5 Kim Godtfrcdscn, 66, Sparta 96 
8.53.63 Bo Abrahamsson,76,KIF Ø bro 20.08 8.10.4 Steen Svcjdahl, 42, Sparta 68 
8.55.45 Thomas Madsen,85,AGF Ar hus 03.08 8.10.4 Klaus Hansen, 66, SKOVB 94 
8.56.46 Søren Dalsgaard,77,AGF Århus 03.08 8.10.6 Gerd Larsen, 42, ANG 74 
8.56.71 Torben J. Nielsen,67,VIKJNG Ø bro 20.08 8.11.2 Jan Lang, 70, AGF 94 
8.57.0 Casper Dam,82, 1900 Århus 03.08 8.11.6 Wigmar Pedersen,46,AGF 72 
8.58.74 Jakob D. Jensen,77,BLL Skovvang 15.06 8.12.0 Søren Romby, 42, AGF 68 
8.59.06 Søren Molbech,80,1900 (i) Malmø 28.02 8.12.00 Claus S Jensen,52,KIF (i) 84 
8.59.5 IIenrik Lassen,68,AGF Arhus 20.03 8.12.6 Gunnar Nielsen, 28, KIF 56 
9.00.82 Michael Schmidt,85,KlF Skovvang 15.06 8.12.79 Bent Povlsen, 61 ,AK73 (i) 84 

9.01.00 Jeppe Farsøht, 78,IILK Århus 03.08 8.13.0 Bo Nytofte, 49, AK73 79 
9.01.02 Torben T.Pedersen,7l,KIF Skovvang 15.06 8.13.6 Sigfred Kristensen,41, SkiveIK 68 
9.01.92 Lars Svinth,72,AFR (i) Malmø 28.02 8.14.10 Carsten Jørgensen, 70, FAK (i) 92 
9.02.53 Claus Damgaard, 72,TIF Skovvang 15.06 8.14.2 Ib Planck, 30, FIF 53 
9.04.48 Karsten Niclsen,84,EAF Århus 10.06 8.14.2 Lars Bo Sørensen, 57, KIF 81 
9.05.14 Martin Jacobsen,77,AGF Ø bro 20.08 8.14.4 Knud Erik Hede,46,KIF 69 
9.05.79 Lasse S.Jacobsen,75,BAC Skovvang 15.06 8.14.6 Thyge Thøgerscn, 26, GULL 57 
9.09.82 Christian Clausen, 76,SP ART A Odense 28.08 8.14.6 Claus Børsen, 40, AGF 64 
9.10.85 Peter Helle,66,SP ART A Odense 28.08 8.14.8 Peer Bagge, 63, Korsør 74 
9.11.9 Tonny Pedersen, 78,KIF Rønne 12.08 8.15.0 Søren Munch, 62, SAK77 89 



220 - Arsranglister 3000 m - mænd 

Ungsenior (20-22 år) 
8.15.35 Jesper Faurschou,83,HLK 
8.20.25 Mobamtned Bashir,84,KKFUM 
8.21.07 Henrik Them Andcrsen,82,BAC 
8.32.83 Brian Lindbcrg,84,KKFUM 
8.33.06 Anders Lysemose,83,HIF (i) 

8.50.81 
8.53.01 
8.57.0 
9.04.48 
9.15.90 

9.19.07 
9.41.1 
9.43.91 
9.42.83 
9.49.52 

Ulrik l-leitmann,84,1900 
Martin Jørgenscn,82,BAC 
Casper Dam,82, 1900 
Karsten Nielsen,84,EAF 
John Kristensen,84,SPART A 

Tommy Jensen,82,AAM 
Søren B. Jacobscn,84, 1900 
Søren Jørgcnscn,82, 1900 
Jacob Ejby Emst,84,KKFUM (i) 
Jesper 1-1. Sørcnscn,83,ATLETICA 

.Junior (18-19 år) 
8.39.95 Morten Munkholm,85,RFREJA 
8.52.95 Kari S. Karlsson,86,SPART A 
8.55.45 Thomas Madscn,85,AGF 
9.00.82 Michael Sehmidt,85,KIF 
9.45.51 Peter Raffalt,85,KØGE (i) 

9.54.11 
10.01.02 
10.39.89 
10.49.1 
12.47.55 

Simon Jønck,86,AAC 
Paw Daugaard,86,KKI'UM (i) 
Peter Søgaard,85,GULL 
Esben Stendcrup,85,EAF 
Kåre Frøjk,85,AKI-I 

12.50. 73 Ulrik Sondrup,86,AKII 

16-17 år 
9.14.48 
9.34.45 
9.35.3 
9.37.59 
9.48.16 

9.55.1 
9.57.51 
10.31.5 
10.39.14 

14-15 år 

Steffen I-Icjlskov,87,RFREJA 
Ahmed Khalif,88, 1900 
Casper Skovgaard,88,VIKING 
Andreas Tikkancn,87,TIF (i) 
Mads Matbicsen ,87,KIF (i) 

Emil Hanscn,87,VIDAR (i) 
Mads Rasmussen,88,KORSØR (i) 
Michael Bcrgmann,87,VIKING 
Andreas Lauritscn,88,HLK 

9.25.65 Rasmus Krag,89,SAM 
9.40.11 Carsten Paysen,89,AGF 
9.42.33 Flemming Erikscn,89,DIF 
9.42.98 Ole Hcssclbjerg,90,SPARTA 
9.44. 70 Steffen F. Larsen,89,BLL 

9.46.15 Rasmus Mygind,89,RFREJA 
9.51.76 Anders Nygaard,89,VIF 
9.53.87 Frederik Jonasscn,89,IUF 
9.59.58 Mike Olscn,90,KORSØR 
10.29.29 Anders Ludvigscn,90,0AOGF 

10.35.16 Jannik Markcr,89,VIKING (i) 
10.43.53 Peter Wilhchnscn,89,AAIG 
10.53.42 Rasmus Ottcn,90,VIDAR 
10.58.0 Kasper Juui,88,EAF 
11.00.49 Thomas Sørcnscn,89,AAC 

12-13 år 
10.48.91 Dan R. Madscn,9l,AAIG 
11.42.14 Rasmus Dalsborg,91,HIF 
12.19.8 Nikolaj Buus-Kofocd,9l,ØB 
12.34.30 Jeppe Sidcnious,92,TIF 
13.10.05 Carsten Ilcnncnscn,91,EAF 



3000 m, piger 19 år 

DTU-holdkamp, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



222 - Arsranglister 1 mile, mænd 

Ingen resultater i 2004. Alle Tiders Bedste 
3.50.79 Robert K Andersen,72, Sparta 97 
3.53.36 Mogens Guldberg,63, Sparta 91 
3.54.78 Tom B llansen, 48, SKOVB 75 
3.57.31 Ruben Sørensen, 54, RFreja 79 
3.58.85 Niels Kim Hjorth, 59, SAM 83 
3.59.1 Gunnar Nielsen, 28, KIF 56 
3.59.37 Lars Bøgh, 64, 1900 88 
3.59.57 Wilson Kipketcr, 72, Sparta (u) 93 
4.02.11 Jan Friedli, 66, TIF (u) 89 
4.04.1 Wigmar Pedersen, 46, AGF 71 

4.04.7 Sven-Erik Nielsen, 51, Hl F 73 
4.05.3 Allan Zachariasen, 55, Fr. O 67 
4.05.54 Paw Nielsen, 76, 1900 Ol 
4.05.6 Preben Gluc, 45, Arb.Fremad 67 
4.06.3 Niels Kahlke, 49, BH 73 
4.06.4 Gerd Larsen, 42, HADIF 69 
4.07.9 Mads T Jenscn,60, AGF 83 
4.08.2 Ole Hjorth, 51, Fr.O 73 
4.09.2 Karl Åge Søltoft, 49, HG 75 
4.09.2 Svend Erik Kristensen,56,ATL 82 

4.09.4 Gert Kærlin, 50, AK73 75 
4.09.91 Stig Nørgaard, 61, 1900 86 
4.10.1 Peer Bagge, 53, Korsør 74 
4.10.32 Lars Aagaard, 64, OGF 83 
4.10.6 Bo Nytofte, 49, AK73 78 
4.10.73 Henrik Jacobsen, 61, Sparta 86 
4.11.2 Jens Østengaard, 62, Sparta 80 
4.11.2 Claus Schambcrg J, 57,KIF 80 
4.12.1 Flemming Bjerre, 69, AGF 99 
4.12.5 Bent Povlsen, 62, AK73 80 

4.13.0 Mads Thomsen, 55, AK73 78 
4.13.0 Henrik Jørgensen, 61, Herlev 79 
4.13.1 Jens Olsen, 51, AK73 78 
4.13.73 Ditlev Larsen, 66, AAK 92 
4.14.0 Jørgen Holt, 47, AGF 81 
4.14.0 Ole Hansen, 63, 1900 81 
4.14.28 Jakob M Jensen, 71, TIF (i) 94 
4.14.8 Søren Eggc Rasmussen,6l,RRA 81 



Arsranglister 3000 m forhindring, mænd - 223 

Senior Alle Tiders Bedste 
8.57.25 Morten Tjalve,74,0A/OGF Ø bro 06.08 8.23.56 Flemming Jensen,58,FIF 87 
9.00,13 Svein Margreisson,78,SPART A (u) Slovenien 29,05 8.30.8 Wigmar Pedersen,46,AGF 72 
9.08.29 Peder Troldborg,63,1900 Ø bro 06.08 8.35.09 Peder Troldborg,63,Sparta 92 
9.13.45 Mads V.Madsen,74,1900 Ø bro 06.08 8.35.20 Kåre Sørensen,67 ,SNIK 94 
9.20.21 Laust Bengtsen,74, 1900 Ø bro 06.08 8.35.6 Allan Zachariasen,55,0Freja 83 
9.33.04 Poul Grcnaa,66,SPART A Aabenraa 11,09 8.36.2 Karl Åge Søltoft,49,HG 74 
9.36.23 Jesper Faurschou,83,HLK Hvidovre 05.09 8.36.59 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 77 
9.37.71 Michael Smith,85,KIF Aabenraa 11,09 8.45.87 Poul Grenaa,66,Sparta 90 
9.42.38 David Møller,80,AGF Aabenraa 11.09 8.46.20 Svein Margeirsson,78,Sparta(u) 03 
9.44.70 Frank Jensen,73,BLL Ø bro 06.08 8.47.11 Thomas A Nielsen,60, Holte 83 

9.45.68 Simon Borchmann,69,IIV AM Aabenraa 11.09 8.47.83 Stig Nørgaard,61, 1900 91 
9.49,03 Benjamin Wolthers82,1900 Århus 18,05 8.48.4 Ole S Mortensen,45,RFreja 69 
9.55,34 Casper H.Dahl,Sl ,BAC Hillerød 20.05 8.48.85 Søren Munch,62,SAK77 89 
9.56.59 Jacob K.Jørgensen,68, 1900 Ø bro 06.08 8.49.25 Christian Wolfsberg,57,FIF 84 
10.04.82 Troels B. Clausen,79,SPARTA Ø bro 06.08 8.49.86 Mads V Madsen,74,1900 99 
10.05.80 Claus Bentsen,78,RFREJA Randers 12.09 8.53.2 Claus Børsen,40,AGF 67 
10.10.05 Mikkel Black,82,AGF Aalborg 08.05 8.53.4 Peter Gylling,62,HG 82 
10.15.83 Allan Kjær Nielsen,72,AAM Randers 12.09 8.53.6 Steen Jensen,45,GIC 73 
10.34.50 Mads Rasmussen,88,KORSØR Hvidovre 12.09 8.54.4 Jørn Lauenborg,44,0Freja 71 
10.34.90 Martin Schiisler,60,RAC Århus 01.08 8.55.8 Finn Toftegård,38,KAJF 64 

10.36.90 Bjarke Wolf,73,EAF Aalborg 08.05 8.56.37 Torkil Høg,70,TIF 92 
10.37.89 Peter K. Petersen,8l,TIF Bagsværd 12.09 8.57.0 Knud E Boelmann,46,BH 71 
10.47.00 Martin Gram,82,SAM Hvidovre 04.09 8.57.25 Morten Tjalve,74,0A/OGF 04 
10.47.80 Amir Gradascevic,65,SAM Hvidovre 21.08 8.57.68 Jacob D Jensen,77, AA Ol 
10.49.04 Morten Nielsen,80,EAF Randers 12.09 8.58.2 Finn R Andersen,55,AGF 79 
10.55.59 Lars Hein,7l,AAC Bagsværd 12.09 8.58.4 Torben Krone,59,0Freja 81 
11.01.4 Andreas Tikkanen,87,TIF Ø bro 24,09 8.58.6 Niels Nielsen,36,Viborg 64 
11.02.24 Simon Jønck,86,AAC Hillerød 20.05 8.58.9 Claus S Jensen,52,HAK 80 
11.14.9 Jeppe Thaunø Larsen,86,TIF Ø bro 24,09 9.02.4 Bjarne Pedersen,33,mF 60 
11.30.7 Jon T. Nielsen,86,KIF Ø bro 24,09 9.02.52 Jan Schultz,69,AAIG 92 

11.32.07 Mads M. Hansen,90,0A/OGF Randers 11.09 9.02.7 Jørgen Elmshøj,53,HG 79 
11.40.23 Peter Tofteberg, 70,HERLEV Hvidovre 21.08 9.03.0 Jens P Hansen,43,Sparta 68 
11.50.1 Mikkel Klejnstrup,86,KIF Ø bro 24,09 9.03.0 Jørgen Hcin,Sl,AAK 77 
12.03.53 Rene Kvist,67,RFREJA Randers 11.09 9.03.2 Bo Nytofte,49,AK73 79 
12.12.9 Ronnie Stenfors-Petersen,70,FJF Ø bro 24,09 9.05.97 Sigbjørn Nesheim,66,AAK(u) 89 
12.14.73 Jimmy Jakobsen,84,GJF Bagsværd 12.09 9.06.2 Peter Helmer,47,FRH 69 
12.15.8 Jonathan Mathiassen,86,KIF Ø bro 24,09 9.06.74 Ralph Larsen,6l,BAK 88 
13.16.63 Brian Pedersen,84,GIF Bagsværd 12.09 9.07.0 Palle Vestergård,59,BH 79 
13.34.1 Jens Olsen,Sl,BH Ø bro 24,09 9.07.2 Ame Stigsen,45,Viborg 73 
13.51.61 Ulrik Sondrup,86,AKH Randers 12.09 9.07.4 Henrik Jacobsen,6l,Sparta 86 

13.57.2 Torben Moesby,64,KIF Ø bro 24,09 9.07.5 Robert K Andersen,72,KIF (u) 94 
14.19.03 Michael Hohn,59,GULL I! vidovre 21.08 9.08.93 Albert M Joensen,68,SKOVB 94 
15.37.8 Erik Darre,53,BH Ø bro 24,09 9.09.0 John Skovbjerg,56,SAM 84 
18.36.9 Torben Jørgensen,53,BH Ø bro 24,09 9.09.1 Laurids Jacobsen,52,Viborg 77 
18.36.9 Sven Jørgensen,49,BIJ Ø bro 24,09 9.09.10 Rasmus Møller,69,AAK 93 

9.09.7 John Schultz,62,AAJG 82 
9.10.11 Henning Andersen,70,SAM 90 
9.10.92 Claus Mortensen,64,Sparta 87 
9.11.6 Frederik Hauge,27,BH 54 
9.11.6 Steen Marcussen,46,BH 67 



224 - Arsranglister 3000 m forhindring, mænd 

Ungsenior (20-22 år) 
9.36.23 Jesper Faurschou,83,HLK 
9.49,03 Benjamin Wolthcrs82, 1900 
10.10.05 Mikkel Black,82,AGF 
10.47.00 Martin Gram,82,SAM 
12.14.73 Jimmy Jakobsen,84,G1F 
13.16.63 Brian Pedersen,84,GIF 

Junior (18-19 år) 
9.37.7I Michael Smith,85,KIF 
I I .02.24 Simon Jønck,86,AAC 
I l. I4.9 Jeppe Thaunø Larsen,86,TIF 
11.30.7 Jon T. Nielsen,86,KJF 
I !.50. I Mikkel KJejnstrup,86,KJF 

12.15.8 Jonathan Mathia•sen,86,KIF 
I3.5l.6I Ulrik Sondrup,86,AKH 

16-17 år 
10.34.50 Mads Rasmusscn,88,KORSØR 
11.01.4 Andreas Tikkanen,87,TIF 

14-15 år 
11.32.07 Mads M. Hansen,90,0NOGF 

2000 m forhindring 

16-17 år 
6.38.46 Mads Møller,87,DYBV AD 
6.43.47 Mads Rasmussen,88,KORSØR 
7.0 !.42 Thomas Matzcn,88,VIF 
7.40.52 Kasper Juul,88,EAF 

14-15 år 
7.35.5 Peter F. Mwamoto,90,RINGK 
8.08.13 Jeppe Bligaard,90,SAM 



Arsranglister 5000 m, mænd- 225 

Senior Alle Tiders Bedste 
13.51.87 Robert KAndersen,72,SPARTA Kasse! 12,06 13.25.39 Dennis Jensen, 69, Sparta 00 
13.54.21 Flemming Bjerre,69,AGF Zolder 01.08 13.27.76 Henrik Jørgensen, 61, Herlev 85 
13.58.03 Christian Olsen,74,SPART A Zolder 01.08 13.28.24 Mogens Guldberg, 63, Sparta 92 
14.12.74 Steen Walter,75,SPARTA Finland 07.07 13.34.63 Niels Kim Hjorth, 59, SAM 84 
14.18.04 Dennis Jensen,69,SPARTA Slovenien 29,05 13.36.29 Flemming Jensen, 58, FIF 87 
14.27.0 Claus Bugge,70,0NOGF Skovvang 27,07 13.39.4 Gert Kærlin, 50, AK73 76 
14.32.20 Henrik Them Andersen,82,BAC Ø bro 08.08 13.40.49 Carsten Jørgensen, 70,BLL 98 
14.35.6 Jesper Faursehou,83,HLK Århus 24.08 13.40.8 Jørn Lauenborg, 44, OFreja 73 
14.36.2 Carsten Jørgensen, 70,BLL Skovvang 27,07 13.42.15 Allan Zachariasen,55,0Freja 86 
14.41.3 Mikkel K.leis,80,AGF Århus 24.08 13.43.59 Peder Troldborg, 63, Sparta 92 

14.44.4 Kent Sørensen, 74 ,SP ARTA Skovvang 27,07 13.44.27 Thomas Sørenscn,63, Sparta 86 
14.47.86 Peder Troldborg,63, 1900 Århus 26.07 13.46.24 Keld Johnsen, 50, SAM 82 
14.50.40 Jakob Hannibal,8I,SPARTA Ø bro 28.05 13.48.2 Tom B Hansen, 48, SKOVB 74 
14.50.52 Michael Rasmussen,75,KIF Ø bro 28.05 13.51.53 StigNørgaard, 61, 1900 89 
14.52.70 Rasmus Henning,75,TRI4 Ø bro 08.08 13.51.87 Robert K Andersen, 70, Sparta 04 
14.52.87 Laust Bengtsen,74, 1900 Århus 31.08 13.52.27 Christian Olsen,74, Sparta 03 
14.55.0 Jakob D.Jensen,77,BLL Skovvang 27,07 13.53.32 John Christiansen,64, K.IF 90 
14.56.80 Anders Ejby-Emst,80,0NOGF Ø bro 07.06 13.54.21 Flemming Bjerre, 69, AGF 04 
14.57.12 Mads V Madsen,74,1900 Århus 27.04 13.54.77 Ole Hansen, 63, 1900 86 
14.58.1 Ulrik Heitmann,84,1900 Århus 24.08 13.57.58 Jan Ikov, 61, Sparta 93 

15.00.54 Michael T .Fischer, 72,SP ART A Ø bro 28.05 13.57.60 Klaus Hansen, 66, SKO VB 93 
15.01.66 Kenneth Rasmussen,78,HIF Ø bro 28.05 13.58.94 Kenneth Andreasen, 63,0Freja 86 
15.02.86 David Møller,80,AGF Århus 31.08 13.59.0 Bo Nytofte, 49, AK73 75 
15.03.16 Kari S. Karlsson,86,SPART A Leppavaara21.08 14.00.4 Karl Åge Søltoft, 49, HG 75 
15.06.41 Bjarke H. Eriksen,77,AGF Hclsingborg09.07 14.00.5 Karsten Il al d Nielsen,47 ,AGF 79 
15.06.95 Jonas Brandsbjerg, 76,0A/OGF Ø bro 07.06 14.02.4 Flemming Kcmpe1,47,RKFUM 70 
15.11.50 Claus Bjarnø,65,SPART A Ø bro 28.05 14.04.0 Jørgen Dam, 41, Viborg 64 
15.11.75 Morten Tjalve,74,0NOGF Ø bro 08.08 14.06.28 Lars Bang, 66, K.IF 93 
15.13.48 Christian Clausen, 76,SPARTA Ø bro 28.05 14.08.0 Kåre Sørensen,67,SNIK 94 
15.14.35 Klaus llansen,66,AGF Århus 26.07 14.08.4 llarry Munksgård,42,SKOVB 71 

15.14.7 Jonas Sørensen,79,AGF Skovvang 27,07 14.09.05 Per Zilmer, 65, K.IF 87 
15.14.92 Torben Juul Nielsen,67,VIKING Køge 12.09 14.09.37 Henrik Albahn, 60, Holte 85 
15.17.31 Søren Dalsgaard,77,AGF Helsingborg09.07 14.09.4 Thyge Thøgersen, 26, GULL 56 
15.17.5 Rune Jensen,75,SPART A Ø bro 21.05 14.09.8 Peer Bagge, 63, KAK 76 
15.17.52 Anders Lysemose,83,HIF Ø bro 28.05 14.10.33 Johnny Nielsen, 65, Sparta 93 
15.17.78 Mads Jacobsen,67,BLL Ø bro 28.05 14.11.0 Ole Hjorth, 51, OFreja 73 
15.18.0 Søren Palshøj,79,IILK Skovvang 27,07 14.11.26 Steen Christensen,60,0Freja 80 
15.19.14 Mikkel Blach ,82,AGF Århus 06.07 14.11.72 Lars Bøgh, 64, 1900 88 
15.20.80 Nicholas W Skov,79,1900 Århus 06.07 14.11.8 Claus B Hansen,70,0NOGF 03 
15.20.88 Lars Svinth Niclsen,72,ÅFR Århus 31.08 14.12.2 Steen Svejdahl, 42, HviF 67 

15.21.18 Martin Jørgensen,82,BAC Hillerød 20.05 14.12.52 Kim Godtfredsen, 66, Sparta 98 
15.22.0 Poul-Erik Mikkclsen,66,SPART A Skovvang 27,07 14.12.74 Steen Walter, 75, Sparta 04 
15.22.9 Anders Pedersen,85,0NOGF Skovvang 27,07 14.13.63 Ismail Abdi, 74, ONOGF (u) 02 
15.24.8 Erik Zobel,75,K.IF Skovvang 27,07 14.13.73 Kurt Thor Straten, 56, SAM 82 
15.27.56 Tonny Pedersen,78,KIF Ø bro 28.05 14.13.8 Lars Bo Sørensen, 57, K.IF 81 
15.27.68 Jesper Werling, 74,TIF Greve 09.05 14.13.96 Mads Jacobsen, 67, BLL 89 
15.29.78 Frank Jensen,73,BLL Ø bro 09.07 14.14.99 Christian Wolfsberg, 57, FIF 85 
15.30.39 Lasse S. Jacobsen, 75,BAC Ø bro 28.05 14.15.0 Niels Nygaard J, 53, SIK 75 
15.30.52 Casper Dam,82, 1900 Århus 06.07 14.15.29 Peter Wiirtz, 61, AAK 87 
15.34.23 Martin Jacobsen,77,AGF Århus 31.08 14.15.6 Claus Børsen, 40, AGF 64 



226 - Arsranglister 5000 m, mænd 

Ungsenior (20-22 år) 
14.32.20 HenrikThem Andersen,82,13AC 
14.37.2 Jesper Faurschou,83,HLK 
14.58.1 Ulrik Heitmann,84,1900 
15.17.52 Anders Lysemose,83,HIF 
15.19.14 Mikkell3lach,82,AGF 

15.21.18 Martin Jørgenscn,82,13AC 
15.30.52 Casper Dam,82,1900 
15.49.19 Stephan A. Jensen,84,EAF 
16.00.68 Tommy Jensen,82,AAM 
16.06.37 Benjamin Wolthcrs,82, 1900 

16.09.45 Karsten Nielsen,84,EAF 
16.20.39 Klaus Mortensen,83,1900 
16.26.08 Søren 13. Jacobsen,84,1900 
16.28.58 Kasper Andersen,84,FIFH 
16,42,47 Vietoms Dragilas,83,FRH 

Junior (18-19 år) 
15.03.16 Kari S. Karlsson,86,SPARTA 
15.22.9 Anders Pedersen,85,0AOGF 
15.35.7 Thomas Madscn,85,AGF 
15.49.45 Morten Munkholm,85,RFREJA 
15.52.26 Michael Schmidt,85,KIF 

16.11.55 Peter Raffalt,85,KØGE 
17.39.79 Rasmus Staghøj,85,AKH 
18.05.20 Jeppe Skriver Madscn,85,RRA 

16-17 år 
15.54.79 Ahmed Kalif,88,1900 
15.56.57 Steffen Hejlskov,87,RRA 
16.21.02 Andreas Tikkanen,87,TIF 
16.24.65 Michael T Jensen,87,KKI'UM 
16.37.2 Mads Rasmussen,88,KORSØR 

16.41.13 Lars K. Jacobsen,87,1900 
16.45.26 Casper Skovgaard,88,VIK.ING 
16.50.89 Mads Mathiesen,87,KIF 
17.07.94 Emil Hansen,87,VIDAR 
17.51.0 Michael 13erbqnann,87,SAN 

18.20.52 Kristoffer Mikkelsen,88,13AC 
18.21.61 Andreas 13. Madsen,87,HJF 
19.28.29 Erik 13ergholdt,87,DELTA 
20.41.3 Michael Trasborg,87,VIKING 
21. l 0.85 Andreas Jensen,88,SP ART A 

14-15 år 
17.03.64 Steffen Falch Larsen,89,13LL 
17.19.7 Carsten Paysen,89,AGF 
17.58.63 Frederik Jonassen,89,HIF 
18.06.0 Jannik Marker,89,VIKING 
19.10.2 Nikolaj Dam,90,ØI3 

20.29.3 Rune Skovgård,90,VIKING 
22.08.4 Daniel Terkildsen,90,HJA 
18.06.89 Rasmus Kristiansen,KORSØR 



Øverst: 4x100 m, piger 17 år Nederst: 1500 m, drenge 17 år 

Danske Mesterskaber for ungdom 

Fotograf: Erik Laursen 



228 - Arsranglister 10000 m, mænd 

Senior Alle Tiders Bedste 
28.51,87 Dennis Jensen,69,SPARTA Mt Skt. Relay 16.04 27.54.76 Carsten Jørgensen, 70,BLL 98 
29.35.33 Steen Walter,75,SPARTA Tø nsberg 22,05 27.57.98 Henrik Jørgensen, 61, Herlev 85 
30.16,37 Mohammed Bashir,84,KKFUM Watford 13.06 28.08.64 Dennis Jensen, 69, Sparta 02 
30.30.09 Flemming Bjerre,69,AGF Randers 22.07 28.35.66 Keld Johnsen, 50, SAM 82 
30.38.21 Henrik Them Andersen,82,BAC Tø nsberg 22,05 28.43.54 Klaus Hansen, 66, SKOV B 95 
30.49.50 Peder Troldborg,63,1900 Randers 22.07 28.54.18 Jan Ikov, 61, S parta 92 
30.49.96 Laust Bengtsen, 74, I 900 Odense 16.09 28.58.1 John Christiansen,64, KIF 90 
31.19.88 Ulrik Heitmann,84,1900 Odense 16.09 28.58.67 Flemming Jensen, 58,Sparta 91 
31.44.93 Morten Tjalve,74,0NOGF Odense 16.09 29.00.20 Ole Hansen, 63, 1900 87 
33.13.34 KimBirk,63,SPARTA Randers 22.07 29.02.87 Thomas Sørensen,63, Sparta 89 

33.20.17 AlfRiisum,60,0NOGF Randers 22.07 29.06.21 Allan Zachariasen, 55, OFreja 82 
33.36,15 Jesper Bæk,AK73 Hillerød 05.06 29.08.31 Rene Carlsen, 74, ONOGF 99 
33.38.54 Keld Christensen,73,AAC Hillerød 05.06 29.09.2 Jørn Lauenborg, 44, OFreja 72 
34.16.93 Lars II. Pontoppidan,59,ÅFR Odense 16.09 29.09.8 Gert Kær! in, 50, AK73 73 
34.26.96 Rene Pedersen,6l,ONOGF Randers 22.07 29.10.21 Christian Olsen,74,Sparta 02 
34.29.71 Gert Kærlin,50,RAC Randers 22.07 29.11.4 Karl Åge Søltoft, 49, HG 74 
34.35,44 Jimmy Stauning,72"AAC Hillerød 05.05 29.11.43 Svend Erik Kristensen,56,ATL 82 
35.08.76 Jens Pedersen,63,SG Randers 22.07 29.15.69 Peder Troldborg, 63, IKH 89 
35.10.73 Palle R. Madsen,54,AAIG Randers 22.07 29.16.63 Claus Bugge Hansen, 70,0NOGF 03 
35.24.75 Claus Vangsgaard,59,SKOVB Randers 22.07 29.18.92 Flemming Bjerre, 69, AGF 00 

35.32.84 Benny Bendtsen,61,KILEN Randers 22.07 29.19.72 Brian Jensen, 76, Viking 99 
36.01.74 Jan Thorsen,58, 1900 Randers 22.07 29.20.65 Peter Wilrtz, 61, AAK 88 
36.04.74 Peter Emtekjær,54,HOK Randers 22.07 29.23.10 Christian WolfSberg, 57, FIF 86 
36.41,54 Rasmus Pedersen,80,AAC Hillerød 05.05 29.24.48 Bjørn Sivertsen, 57, KIF 89 
36.53.20 Kenneth Becher,64, 1900 Randers 22.07 29.27.66 Ismail Abdi, 74, ONOGF (u) 00 
37.38.08 Jesper Stamp,87,TKC Odense 16.09 29.29.0 Tom B Hansen, 48, SKOVB 75 
37.45.53 Niels Erik Nielsen,45,EM Randers 22.07 29.34.4 John Skovbjerg, 56, AGF 83 
35.57.37 John Olsen,58,HEDEN Randers 22.07 29.35.33 Steen Walter, 75, Sparta 04 
38.00,44 Niels J.Laustsen,AK73 Hillerød 05.05 29.35.7 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 79 
38.31.33 Lars Tinsfeldt,55,1900 Randers 22.07 29.38.3 Per Hoffinann, 58, BH 79 

38.56.14 Claus Brøndum,52,AAM Randers 22.07 29.39.4 Harry Munksgård,42,SKOVB 71 
38.57.37 Per Ulrik Hartby,58,SNIK Hillerød 05.05 29.39.69 Ulrik Bohnsen, 73,Sparta Ol 
39.19.63 Svend Olsen,49,HAMMEL Randers 22.07 29.40.4 Peer Bagge, 63, Korsør 74 
39.37.70 Stig Johanscn,63,HSOK Hillerød 05.05 29.42.42 Mohamed Bashir, 84, KKFUM 03 
34.40.27 Bent Lauridsen,35, KORSØR Randers 22.07 29.43.07 Lars J u hl, 76, 1900 Ol 
39.45.98 Eigil Siggaard.49,1900 Randers 22.07 29.43.2 Jørgen Dam, 41, Viborg 64 
39.51.06 Rasmus Wortzigcr,74,BAC Hillerød 05.05 29.45.0 Thyge Thøgersen, 26, GULL 57 
40.04.54 Uffe Møller,46,AAM Randers 22.07 29.45.2 Arne Stigsen, 45, Viborg 76 
40.44.58 Carsten Coto,45,VIKING Hillerød 05.05 29.45.32 Sonni Thelmark,71,0NOGF Ol 
40.57.05 Peter Bech Holm,BAC Hillerød 05.05 29.48.25 Søren Rasmussen, 66, Viborg Ol 

41.01.06 Stig Lassen,37,LANGG Ilillerød 05.05 29.48.33 Kåre Sørensen,67,SAC 98 
41.48.36 Knud R. Andersen,42,BAK Hillerød 05.05 29.48.4 Carsten Borgen, 65, FIF 93 
42.26.24 Flemming H. Nielsson,42,KIK Hillerød 05.05 29.51.2 Flemming Kempel,47,RKFUM 70 
42.29.80 Morten Laursen, 70,BAC Hillerød 05.05 29.51.7 Kurt Thor Stratcn, 56, SAM 83 
43.21.61 Claus Børsen,46,0NOGF Randers 22.07 29.52.2 Knud Erik Ilede,46,KIF,AK73 73 
43.45.80 Peter Høllede,43,HADSTEN Randers 22.07 29.52.46 Jørgen G Andersen,69, Viborg 97 
49.00.64 Poul-Erik Jensen,32, Randers 22.07 29.52.5 Henrik Albahn, 60, Holte 83 
53.43.90 Frode Sømod,37,1900 Randers 22.07 29.53.95 Jacob D Jensen, 77, AA Ol 

29.55.2 Bent K Larsson,49, IIADIF 76 
NB! Alle resultaternefra DM blev underkendt grundet 29.55.55 Mads V Madsen, 74, 1900 Ol 
manglende sarg. 



Ungsenior (20-22 år) 
30.16,37 Mohammed Bashir,84,KKFUM 
30.38.21 Henrik T. Andersen,82,BAC 
31.19.88 Ulrik Heitmann,84,1900 

NB! Alle resultatemefra DM blev underkendt grundet 
manglende sarg 

Arsranglister 10000 m, mænd - 229 

16-17 år 
37.38.08 Jesper Stamp,87,TKC 



230 - Arsranglister 1 O km landevej, mænd 

Senior Alle Tiders Bedste 
29.40 Claus Bugge,70,0NOGF Hamborg 29.08 28.25 Klaus Hansen, 66, SKO VB 95 
30.20 Mobarnmed Bashir,84,KKFUM Maribo 18.04 28.40 Flemming Jensen, 58,Sparta 90 
30.31 Steen Walter,75,SPARTA Maribo 18.04 28.45 Keld Johnscn, 50, SAM 84 
30.41 Christian Madsen,77,BLL Maribo 18.04 28.46 Henrik Jørgensen, 61, Herlev 83 
3Q.43 Henrik Them,82,BAC Wiirtzburg 25.04 28.51 Carsten Jørgensen, 70,BLL 98 
30.44 Carsten Jørgensen,70,BLL Maribo 18.04 28.55 Niels Kim Hjorth, 59, SAM 83 
30.45 Flemming Bjerre,69,AGF Maribo 18.04 28.58 Jan I ko v, 61, S parta 90 
30.45 Jesper Faurschou,83,HLK Hamborg 29.08 29.02 John Christiansen,64, KIF 88 
30.53 Mads V.Madsen, 74,1900 Maribo 18.04 29.11 Thomas Sørensen,63, Sparta 89 
31.00 Jeppe Thomsen,77,SPART A Maribo 18.04 29.11 Christian Olsen,74,Sparla 02 

31.05 Søren Palshøj,79,HLK Hamborg 27.08 29.14 Claus Bugge Hansen,70,0NOGF 02 
31.06 Laust Bengtsen, 74, 1900 Maribo 18.04 29.16 Bjørn Sivertsen, 57, KJF 90 
31.09 Jakob D.Jensen,77,BLL Maribo 18.04 29.20 Henrik Albahn, 60, Holte 86 
31.17 Peder Troldborg,63,1900 Brabrand 22.02 29.21 Lars Bo Sørensen, 57, KJF 84 
31.17 Torben Juul,67,VIKJNG København 12.08 29.21 Dennis Jensen, 69, Sparia 98 
31.31 Kent Sørensen, 74,SP ARTA Maribo 18.04 29.22 Ole Hansen, 63, 1900 87 
31.32 Kenneth Rasmussen,78,HIF Maribo 18.04 29.22 Peder Troldborg, 63, Sparta 93 
31.37 Jørgen Gamborg,69,VIBORG Århus 14.03 29.23 Johnny Nielsen, 65, Sparia 93 
31.37 Claus D.Nielsen,72,TIF Maribo 18.04 29.24 Kåre Sørcnsen,67,SNIK 96 
31.38 Ulrik Heitmann,84,1900 Maribo 18.04 29.28 Mogens Guldberg, 63, Sparia 88 

31.40 Poul-Erik Mikkelsen,66,SPART A Maribo 18.04 29.29 Flemming Bjerre, 69, AGF 02 
31.41 Jonas Bransbjerg, 76,0NOGF Maribo 18.04 29.30 Allan Zachariasen, 55, Fr. O 87 
31.41 Sonni Thehnark,ONOGF Langeland 19.06 29.30 Niels Bolding, 67, Sparia 93 
31.41 Michael T.Fischer, 72,SPARTA København 12.08 29.33 StigNørrcgaard, 61, 1900 86 
31.43 Erik Zobel,KJF Maribo 18.04 29.35 Ralph Petersen, 55, HG 84 
31.44 Nicholas Skov, 1900 Brabrand 22.02 29.37 Christian Wolfsberg, 57, FIF 87 
31.44 Morten Munkholm,RFREJA Vejle 17.10 29.37 Per Zillmer, 65, KJF 87 
31.47 Jakob Hanibai,81,SPARTA Amager 07.07 29.39 Greg Withley, 66, Sparia (u) 89 
31.50 Anders Ejbye-Emst,80,0NOGF Maribo 18.04 29.42 Ismail Abdi, 74, ONOGF (u) 02 
31.55 Jesper Werling,74,TIF Maribo 18.04 29.43 Søren Munch, 62, SAK 77 86 

31.56 Rolf Knudsen, 73,BLL Nærum 19.09 29.44 Mohamed Bashir, 84, KKFUM(u) 02 
31.57 Jens H.Jenscn,69,HLK Maribo 18.04 29.45 Mads Jacobsen, 67, BLL 89 
32.01 Frank Løvendahl,67,IKO Maribo 18.04 29.48 Lars Bang, 66, KJF 91 
32.05 Christian Clausen, 76,SPART A København 28.04 29.48 Kent Jensen, 68, FIF 95 
32.11 Allan Hagelskjær, 73,1-!LK Maribo 18.04 29.51 Steen Walter, 75, Sparta 00 
32.11 Sveinn Margeirsson,SP ART A (u) Køge 31.07 29.52 Per Hoffmann, 58, AGF 82 
32.15 Torben T.Pedersen,71,KJF København 01.02 29.52 Torben Juul Nielsen, 67, Viking 02 
32.15 Martin Jørgenscn,82,BAC Maribo 18.04 29.52 Peter O Jensen, 68, 1900 92 
32.17 Frank Jensen, 73,BLL Amager 14.07 29.55 John Skovbjerg, 55, AGF 84 
32.20 Mads Jacobsen,67,BLL Maribo 18.04 29.55 Lars Bøgb, 64, 1900 92 

32.23 Mikael Andersen,BAC Amager 26.05 29.56 Svend Erik Kristenscn,56, ATL 86 
32.25 Simon M.Jcnscn,OTK Maribo 18.04 29.57 Claus Clausen, 63, KIF 89 
32.25 Martin Jacobsen, 77 ,AGF Århus 12.08 29.59 Jørgen G Andersen,69, Viborg 98 
32.29 Bjarke H.Erikscn,77,AGF Maribo 18.04 30.00 Peter Wiirtz, 61, AAK 86 
32.31 Mikkel Black,82,AGF Maribo 18.04 30.02 Sonni Thclmark,71,0NOGF Ol 
32.32 AlfRisum,60,0NOGF Maribo 18.04 30.03 Henrik Hardahl, 64, FIF 91 
32.34 Michael N.Pedersen,RFREJA Vejle 17.10 30.04 Kim Birk, 63, Sparta 91 
32.35 Søren Molbecb,80,1900 Maribo 18.04 30.05 Ulrik Bohnsen, 73, Sparia 00 
32.41 Karsten Kjelde,ONOGF København 01.02 30.07 Jeppe Thomsen, 77, Sparta 02 
32.42 Claus Bjamø,66,SPART A Maribo 18.04 30.09 Thomas A Nielsen, 60, Holte 86 

30.09 Christian Madsen, 77, BLL Ol 



Arsranglister 1 O km landevej, mænd- 231 

Ungsenior (20-22 år) 34.33 Thomas Madsen,85,AGF 
30.20 Mohammed Bashir,84,KK.FUM 37.03 Paw Daugaard,86,KK.FUM 
30.49 Jesper Faurschou,83,HLK 37.43 Jakob Hoffmann,86,ATL 
31.38 Ulrik Heitmann,84,1900 38.24 Christian Heinen,85,TIF 
32.15 Martin Jørgensen,82,BAC 39.02 Jeppe T. Larsen,86,TIF 
32.31 Mikkel Black,82,AGF 

16-17 år 
32.55 Casper Dam,82,1900 35.15 Mads L.Rasmussen,88,KORSØR 
33.06 Moses Sisto,82,0NOGF 35.27 Ahmed Khalif,88,1900 
33.53 Rene B.Jensen,83,TRI4 35.33 Steffen Hejlskov,87,RFREJA 
33.56 Klaus Mortensen,82,1900 35.59 Andreas Tikkanen,87,TIF 
34.20 Benjamin Wolthers,82,1900 36.19 Mads Matthiesen,87,KJF 

34.21 John Kristensen,84,SPART A 37.02 Lasse 01sen,87,0NOGF 
34.39 Andreas Borch,83,TRI4 37.52 Andreas Lauritsen,88,HLK 
34.56 Tommy Jensen,82,AAM 39.50 Kristian R.Madsen,88,AAIG 
34.57 Søren Bysted,84, 1900 41.29 Casper Berggreen,88,KØGE 
35.40 Jakob Ejbye-Emst,84,KKFUM 46.12 Søren Andersen,88,IKO 

Junior (18-19 år) 14-15 år 
31.44 Morten Munkholm,85,RFREJA 35.24 Steffen F.Larsen,89,BLL 
32.42 Kari S.Karlsson,86,SPART A 36.09 Carsten Paysen,89,AGF 
32.43 Anders D.Pedersen,85,0NOGF 36.31 Flemming Eriksen,89,DIF 
34.1 O Michael Schmidt,85,KIF 41.38 Martin Nielsen,90,IKO 
34.31 Alexander B.Sørensen,86,AGF 45.46 Rasmus Jacobsen,90,BLL 

45.46 Simon R.Sørensen,89,BLL 
55.24 Stefan Jensen,90,BAK 

12-13 år 
41.52 Alexander L.Nielsen,91,BLL 



232 - Arsranglister ~-maraton, mænd 

Senior Alle Tiders Bedste 
1.05.40 Claus Bugge,70,0NOGF Lyngby 02.05 1.01.55 Carsten Jørgensen, 70,BLL 98 
1.06.13 Mohammcd Bashir,84,KKFUM Lyngby 02.05 1.02.02 Jan lkov, 61, Sparta 93 
1.06.15 Dennis Jcnscn,69,SPART A København 19.09 1.02.07 lienrik Jørgensen, 61, Herlev 83 
1.06.32 Torben J.Niclscn,67,VIKING København 19.09 1.03.01 lsmail Abdi, 74, ONOGF (u) 02 
1.07.06 Jørgen Gamborg,69,VIBORG København 19.09 1.03.31 Allan Zachariasen, 55, Fr. O 88 
1.07.15 Steen Waltcr,75,SPARTA Lyngby 02.05 1.04.00 Klaus Hansen, 66, SKO VB 95 
1.07.34 Christian Madsen,77,BLL Lyngby 02.05 1.04.05 Peter Dahl, 61, Herlev 90 
1.07.34 Søren Palshøj,79,HLK Herning 31.12 1.04.16 Henrik Albahn, 60, llolte 86 
1.07.35 Jeppe Farsøht,78,HLK Herning 19.09 1.04.22 Jørn Laucnborg, 44, Fr.O 79 
1.07.41 Jesper Faurschou,83,HLK Herning 31.12 1.04.23 Svend Erik Kristensen,56, ATL 87 

1.08.10 Mads Jacobsen,67,BLL Lyngby 02.05 1.04.29 Ole llansen, 63, 1900 86 
1.08.14 Laust Bengtsen, 74, 1900 Lyngby 02.05 1.04.33 Peder Troldborg, 63, Sparta 91 
1.08.16 Rolf Knudsen, 73,BLL Lyngby 02.05 1.04.40 Kåre Sørensen,67,SNIK 95 
1.08.26 Claus D.Nielsen, 72,TIF Lyngby 02.05 1.04.58 Cajus Møller, 70, BLL 00 
1.08.29 Bjarke H.Eriksen,77,AGF Lyngby 02.05 1.05.05 Mads Jacobsen, 67, BLL 89 
1.08.33 Frank Jensen, 73,BLL København 19.09 1.05.11 Keld Johnsen, 50, SAM 88 
1.08.51 Ronni Hansen, 75,BLL Berlin 04.05 1.05.12 Kurt Thor Straten, 56, SAM 84 
1.08.55 Jens H.Jensen,69,HLK Lyngby 02.05 1.05.15 Flemming Jensen, 57, Sparta 90 
1.09.03 David Møller,80,AGF Lyngby 02.05 1.05.17 Bjørn Sivcrtsen, 57, KIF 88 
1.09.19 Erik Zobei,75,KIF Lyngby 02.05 1.05.19 Ralph Petersen, 55, HG 84 

1.09.38 Flemming Bjerre,69,AGF Herning 31.12 1.05.20 Peter O Jensen, 68, 1900 91 
1.09.43 Allan Hagelskjær,73,HLK Lyngby 02.05 1.05.26 Steen Walter, 75, Sparta 03 
1.09.44 Jakob D.Jensen,77,BLL Lyngby 02.05 1.05.29 John Skovbjcrg, 55, AGF 87 
1.10.00 Jesper Werling,74, Berlin 04.05 1.05.30 Torben Juul Nielsen, 67, Viking Ol 
1.10.03 Torben T.Pedersen,KIF Lyngby 02.05 1.05.40 Claus Bugge Hansen, 70, ONOGF 04 
1.10.23 Anders Ejbye-Emst,ONOGF Lyngby 02.05 1.05.42 Per lloffinann, 58, BH 79 
1.10.24 Jonas Bransbjerg,ONOGF Lyngby 02.05 1.05.45 Christian Wolfsberg, 57, FIF 85 
1.10.31 Thomas Madsen,85,AGF Herning 31.12 1.05.51 Jens Wørzner, 57, Køge 86 
1.10.40 Lasse S.Jacobsen,BAC Lyngby 02.05 1.05.55 Claus Clausen, 63, SIG! 88 
1.10.43 Martin Jacobsen,77 ,AGF Herning 31.12 1.05.57 Christian Madsen, 77, BLL 99 

1.10.47 Poul E.Mikkelsen,SP ART A Lyngby 02.05 1.06.03 Peter Hermanns, 67, Sparta 94 
l.l 0.59 Alf Risum,ONOGF Lyngby 02.05 1.06.08 Lars B Sørensen, 57, KIF 88 
l.ll.24 Lars S.Nielsen,AFR Herning 19.09 1.06.12 Kent Jensen, 68, FIF 97 
1.11.28 Michael Andersen,BAC Nærum 19.09 1.06.13 Mohammcd Bashir, 84, KKFUM 04 
1.!1.36 Karsten Kjclde,ONOGF Lyngby 02.05 1.06.15 Stig Bech, 66, Viking 94 
1.!2.12 Søren Dalsgaard,77,AGF Lyngby 02.05 1.06.15 Dennis Jensen, 69, Sparta 04 
1.12.27 Jakob Gram,l900 Lyngby 02.05 1.06.19 Jørgen G Andersen,69, Viborg 97 
1.!2.30 Claus Bjarnø,65,SPART A Lyngby 02.05 1.06.19 Poul Erik Christiansen,69, Sparta 02 
1.!2.46 Jesper Bæk,AK73 Lyngby 02.05 1.06.20 Arne Stigscn, 45, V AF 79 
1.12.49 Michael S.Petcrsen,59,BLL København 18.04 1.06.24 Jens II Jensen, 69, Viborg Ol 

1.12.56 Kristian Olsen,ONOGF Lyngby 02.05 1.06.26 Søren Rasmussen, 66, Viborg 00 
1.13.00 Hans Mygind,65,VJBORG Herning 19.09 1.06.31 Henrik Lau, 71, LØBER 99 
1.!3.14 Jørgen T.Rasmussen,SP ARTA Lyngby 02.05 1.06.34 Lars Fo1,>tmann, 60, ATL 90 
l.l3.23 Jacob Jelsing,SPART A København 18.04 1.06.35 Bjørn Thygesen, 58, HJF 85 
1.!3.23 Torben Bille,AK73 København 19.09 1.06.37 Flemming Bjerre, 69, AGF 99 
1.!3.29 Kent Jensen,FIF Nærum 19.09 1.06.42 Kjeld Dissing, 59, Sparta 94 
1.!3.32 Lars Snedkcr,FLUIF Herning 31.!2 1.06.42 Jakob D Jensen, 77, BLL 03 
1.!3.45 Jan K.Hansen,FRH Køge 31.07 1.06.43 Claus Bjarnø, 65, FIF 99 
1.!3.50 Henrik Jacobscn,62,RAC Lyngby 02.05 1.06.44 StigNørrcgaard, 61, 1900 92 
1.13.55 Torben Kjeldc,ONOGF Lyngby 02.05 1.06.51 Henning Søgaard, 65, 1900 90 



Arsranglister Maraton, mænd - 233 

Senior Alle Tiders Bedste 
2.18.56 Torben J.Nielsen,67,VIKING Odense IO. IO 2.09.43 Henrik Jørgensen, 61, Herlev 85 
2.22.37 Jeppe Farsøht,78,HLK Odense 10.10 2.11.05 Allan Zachariasen, 55, Fr. O 83 
2.23.50 Peder Troldborg, 63, 1900 København 16.05 2.11.51 Svend Erik Kristensen,56, ATL 85 
2.24.13 David Møller,80,AGF Odense IO. IO 2.12.21 Jørn Lauenborg, 44, Fr. O 84 
2.24.15 Jørgen Gamborg,69,VIBORG Paris 04.05 2.13.34 John Skovbjerg, 55, AGF 84 
2.24.57 Jens H.Jensen,69,HLK København 16.05 2.13.47 Henrik Albahn, 60, Holte 85 
2.25.46 Claus Bugge,70,0NOGF Odense IO. IO 2.13.57 Christian Wolfsberg, 57, FIF 87 
2.26.51 Hans Mygind,65,VIBORG Paris 04.05 2.14.06 Jan B Ikov, 61, FIF 87 
2.27.15 Jesper Werling,74,TIF København 16.05 2.14.08 Bjørn Sivertsen, 57, KIF 88 
2.27.19 Dennis Jensen,69,SPART A NewYork 07.11 2.14.32 Keld Johnsen, 50, SAM 87 

2.27.58 Allan Hagels kj ær, 73,11LK Odense IO. IO 2.14.48 Flemming Jensen, 57, Sparta 91 
2.28.13 Lasse S.Jacobsen,75,BAC Odense IO. IO 2.14.55 Klaus Hansen, 66, SKO VB 96 
2.28.17 Søren Palshøj,79,HLK Odense IO. IO 2.16.08 Jens Wørzner, 57, Køge 87 
2.28.29 Lars S.Nielsen, 72,ÅFR Odense IO. IO 2.16.14 Arne Mogensfeldt, 43, SG 78 
2.28.33 Jacob D .Jensen, 77,BLL København 16.05 2.16.48 Ole Hansen, 63, 1900 92 
2.31.06 Thomas Søndergaard,73,AALRRC0dense IO. IO 2.16.51 Jørgen Jensen, 44, AGF 75 
2.31.18 Kristian Karstoft, 1900 Odense 10.10 2.17.07 Jens O Kjærsgaard, 59, 1900 88 
2.33.13 Jacob Jelsing, 74,SPARTA København 16.05 2.17.09 Arne Stigsen, 45, Viborg 80 
2.33.15 Jørgen T. Rasmussen,63,SP ARTA København 16.05 2.17.30 Torben Juul Nielsen, 67, Viking 02 
2.33.22 Mikael Andersen, 72,BAC Odense IO. IO 2.17.35 Palle Redder Madsen,59, RRA 87 

2.33.30 Claus Hansen,76,VIBORG København 16.05 2.17.42 Lars B Sørensen, 57, KIF 84 
2.34.03 Per Beenfeldt,BAC Odense IO. IO 2.18.23 Peter O Jensen, 68, 1900 90 
2.34.12 Karsten Kjelde,ONOGF Odense IO. IO 2.18.25 Niels Kim Hjorth, 59, SAM 85 
2.35.34 Claus D.Nielsen,TIF København 16.05 2.18.32 Søren Rasmussen, 66, Viborg 00 
2.35.42 Claus Poulsen, 1900 Berlin 26.09 2.18.38 Per Hoffmann, 58, AGF 85 
2.35.48 Lars Kroman,69,RAC Berlin 26.09 2.18.52 Bent K Larsson, 49, HADIF 81 
2.36.27 Karsten Bak,ATL Odense IO. IO 2.18.54 Claus Clausen, 63, KIF 90 
2.36.56 Sten M.Petersen,59,BLL København 16.05 2.18.55 Michael Halvorsen, 61, Sparta 89 
2.36.44 Palle R.Madsen,59,ÅPI Århus 01.08 2.19.15 Peter Helmer, 47, FRH 74 
2.37.05 Henrik J acobsen,62,RAC Berlin 26.09 2.19.37 Bent Jensen, 44, Fr. O 84 

2.37.46 Henry Hoffinann, 1900 Odense IO. IO 2.19.40 Jørgen Hein, 51, AAK 78 
2.38.27 Søren Dalsgaard,77,VIBORG Paris 04.05 2.20.26 Bjarne Brøndum, 43, Fr. O 78 
2.38.38 Niels ErtingJllF Hamborg 18.04 2.20.27 Kent Jensen, 68, FIF 95 
2.38.49 Bruno Hansen,YBS Hamborg 18.04 2.20.32 Lars Overskov, 42, KIF 80 
2.39.02 Mads R.Christensen,DYBVAD Berlin 26.09 2.20.32 Finn Pedersen, 60, KIF 81 
2.39.07 AlfRisom,60,0NOGF Odense 10.10 2.20.48 Peter Wilrtz, 61, AAK 87 
2.39.13 Peter Nørby,OTK Hamborg 18.04 2.20.57 Frank Nørskov, 56, AGF 86 
2.39.16 Martin Agustinussen,HG Odense IO. IO 2.21.01 Erik S Laursen, 51 R.Freja 81 
2.39.19 Rudi Anderscn,74,VIBORG Odense 10.10 2.21.04 Thyge Tøgersen, 26, GULL 60 
2.39.22 Claus Bjamø,65,SPART A Berlin 26.09 2.21.10 Georg Olsen, 37, KIF 68 

2.39.36 Torben Kjelde,ONOGF liamborg 18.04 2.21.13 Bernhard Syring, 47, RAC (u) 75 
2.39.38 Preben lU acobsen, 1900 Berlin 26.09 2.21.14 Ole Jacobsen, 49, SI GI 85 

2.39.45 John Larsen,LAi'IGG Berlin 26.09 2.21.15 Henry Hoffinann, 73, 1900 99 
2.39.57 John Christensen, 1900 Berlin 26.09 2.21.21 Flemming Kempel, 48, RKFUM 71 
2.40.59 Ole Karlsen,HLMK København 16.05 2.21.27 Carsten Borgen, 65, V AC 85 
2.41.03 Frank lsdan,SPART A København 16.05 2.21.28 Henning Søgaard, 65, 1900 92 
2.41.05 Morten Heiner,SP ART A København 16.05 2.21.40 Jørgen Gamborg, 69, Viborg 03 
2.41.26 Thomas Søndergaard,BV A København 16.05 2.21.43 Jøm Wanning, 46, K.KFUM 81 
2.41.40 Torben Bille,AK73 Berlin 26.09 2.21.47 Peter Dahl, 61, Herlev 89 
2.42.06 Morten Villadsen,ÅFR Odense IO. IO 2.21.48 Ronni Hansen, 75, BLL 02 



Højdespring, piger 15 år 

DTU-holdkamp, finale 

Fotograf: Erik Laursen 



Arsranglister Diverse landevejsløb, mænd - 235 

15 km 
44.29 Dennis Jensen,69,SPART A Blovstrød 25.01 
44.57 Christian Olsen,? 4,SP ART A Blovstrød 25.01 
45.53 Steen Walter,75,SPARTA Blovstrød 25.01 
46.35 Claus Bugge,70,0NOGF Blovstrød 25.01 
46.41 Jesper Faurschou,83,IILK Blovstrød 25.01 
47.16 Jørgen Gamborg,69,VIBORG Blovstrød 25.01 
47.21 Søren Palshøj,79,IILK Blovstrød 25.01 
47.24 Anders Ejbye-Emst,80,0NOGF Blovstrød 25.01 
47.28 Laust Bengtsen, 74, 1900 Blovstrød 25.01 
47.32 Mads Jacobsen,67,BLL l3lovstrød 25.01 

47.36 RolfKnudsen,KIF København 07.03 
47.38 Mads V.Madsen,74,1900 Blovstrød 25.01 
47.43 Christian Madsen,77,BLL l3lovstrød 25.01 
47.45 Frank Jensen, 73,BLL Blovstrød 25.01 
47.58 Jakob D.Jensen,77,l3LL l3lovstrød 25.01 
48.00 Torben J.Niclsen,67,VIKING Blovstrød 25.01 

30km 
1.50.29 Thomas Søndergaard,AAØRRC Randers 21.08 
1.55.22 Preben l !.Jacobsen, 1900 Randers 21.08 
1.59.26 Kjeld Froberg,l900 Randers 21.08 
1.59.48 Frenc Varga,AMOK Randers 21.08 



236 - Arsranglister 4x1 00 m, mænd 

Senior Alle Tiders Bedste 
41,68 SPARTA Aabenraa 11.09 40.42 IF Sparta- København 89 
41,95 Århus 1900 Ø bro 07.08 40.8 Trongårdens !F -Lyngby 95 
42,34 HVAM Aabenraa 11.09 40.98 Viby!F 86 
42,82 BAC Ø bro 07.08 41.27 Hvidovre AM 03 
42,84 KIF Aabenraa 11.09 41.61 !F Gullfoss- København 83 
42,95 ONOGF Aabenraa 11.09 41.71 Århus 1900 98 
43,30 AAM Randers 12.09 41.6 Kastrup Tårnby AK 71 
44,39 TIF Greve 09.05 41.7 IK Skovbakken - Århus 71 
44,61 RFREJA Randers 12.09 41.87 Aalborg AK 86 
44,73 AGF Aalborg 08.05 42.07 Fredensborg AK 89 

44,77 FIFI-I Ø bro 08.05 42.15 Holte!F 85 
44,89 AAC Ø bro 08.05 42.21 Skive AM 02 
44,92 A KI-l Randers 12.09 42.24 Aarhus GF 97 
45,48 SAM Skive 29.05 42.30 Esbjerg AF 87 
45,55 EAF Esbjerg 31.05 42.55 ArnagerAC 95 
45,92 GIF Bagsværd 12.09 42.59 Glostrup IC 80 
45,93 FIF Holbæk 30.05 42.61 Freja Odense 87 
46,07 AAIG Skive 29.05 42.6 Frederiksberg !F 72 
46,31 VIF Herning 29.05 42.74 Bagsværd AC 00 
46,72 BAK Holbæk 30.05 42.77 Silkeborg AK77 91 

46,83 1900-B Odense 09.05 42.84 Københavns !F 04 
47,09 FRH Holbæk 30.05 42.7 Ben J-lur - København 70 
47,29 RRA Randers 20.05 42.8 Randers Freja 64 
47,70 DYBVAD Herning 29.05 42.8 Hvidovre IF 71 
47,76 ONOGF-B Odense 09.05 42.8 Herlev IF 81 
47,77 KØGE Køge 12.09 42.95 ONOGF 04 
47,83 HG Køge 12.09 43.04 Odense GF 83 
47,91 AGF-B Esbjerg 31.05 42.9 AlK 95 - København 56 
48,12 VIKING Køge 12.09 42.9 Søllerød Nærum IK 88 
48,44 HIF Bagsværd 09.05 43.08 Kolding KFUM 89 

48,59 HEDEN Odense 09.05 43.09 Ballerup AK 84 
49,02 VIF-B Herning 11.09 43.0 Politiets IF - København 70 
49,36 BAC-B Bagsværd 09.05 43.14 Svendborg GF 92 
49,53 SAM-15 Hvidovre 04.09 43.1 IF Fremad Århus 58 
49,98 AAC-15 Hvidovre 04.09 43.0 Aalborg AM 03 
50,03 HGF Herning 29.05 43.40 Greve IF 92 
50,97 ONOGF-15 Herning 26.09 43.3 IFK- Aalborg 73 
51,82 VIDAR Odense 12.06 43.3 Haderslev IF 81 
52,06 FRII-B Holbæk 30.05 43.5 Lyngby IF 67 
52,4 RAK Vejle 08.05 43.5 Herlufsholm GF 70 

54,20 RAM Randers 20.05 43.5 VejleIF 71 
61,28 FIF-60 Hvidovre 21.08 43.5 AK73 - København 81 
64,78 l-IEDEN-2 Herning 12.09 43.6 AI - København 24 
76,96 SNIK-65 Hvidovre 21.08 43.6 HerningGF 64 

43.6 Hjorten -Hørsholm 73 
43.6 Lillerød IF 98 
43.79 Aabenraa IG 76 
43.7 FIF Hillerød 62 
43.7 Viborg AF 67 
43.92 AK Delta - Slagelse 82 



Arsranglister 4x1 00 m, mænd - 237 

Ungsenior (20-22 år) 14-15 år 
45,92 AKH 49,06 V1F 

49,52 A.1900 
Junior (18-19 år) 49,53 SAM 
44,93 BAC 49,98 AAC 
46,41 SAM 50,39 AAIG 
47,29 RRA 
47,37 AA1G 50,97 ONOGF 
47,77 SPARTA 51,27 SPARTA 

51,82 VIDAR 
49,08 1900 53,72 V !F-B 

54,05 HIF 
16-17 år 
45,33 BAC 54,20 RAM 
47,56 SAM 54,25 SAM-B 
47,75 G1F 54,33 RAK 
48,96 HIF 54,85 EAF 
52,19 A.1900 56,19 RRA 

4 x SO m 

l2-l3år 
45,70 SAM 
45,97 G1F 
46,20 EAF 
47,34 SPARTA 
47,36 SAK77 

47,65 BAC 
48,58 HADIF 
50,00 RRA 
50,10 RFREJA 



238 - Arsranglister 4x200 m, mænd 

Senior Alle Tiders Bedste 
1.30,21 SPARTA Malmø 29.02 1.24.6 !F Sparta - Kbh. ej rck. 89 
1.33, IS KIF Malmø 29.02 1.28.1 Århus 1900 99 
1.36,77 BAC-17 Malmø 29.02 1.28.23 Trongårdens !F 94 
1.37,40 FIF Malmø 29.02 1.28.24 Skive AM Ol 
1.38,68 GIF Malmø 29.02 1.28.4 Kastrup Tårnby AK 77 
1.39,43 SAM-19 Malmø 29.02 1.29.47 Aarhus GF 9S 
1.42,67 BAK-22 Malmø 29.02 1.30.30 Svendborg GF 92 
1.43,09 AAIG-17 Malmø 29.02 1.31.2 Herlufsholm GF 70 
1.46,S4 VIF-IS Herning IS.OS 1.31.2 Fredensborg AK 88 
1.47,03 Å.l900-17 Malmø 29.02 1.31.7 Kolding KFUM 89 

1.49,90 HIF-17 Malmø 29.02 1.32.10 Københavns !F 94 
l.S0,23 BAK-IS Malmø 29.02 1.32.3 HaltciF 68 
I.S0,80 INAM-IS Malmø 29.02 1.32.3 Aalborg AK 84 
I.S3,99 ONOGF-IS Malmø 29.02 1.32.63 Greve !F 9S 
!.54, IS VIDAR-IS Malmø 29.02 1.32.S Akademisk !F - Kbh. 23 
I.S6,11 SPARTA-IS Malmø 29.02 1.32.6 AK73 - København 84 
2.02,10 SPARTA-13 Greve 18.09 1.32. 7 Freja Odense 88 
2.03,32 Hl F !lillerød OS.06 1.32.86 VejleiF 90 
2.17,79 BAC-13 Greve 18.09 1.32.9 Helsingør !F 84 
2.21,06 HSOK Hillerød 05.06 1.33.2 Hvidovre !F 81 

2.24,26 KOIK Hillerød OS.06 1.33.2 Odense GF 88 
2.2S,69 IIGF-13 Herning !S.OS 1.33.2 Odense Atletik 94 
2.30,13 KØGE-13 Greve 18.09 1.33.30 ONOGF 02 

1.33.4 !F Gullfoss- København 74 
1.33. 7 SAGA- Frederiksberg 70 
1.33.8 Ben Hur - København 61 
1.34.2 Ballerup AK 84 



Trespring, kvinder (Amalie Brader) 

Danmarksturneringen, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



240 - Arsranglister 4x400 m, mænd 

Senior Alle Tiders Bedste 
3.18,59 SPARTA Ø bro 08.08 3.11.72 !F Sparta- Kbh. ej rekord 91 
3.21,85 Å.l900 Ø bro 08.08 3.14.8 IK Skovbakken - Århus 74 
3.22,63 K.IF Aabenraa 11.09 3.14.87 Trongårdens !F -Lyngby 95 
3.24,04 HVAM Aabenraa 11.09 3.15.2 Århus 1900 87 
3.29,16 TIF Ø bro 08.08 3.15.77 Holte!F 85 
3.31,74 BAC Odense 28.08 3.16.51 Kastrup-Tårnby AK 76 
3.32,33 AAM Randers 12.09 3.17.8 IF Fremad Århus 65 
3.33,55 AAC Bagsværd 12.09 3.18.62 VibyiF 85 
3.33,6 ONOGF Esbjerg 31.05 3.18.7 Ben Hur - Kobenhavn 65 
3.34,12 AGF Århus 10.06 3.18.96 Aalborg Atletik M 02 

3.35,79 RFREJA Randers 12.09 3.19.31 Freja Odense 76 
3.39,77 AK.I1 Hvidovre 05.09 3.19.64 Aarhus GF 95 
3.41, IO EAF Esbjerg 31.05 3.20.1 !F Gullfoss - Kobenhavn 78 
3.41,55 FIF Ø bro 08.08 3.20.6 Frederiksberg IF 58 
3.42,27 SAM Skive 01.08 3.20.67 AK73 Kobenhavn 84 
3.44,34 FIFH Ø bro 08.05 3.20.7 Viborg AF 66 
4.02,78 ONOGF-B Randers 12.09 3.20.8 Københavns !F 46 
5.12,07 FIFH-60 Hvidovre 22.08 3.21.02 Svendborg GF 92 

3.21.1 Odense GF 67 
3.20.68 Hvidovre AM 03 

3.21.3 IFK- Aalborg 58 
3.2 1.3 Randers F re j a 66 
3.21.6 Lyngby !F 64 
3.21.62 Skive AM Ol 
3.21.82 Silkeborg AK77 90 
3.21.85 AmagerAC 93 
3.22.16 Esbjerg AF 93 
3.22.2 AlK 95 - Kobenhavn 42 
3.22.4 Haderslev !F 65 
3.22.74 Søllerød-Nærum IK 90 

3.22.83 Hvidovre IF 87 
3.23.23 Fremad Holbæk 86 
3.23.3 Helsingør IF 63 
3.23.4 Glostrup IC 75 
3.23.5 AK Holstebro 68 
3.23.95 Fredensborg AK 87 
3.24.1 SAGA- Frederiksberg 71 
3.25. I Fredericia AK63 81 
3.25.2 Vejle !F 70 
3.25.35 Herlev IF 82 

3.25.4 Herlufsholm GF 69 
3.25.5 AK Delta- Slagelse 82 
3.25.7 Stjernen -Odense 57 
3.25.9 FIF Hillerød 64 
3.26.04 Aalborg AK 84 
3.26.15 AK Brøndby 89 
3.26.2 Gentofte Klampenborg !K 65 



Arsranglister 1000 m stafet, mænd- 241 

Senior Alle Tiders Bedste 
1.58,94 BAC Odense 29.08 1.52.49 Il' Sparta - København 90 
2.00,63 FIFH Odense 29.08 1.53.4 Kastrup Tårnby AK 73 
2.01,39 ONOGF Odense 29.08 1.54.87 Trongårdens !F- Lyngby 96 
2.02,86 A.l900 Arhus 18.05 1.55.0 !K Skovbakken- Århus 71 
2.10,07 K! F Ø bro 02.07 1.55.2 Holte!F 85 
2.11,57 HVAM-15 Hvidovre 05.09 1.55.73 Arhus 1900 00 
2.11,66 HVAM-vet Bagsværd 26.09 1.56.2 Freja Odense 76 
2.11,83 1900-17 Odense 13.06 1.56.7 Aarhus GF 98 
2.13,06 GIF-17 Il vidovre 05.09 1.57.47 Københavns !F 92 
2.13,53 FIF Ø bro 02.07 1.57.7 Viborg AF 67 

2.13,83 SAM-17 Odense 13.06 1.57.8 Il' Fremad Århus 57 
2.14,17 BAC Ø bro 02.07 1.57.9 Randers F re j a 65 
2.14,79 AAC-15 Hvidovre 05.09 1.57.9 Ben Hur - København 74 
2.16,61 AAC-vet Bagsværd 26.09 1.58.2 Fredensborg AK 88 
2.16,79 ONOGF-B Odense 29.08 1.58.24 Skive AM Ol 
2.17,2 FIF-vet Frederiksberg 26.05 1.58.3 Hvidovre !F 71 
2.18,18 VIF-15 Hvidovre 05.09 1.58.4 Glostrup IC 66 
2.20,67 RFREJA-17 Hvidovre 05.09 1.58.4 Frederiksberg !F 67 
2.20,68 VIDAR Hvidovre 05.09 1.58.6 Herlev !F 73 
2.20,8 VIF-17 Odense 13.06 1.58.8 Politiets !F - København 83 

2.21,55 ONOGF-15 Hvidovre 05.09 1.59.0 !F Gullfoss- København 74 
2.22,39 SAM-IS Hvidovre 05.09 1.59.03 Viby!F 89 
2.22,5 SPARTA-vet Fr.berg 26.05 1.59.1 Haderslev !F 65 
2.22,91 1900-15 Hvidovre 05.09 1.59.1 AIK95- København 66 
2.23,00 VIKING-17 Hvidovre 05.09 1.59.16 Svendborg GF 92 
2.23,77 RAM-IS Hvidovre 05.09 1.59.4 Hjørring GF 69 
2.23,92 FIF-IS Bagsværd 15.08 1.59.8 Herlufsholm GF 71 
2.24,1 TIF-vet Køge 08.06 2.00.0 Gentofte Klampenborg !K 66 
2.24,96 BAC-vet Bagsværd 26.09 2.00.3 Odense GF 65 
2.25,8 KIF-vet Køge 08.06 2.00.5 IK Viking Rønne 97 

2.26,8 GIF-vet Roskilde 25.05 2.00.6 Aalborg AK 84 
2.27,0 EAF-vet Odense 25.05 2.00.7 IFK - Aalborg 70 
2.27,10 ONOGF-vet Aabenraa 09.06 2.00.73 Søllerød-Nærum !K 90 
2.27,51 SAM-vet Randers 26.05 2.00.8 Fremad Holbæk 70 
2.28,1 BAK-vet Roskilde 25.05 2.00.9 IK Hellas -Roskilde 79 
2.28,5 IKO-vet Køge 08.06 2.00.95 BagsværdAC 00 
2.28,7 FIFH-vet Køge 08.06 2.01.0 Al - København 24 
2.28,8 HELLAS-vet Roskilde 25.05 2.01.0 FIF Hillerød 62 
2.29,11 VIDAR Aabenraa 09.06 2.01.00 Brandvæsenets !F 79 
2.31,20 OAFM-vet Randers 26.05 2.0 1.1 LyngbyiF 64 

2.32,53 RAK-IS Odense 13.06 2.01.2 Esbjerg AF 61 
2.34,77 FAK63-vet Aabenraa 09.06 2.01.2 VejleIF 67 
2.35,10 AAIG-vet Aabenraa 09.06 2.01.2 Hvidovre AK 78 
2.35,46 VIF-vet Ba1,>sværd 26.09 2.01.4 Holstebro AK 68 
2.35,76 ONOGF-15-B Odense 13.06 2.01.4 Helsingør Il' 73 
2.36,78 IIADIF-vet Aabenraa 09.06 2.01.8 Aalborg FF 65 
2.39,2 BH-vet Frederiksberg 26.05 2.01.8 Vordingborg AC 77 
2.39,65 mF-vet Hillerød 05.06 2.01.92 Greve IF 84 
2.43,54 1900-B Arhus 18.05 2.02.1 SAGA- Frederiksberg 70 
2.50,9 GIC Frederiksberg 26.05 2.02.1 Tønder SF 70 



242 - Arsranglister 1000 m stafet, mænd 

16-17 år 14-15 år 
2.02,68 BAC 2.11,57 IN AM 
2.13,06 GIF 2.14,79 AAC 
2.15,25 Å.l900 2.18,18 VIF 
2.18,96 SAM 2.20,68 VIDAR 
2.20,67 RFREJA 2.21,55 ONOGF 

2.23,00 VIKING 2.22,39 SAM 
2.22,91 Å.l900 
2.23,77 RAM 
2.23,92 FIF 
2.32,53 RAK 

2.35,76 ONOGF-B 



Arsranglister 4x1500 m, mænd - 243 

Senior Alle Tiders Bedste 
17.15,60 ONOGF Odense 29.08 15.18.5 !F Sparta - København 86 
18.47,3 BAC-50 Glostrup 18.09 15.22.0 Århus 1900 86 
19.00,32 HSOK-35 Hillerød 05.06 15.29.19 Københavns !F 92 
19.22,73 HSOK-40 Hillerød 05.06 15.30.9 Skive AM 81 
19.25,93 lllF Hillerød 05.06 15.37.6 Freja Odense 72 
23.50,9 SNIK-45 Glostrup 18.09 15.38.3 Herlev !F 85 
24.14,42 HSOK-50 Hillerød 05.06 15.40.1 Trongårdens !F 94 
24.48,3 GIC-55 Glostrup 18.09 15.42.1 AK73 - København 81 
27.01,39 KOIK-55 Hillerød 05.06 15.45.2 Haderslev !F 72 
31.36,1 !KO Glostrup 18.09 15.48.8 !F Fremad Århus 66 

15.49.6 !K Skovbakken- Århus 74 
15.52.62 Silkeborg AK77 89 
15.53.0 Aarhus GF 79 
16.05.4 IFK - Aalborg 58 
16.07.4 Helsingør !F 74 
16.08.0 Herlufsholm GF 82 
16.09.57 Frederiksberg !F 92 
16.10.9 Køge G&IF 81 
16.12.8 Viborg AF 64 
16.13.0 Randers Freja 66 

16.13.4 HaltciF 67 
16.14.40 Søllerød-Nærum !K 89 
16.15.6 Hvidovre !F 68 
16.16.0 Aabenraa !G 75 
16.16.1 Tåstrup !K 87 
16.18.0 Aalborg AK 76 
16.18.6 Ben Hur - København 72 
16.20.0 Kolding KFUM 91 
16.21.2 Korsør AK 79 
16.22.4 Odense GF 75 

16.24.74 Blovstrød Løverne 89 
16.24.8 !K Olympia- Maribo 67 
16.27.3 Fremad Holbæk 99 
16.29.8 AC37- København 40 
16.30.5 AK Brøndby 87 
16.31.00 !K Hellas Roskilde 92 
16.31.2 Atletica - Horsens 84 
16.31.8 AlK Vejgård- Aalborg 60 
16.34.9 Ballerup AK 85 
16.36.2 AIK95- København 31 

16.36.2 Aalborg FF 55 
16.40.7 Greve !F 85 
16.42.0 Albertslund LF 91 
16.42.0 AK Delta- Slagelse 91 
16.43.0 IF Gullfoss- København 57 
16.43.5 Vordingborg AC 85 
16.44.20 Kastrup Tårnby AK 92 
16.45.4 Vejle !F 73 
16.46.6 Attila -Nyk. F 80 
16.47.2 Svendborg G 94 



5000 m, kvinder 

Danmarksturneringen, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



Arsranglister Højdespring, mænd - 245 

Senior Alle Tiders Bc>dste 
2,12 Jens Møller Boeriis,80,1900 (i) Århus 06.03 2,27 Michael Mikkelsen, 66, Sparta 91 
2,11 Anders Black,79,KlF (i) Malmø 29.02 2,25 Jesper Tørring, 47, Skovb 74 
2,08 Julius Rahbek Andersen,77,FIF (i) Malmø 24.01 2,17 Rene T Ni e Isen, 64, Fr. O 83 
2,02 Anders Møller,77,1900 (i) Malmø 29.02 2,15 Leon Axen, 61, HAK 81 
1,98 Piotr Buciarski, 75,SP ART A Åbenrå 11.09 2,15 Sami el Nasser, 65, BAK 89 
1,97 Kenneth Olsen,81 ,HV AM Ø bro 07.08 2,15 Lars Bach Jensen,69,AFF(i) 92 
1,95 Christoffer Ilolst,74,SPARTA Ø bro 08.05 2,15 Lars Wergc Anderscn,66,VIF 99 
1,94 Søren Fristeen,81 ,KØGE Ø bro 07.08 2,15 Martin Gartner, 78, Sparta 99 
1,93 Bjørn Christensen,85,0NOGF (i) Malmø 29.02 2,14 Hans R Kristensen, 64, AAK 85 
1,93 Magnus Glcndrange,83,AKH {i) Malmø 29.02 2,13 StigOxhohn, 64, GULL 84 

1,90 Christian Laugcsen,86,KORSØR Odense 28.08 2,10 Sven Breum, 43, SKOVB 69 
1,90 Gert Skals,83,RFREJA (i) Malmø 24.01 2,10 Ame Kjærgård, 57, HAK 77 
1,90 Thomas Flensborg,82,SP ARTA Ø bro 02.07 2,10 Mikkel Sørensen, 57, Holte 84 
1,90 Jon Jacobsen,80,RFR (i) Malmø 24.01 2,10 Klaus U Nørgård, 66, AKH 86 
1,87 Jimmy Jensen,76,I-N AM Hillerød 20.05 2,10 Bjarne Vedel, 66, BAK 89 
1,87 Jacob Kamper,73,HG Rønne 23.05 2,10 Martin V Mortensen, 70, AGF 90 
1,86 Jon Yde Bentsen,85,AAM (i) Malmø 29.02 2,09 Flemming Vejnæs, 61, AAIG 82 
1,85 Christian T. Sørensen,80,BAC Ø bro 08.05 2,09 Freddie Kirk, 65, AAK 84 
1,85 Allan Hundrup,76,EAF Skive 31.07 2,09 Anders Black, 79, KIF 03 

2,08 Michael Bendlin, 56, TSF 80 
1,83 Peter B. Hansen,84,AAM Il vidovre 05.09 
1,83 Andreas Jeppesen,88,SAM Skive 25.09 2,08 Jan Fl. Nielsen, 63, Hv!F 84 
1,82 Lars Haukohl,84,SPARTA Ø bro 02.07 2,08 Ahmed Shayan, 64, Sparta (u) 90 
1,82 Christian Birk,75,SPARTA Ø bro 02.07 2,07 Benny Andreassen, 43, HIF 65 
1,82 Ken Jensen,77,SPART A Hillerød 20.05 2,07 Niels IIenrik Linnet,48,AGF 72 
1,81 Lasse Ø. Jensen,88,GUN Hvidovre 05.09 2,07 Henrik Petersen, 58, GULL 76 
1,81 Erik Rønnov,87,HJA {i) Malmø 29.02 2,07 Mogens Adelørn, 57, AK73 77 
1,80 Søren Plum,86,SPARTA Ø bro 08.06 2,07 Peder Dalby, 62, AGF 81 
1,80 Jeppe Lauridsen,84,AAC Tårnby 21.10 2,07 Michael Odgaard, 68, SKOVB 99 
1,80 IIenrik Larsen,73,AAC Ø bro 08.05 2,07 Jens Møller Boerris,80,Rfreja{i) 00 

2,07 Piotr Buciarski, 75, Sparta 02 
1,80 Dan Madsen, 59,1900 Århus 22.11 
1,80 Anders Rasmussen,88,I·IIF Ø bro 08.06 2,06 Tommy Jensen, 58, VIF 80 
1,80 Nikolaj Laursen,88,AAIG (i) Århus 17.01 2,06 Frank Knudsen, 59, Hv!F 81 
1,78 Thomas Olsen,87,HIF Hvidovre 05.09 2,06 Søren Jensen, 64, Sparta 86 
1,78 Lars Glibstrup,87,RAM (i) Malmø 29.02 2,06 Rene Jacobsen, 58, Fr. O 87 
1,77 Andreas Jørgensen,86,SAM Skive 21.09 2,06 Henrik B Christensen,63,IIG 91 
1,77 Stefan Nielsen,85,0AI Odense 12.06 2,06 Christoffer Holst, 74,Sparta 95 
1,77 Dirch Jørgensen,84,AAC Bagsværd 14.08 2,06 Anders Møller, 77, 1900 98 
1,77 Daniel Jensen,81 ,FIFH Hillerød 20.05 2,06 Julius R Andersen, 77, FIF 04 
1,77 Jacob Callesen, 79,RIF Greve 09.0? 2,05 Steen Smidt-Jensen, 45, BH 71 

2,05 Witold Klinger, 47, AGF (u) 72 
1,77 Lars H. Christensen,68,KIF Hillerød 20.05 
1,77 Jacob B. Andersen,87,FRII Bagsværd 09.05 2,05 Steen Andersen, 51, SKO VB 73 
1,77 Benjamin Lund,87,VlF Odense 12.06 2,05 Torben Andersen,53,Dagnæs 74 
1,77 Christian L. Jensen,89,VIF (i) Malmø 29.02 2,05 Steen Rasmussen, 53, TIF 79 
1,75 Jacob Tesch,80,0NOGF Ålborg 08.05 2,05 Jan Ludwig, 62, HAK 81 
1,75 Bjørn K. Andersen,74,AAM Ålborg 21.04 2,05 OlufEngberg, 66, 1900 83 
1,75 HjalmarNygaard,73,AGF Ålborg 08.05 2,05 Peter Voigt, 74, Herlev 92 
1,75 Peter Ebdrup,88,RAM Herning 05.09 2,05 Jacob Kamper, 73, !KO 94 
1,75 Mark Ahlehuus,88,KIF (i) Malmø 25.01 2,04 Martin Hede gård, 64, SKOVB 85 
1,74 Allan K. Nielsen,67,0NOGF Bagsværd 26.09 2,03 Peter Johansen, 52, BH 75 



246 - Arsranglister Højdespring, mænd 

Ungsenior (20-22 år) 
1,93 Magnus Glendrangc,83,AKH (i) 
1,90 Gert Skals,83,RFR (i) 
1,90 Thomas Flensborg,82,SPARTA 
1,83 Peter B. Hansen,84,AAM 
1,82 Lars Haukohl,84,SPARTA 

1,80 Jeppe Lauridsen,84,AAC 
1,77 Dirch Jørgenscn,84,AAC 
1,72 Kenneth Pedersen,83,AKH 
1,60 Henrik S. Flarup,84,0NOGF 

Junior (18-19 år) 
1,93 Bjøm Christensen,85,0NOGF (i) 
l ,90 Christian Laugcsen,86,KORSØR 
1,86 Jon Yde Bentsen,85,AAM (i) 
1,80 Søren Plnm,86,SPARTA 
l ,77 Andreas Jørgensen,86,SAM 

1,77 Stefan Nielsen,85,0AJ 
1,71 Frezy Makieza,85,SAM 
1,70 Jesper B. Laursen,86,DELTA 
1,70 Mikkel Klejnstrup,86,KIF 
1,70 Kenneth Nymand,85,SAM 

1,68 Joachim Lund,85,EAF (i) 
1,65 Nicklas Rath,86,KJF 
l ,65 Rasmus Brauncr,86,SAM (i) 
1,65 Dennis Hjort,85,BAC 
l ,62 Lasse Hansen,86,AAI G 

16-17 år 
1,83 Andreas Jeppesen,88,SAM 
1,81 Lasse Ø. Jensen,88,GUN 
1,81 Erik Rønnov,87,IUA (i) 
1,80 Anders Rasmussen,88,1UF 
1,80 Nikolaj Laursen,88,AAIG (i) 

1,78 Thomas Olsen,87,HIF 
1,78 Lars Glibstrup,87,RAM (i) 
1,77 Jacob B. Andcrscn,87,FRH 
1,77 Benjamin Lund,87,VIF 
l ,75 Peter Ebdrup,88,RAM 

1,75 Mark Ahlehuus,88,KIF (i) 
1,71 Peder Nielsen,88,1 900 
I ,70 Christian Pilgård,88,SAM 
1,69 Jacob Himmelstrup,87,AGF (i) 
1,69 Kristoffer Mikkelsen,88,BAC (i) 

14-15 år 
1,77 Christian L. Jensen,89,VIF (i) 
1,73 Thomas B Christensen,89,AAC 
1,73 Torben R. Hansen,90,SAM 
1,70 Anders Steffensen,89,RAM 
1,68 Dennis Drejer,89,SAM 
1,68 Claus K. Madsen,89,SAM 

1,68 Per Lubker,89,TIF (i) 
1,65 Jeppe Lippert,90,GUN 
1,65 Peter Chrisensen,89,STO 
1,64 Gustav B. Christensen,89,HJA 
1,61 Søren Grabetz,89,AAIG 
1,60 Mathias Pinkowski,89,mF 

1,60 Morten l!inrichsen,90,VIDAR 
1,58 Nils Christensen,89,DYBV AD 
1,58 Malthe L. Madsen,90,1900 

12-13 år 
1,61 Kristian Kjærsgaard,91,HGF 
1,55 Ole R. Hansen,91 ,STO 
1,50 Mikkel D. Olesen,9l,FRH 
1,50 Morten Kirkegaard,9l,SAM 
1,48 Christian L. Nielsen,9l,RAK (i) 

1,47 Mathias Østergaard,9 I,EAF 
l ,46 Jack George, 91 ,HELLAS 
1,45 Tue Hvitved,91,EAF 
1,45 Michel W. Bertclsen,92,AKH 
1,45 Andreas Milling,91,0NOGF 
1,45 Thomas Vcstergaard,91,VEJEN 

1,45 Andreas T. Lundberg,92,TIF 
1,42 Patrick Bagge,92,GIC 
1,40 Mikkel Bruun,91,GULL 
1,40 Pichkeft Abdullah,92,HIF-A 
1,40 Patrick Holbæk,91,BAC 
1,40 Martin Lynderup,92,STO 



Arsranglister Længdespring, mænd- 247 

Senior Alle Tiders Bedste 
8,03 +03 Morten Jensen,82,FIFH Ø bro 07.08 8,03 Morten Jensen, 82, FIFl·! 04 
7,57 +I 9 John Steffen,80, 1900 Chania 28.06 7,80 Jesper Tørring, 47, Skovb 71 
7,35 +03 Piotr Buciarski, 75,SPART A Åbenrå 11.09 7,72 John Steffen, 80, 1900 02 
7,18 Thomas F. Madsen,82,Sparta Malmø 29.02 7,71 Piotr Buciarski, 7 5, Sparta Ol 
7,15 i Anders Black,79,KIF Århus 06.03 7,69 Peder Dalby, 62, AGF 82 
6,95 +12 Anders Møller,77,1900 Odense 28.08 7,63 Bent Jacobsen, 66, 1900 94 
6,88 +20 Niels Uth,74,1900 Glostrup 15.05 7,60 Jesper Aabo, 71, Sparta 99 
6,71 +18 Peter Riis,77,VIF Heming 29.05 7,56 Lars Humme!, 65, Sparta 86 
6,70 +07 Brian Predstrup,74,AAC Stockholm 02.06 7,53 Michael Skifter,69, 1900 94 
6,66 +IO Christian Laugcsen,86,KORSØR Århus 29.05 7,50 Max Eriksen, 60, OGF 80 

6,61 +07 Lars K. Nielsen, 79,1900 Ø bro 07.08 7,50 Jesper Riegc, 67, Sparta 95 
6,61 +12 HenrikVincentscn,73,SPARTA Odense 28.08 7,47 Thomas F-Madsen,82, Sparta (i) 03 
6,51 i Gert Skals,83,RFR Århus 14.02 7,44 Svend Ove Schink,51,SKB 77 
6,51 -02 Christian T. Sørenscn,80,BAC Bagsværd 12.09 7,43 Anders Møller, 77, 1900 Ol 
6,50 -29 Casper Lindeman n, 78,HV AM Åbenrå 11.09 7,42 Jens Pedersen, 43, Rfreja 68 
6,49 +14 Thomas Andersson,69,GIF Greve 09.05 7,41 Lars Warming, 63, 1900 89 
6,48 -Il Henrik S. Flarup,84,0NOGF Åbenrå 11.09 7,36 Søren Viggo Pedersen,43,KTA 69 
6,48 +03 Christian !·lansen, 78,HV AM Ø bro 08.05 7,36 Robert Holm, 73, TIF 95 
6,42 + 17 Søren Fristeen ,81 ,KØGE Greve 09.05 7,35 Mikkel Sørensen, 57, Holte 84 
6,41 + 14 Jeppe Lauridsen,84,AAC Tårnby 02.05 7,35 Finn Nielsen,66, Viby (i) 88 

6,41 -16 Asi Mikkelsen,73,TIF Rønne 23.05 7,35 Jens Ungstrup, 69, Sparta 94 
6,39 +03 Michael S. Andersen,69,DELTA Bagsværd 14.08 7,34 Ole Kajberg, 45, GIC 45 
6,33 +09 Tomas K Nielsen,76,FIFII Bagsværd 12.09 7,34 Mikkel V Mortenscn,70, AGF 91 
6,31 +18 Mads L. Mathiesen,74,FIF Køge 12.09 7,31 Brian Predstrup, 74, AAC 97 
6,30 +05 Jon Yde Bentsen,85,AAM Århus 05.06 7,30 Willy Rasmussen, l O, KIF 31 
6,27 +17 Jakob Buus,82,KORSØR Greve 09.05 7,30 Preben W Jiirgenscn, 47, AKII 75 
6,26 i Nikolaj Laursen,88,AAIG Århus 17.01 7,30 Tomas V Olesen, 74, Sparta 95 
6,23 +05 Kasper Knattrup,85,BAC Bagsværd 09.05 7,30 Dan Kjelhnan, 74, lllF 96 
6,23 -13 Dirch Jørgensen,84,AAC Odense 28.08 7,29 Karsten Kærgård, 51, AAK 75 
6,23 +IO Emil Marker,80,BAC Hillerød 20.05 7,27 Richard Larsen, 34, AIK95 57 

6,22 +18 Kim Teilmann,85,GJC Bagsværd 12.09 7,26 Keld Svarre, 66, EAF 89 
6,20 +04 Niklas Andersen,78,GULL Bagsværd 09.05 7,24 Søren Johansson, 71, KIF 94 
6,19 + 15 Jon Jakobsen,80,RFREJA Ålborg 08.05 7,24 Michael Nielsen, 72, NA80 95 
6,16 +03 Rasmus Schnabl,84,V AC Bagsværd 14.08 7,23 lienrik Paulsen, 63, Sparta 84 
6,15 -12 Peter B. Hansen,84,AAM Ålborg 08.05 7,22 Ingvar Andersen, 08, BH 37 
6,15 +Il Bent Jacobsen,67, 1900 Århus 22.11 7,22 Niklas Andersen, 78, GULL 99 
6,14 +03 As i Mikkelsen, 73,TIF Bagsværd 12.09 7,21 Gunnar Christensen, 12, OGF 43 
6,13 -22 Mads B. Hansen,80,AGF Ålborg 08.05 7,18 Paul Otto, 13, BH 38 
6,11 +16 Jakob Laursen,86,AAJG Skive 29.05 7,18 Claus Julius, 42, ÅFR 63 
6,11 + 16 Jakob Larsen,84,AKII Skive 29.05 7,18 Hans K Kristensen,47,Holte 70 

6,08 i Mark Ahlehuus,88,KJF Malmø 29.02 7,18 Jess Jacobsen, 56, AAK 75 
6,06 +00 Stig Falkenblad,72,l!ERLEV Glostrup 15.05 7,17 Steen Smidt-Jensen, 45, BH 68 
6,06 i Mikkel Larsen,81,1900 Århus 06.03 7,17 Per Mikkelsen, 45, PI 72 
6,05 +07 Mikkel Klejstrup,86,KJF Ø bro 23.09 7,17 Carl E.F. Hansen,58,1-IADIF 86 
6,05 +15 Thomas Olsen,87,HJF Køge 12.09 7,16 Erling Hansen, 54, Hvil' 75 
6,04 -14 Bjarke Himmelstrup,87 ,AGF Åben å 11.09 7,16 Jan A Hansen, 62, Viby 84 
6,04 +00 Mikkel S: Knudsen,87,1-UA Hvidovre 05.09 7,15 Holger Hansen, 12, PI 39 
6,03 +03 Alex Christoffersen,88,HG Køge 12.09 7,15 Erik Madsen, 36, EAF 65 
6,02 +Ol Iars Haukohl,84,SPARTA Ø bro 08.05 7,15 Frank Nielsen, 60, GULL 81 
6,01 +20 Kim Teilmann,87,GJF Rønne 11.09 7,15 Thomas Andersson, 69, GJF 92 



248 - Arsranglister Længdespring, mænd 

For meget vind : 
6,27 +23 Martin Bolvig,88,SPART A 
6,25 +27 Dirch Jørgensen,84,AAC 
6,25 +40 Thomas Olsen,87,HlF 
6,24 +21 Kim Teilmann,85,GIC 
6,20 +23 Jakob Laursen,86,AAJG 
6,18 +37 Alex Christoffersen,88,HG 

Ungsenior (20-22 år) 
8,03 +03 Morten Jensen,82,FIFH 
6,51 i Gert Skals,83,RFR 
6,48 -Il Henrik S. Flarup,84,0NOGF 
6,41 +14 Jeppe Lauridsen,84,AAC 
6,27 + 17 Jakob Buus,82,KORSØR 
6,23 -13 Dirch Jørgensen,84,AAC 
6,16 +03 Rasmus Schnabi,84,VAC 
6,15 -12 Peter B. Hansen,84,AAM 
6,11 +16 Jakob Larsen,84,AKH 
6,02 +O l Lars Ilaukohi,84,SPART A 

Skive 
Ø bro 
Køge 
Bagsværd 
Skive 
Greve 

5,93 -02 Christian Brødsgaard,83,AAIG 
5,59 +12 Rasmus Olsen,82,HV AM 
4,84 +08 Kasper Mikkelsen,84,0NOGF 

Junior (18-19 år) 
6,66 +l O Christian Laugcsen,86,KORSØR 
6,30 +05 Jon Y de Bentsen,85,AAM 
6,23 +05 Kasper Knattrup,85,BAC 
6,22 +I 8 Kim Teilmann,85,GIC 
6,11 +16 Jakob Laursen,86,AAJG 
6,05 +07 Mikkel Klejstrup,86,K1F 
5,94 -03 Dennis H. Lange,85,BAC 
5,87 +00 Gi bi Camara,86, I 900 
5,85 i Mads Ulrik I-Iusum,86,RRA 
5,78 +00 Michael Hansen,85,EAF 

5,72 +I 9 Frezy Makiza,85,SAM 
5,72 i Michael I-Iovborg,85,EAF 
5,63 -l I Bjørn Christensen,85,0NOGF 
5,58 +I 4 Kristian Larsen,86,AAC 
5,57 +00 Rasmus Handest,85,AAC 

??.?? 
07.08 
??.?? 
12.09 
29.05 
??.?? 

16-17 år 
6,05 + 15 Thomas Olsen,87,1-ITF 
6,04 -14 Bjarke llimmelstrup,87,AGF 
6,04 +00 Mikkel S: Knudsen,87,I-JJA 
6,03 +03 Alex Christoffersen,88,HG 
6,01 +20 Kim Teilmann,87,GIF 
5,98 +IO Martin Bolvig,88,SPARTA 
6,08 i Mark Ahlehuus,88,K1F 
5,81 -Ol Kristian Ømsø,88,BAC 
5,77 +12 Anders Rasmussen,88,1-IIF 
5,75 +14 Jesper Steffensen,88,FIFH 

6,26 i Nikolaj Laursen,88,AAJG 
5,73 +19 Christian Pilgaard,88,SAM 
5,72 +12 Andreas Lund,87,AAIG 
5,71 -03 Jakob Ilimmelstrup,87,AGF 
5,70 +13 Michael Søegård R.,88,RRA 

14-15 år 
6,07 Mads Erik Beck,89,AAIG 

Kenneth Mertz,89,KØGE 
Carsten Eriksen,89,VIF 

5,86 +Ol 
5,84 
5,84 
5,81 
5,79 
5,79 
5,74 
5,70 
5,63 

Per LObker,89,TIF 
i Kasper Knudsen,90,RAM 
+00 Gustav Christensen,89,HJ A 
i Christian L. Jensen,89,VIF 
-24 Steven Nielsen,89,HV AM 
+ 17 Kasper Poulsen,89,GUN 
-IO Rasmus Thomsen,89,AGF 

5,61 -44 Rasmus Olsen,89,1IV AM 
5,58 +00 Tobias Christensen,90,GULL 
5,54 -12 Morten V.D.Keur,89,FIFH 
5,51 +00 Anders Steffensen,89,RAM 
5,50 -06 Nils Christensen,89,DYBV AD 

12-13 år 
5,90 i Ivan S. Moses,91,1900 
5,05 -Ol Emil Palme,9I,GIF 
5,03 +04 Alexander Melchior,91,1-IOLTE 
5,03 i Kristian Kjærsgaard,9I,HGF 
4,96 -18 Mikkel D. Olesen,9l,FRH 
4,96 Andreas Nuppenau,91,1900 
4,94 Christian Nielsen,9I,RAK 
4,90 i Offei Y. Amoateng,9I,VIF 
4,90 -0 I Oskar Kurtzweii,92,KIF 
4,83 -04 Thomas Andersen,9I,ONOGF 

4,79 i David Z. Zeidler,9I,ONOGF 
4,77 +18 Hol!,>cr Rytter,91,1900 
4,72 +14 Anders Schønherr,9I,GUN 
4,72 +06 Pablo Grottenborg,92,SPARTA 
4,68 +I 7 Mathias Jørgensen,92,EAF 



Danske Mesterskaber i Maraton 

Fotograf : Erik Laursen 



250 - Arsranglister Stangspring, mænd 

Senior Alle Tiders Bedste 
5,65 Piotr Buciarski, 75,Sparta (i) RenofUS A 02.02 5,75 Piotr Buciarski, 75, Sparta 02 
4,85 Alexander Grelland (U),66,HV AM Ø bro 08.08 5,72 Martin Voss, 66, 1900 (i) 95 
4,80 Martin Voss,67,1900 Århus 22.11 5,30 Sverre Vange, 71, TIF 94 
4,65 Lars Haukohl,84,Sparta (i) Gateborg 21.02 5,20 Carsten Lange, 62, RRA 84 
4,60 Ken Jensen,77,SPARTA Lyngby 06.06 5,20 Alexander Grelland,66,Sparta (u) 91 
4,40 Jakob J. Rasmusscn,72,HV AM Hillerød 20.05 5,15 Peter Jensen, 51, Holte 80 
4,40 Sverre Vange,7l,TIF Køge 08.06 5,15 Kenneth Kapsch, 66, Sparta 89 
4,37 Ole H. Bjerregaard,73,1900 Åbenrå 11.09 5,11 Martin Lind, 64, AGF 84 
4,30 Staffan Eliasson,84,SPARTA (i) Malmø 28.02 5,10 Woi\iek Buciarski,50,Sparta (u) 83 
4,30 Mikkel Larsen,81,1900 (i) Århus 17.01 5,10 Carl Chr. Bohn, 73, Sparta 95 

4,30 Anders Black,79,KIF (i) Århus 07.03 5,05 Søren Abildgaard, 68, Sparta 92 
4,20 Johannes G. Madsen,85,Sparta (i) Malmø 28.02 5,04 Flemming Johansen, 46, HviF 72 
4,20 Anker Thomsen,6l,AGF Århus 01.08 5,00 Anker Thomsen, 61, AGF 87 
4,10 Dirch Jørgensen,84,AAC I-lille rød 20.05 5,00 Laust Lund, 79, FIF (i) 99 
4,00 Gert Skals,83,RFREJA Riga 04.07 4,90 Steen Smidt-Jensen, 45, BH 68 
4,00 Bjøm K Andersen,74,AAM Esbjerg 31.05 4,90 Thor Torp, 79, Sparta 97 
3,90 Christian Laugcsen,86,KORSØR Odense 29.08 4,84 Michael Lubbers, 67, Sparta 89 
3,90 Anders Bak,67,VIF Bagsværd 26.09 4,82 Per Andersen, 62, 1900 87 
3,85 Simon Nørgaard,84,I-IV AM Hillerød 20.05 4,80 Paul Højbjerg, 60, Holte 80 
3,81 Rasmus W. Jørgensen,89,K.IF Hvidovre 05.09 4,80 Michael Jørgenscn,67,Køgc 87 

3,80 Flemming Johansen,46,HV AM Bagsværd 26.09 4,80 Lars Warming, 63, 1900 88 
3,80 Mikkel M. Nielsen,88,1900 Lyngby 06.06 4,80 Thomas Jørgensen, 70, Køge 90 
3,75 Morten Degn,76,RFREJA Ålborg 08.05 4,80 Christoffer Holst, 74, Sparta 94 
3,71 Lars Hansson, 70,AAC Ballerup 09.06 4,80 Morten Justesen, 71, OA 95 
3,70 Jesper Åndahl,60,KIF (i) Hvidovre 06.03 4,77 Jesper Tørring, 47, Skovb 74 
3,60 Simon Jensen,86,EAF (i) Århus 24.01 4,75 Jørgen Jensen, 41, Holte 73 
3,60 Anders Møller,77,1900 Odense 29.08 4,71 Finn Wiesneck, 53, AAK 83 
3,57 Mogens Sørensen,59,0A/OGF Åbenrå 11.09 4,71 Thomas D Offersen,82, FIF Ol 
3,50 HjalmarNygaard,73,AGF Esbjerg 31.05 4,70 Steen Mortensen, 45, Holte 77 
3,40 Thorbjøm H. Graudal,80,KIF Ø bro 11.06 4,70 Peter S Clausen, 65, Hv!F 83 

3,40 Per E. Rasmussen,59,RREAL Esbjerg 05.09 4,70 Peter Halt, 63, HG 86 
3,40 Martin Stensvig,88,HELLAS Bagsværd 14.08 4,70 Jens Halt, 56, HG 86 
3,40 Christian Eilersen,89 ,AAC Skive 25.09 4,70 Jacob Pap sø, 71, SKOVB 88 
3,34 Adonis Jusufovic,73,HIF Bagsværd 09.05 4,70 Morten Christiansen, 65,AGF 89 
3,32 Tom G. Larsen,7l,OA/OGF Odense 09.05 4,70 Rikko K Nielsen, 74, FIF 93 
3,32 Søren Bruun,70,DYBV AD Heming 29.05 4,70 Morten Pedersen,76,Rfreja 93 
3,32 Peter Holt,63,HG Heming 12.09 4,70 Poul Gundersen, 66,Sparta 97 
3,32 Klaus Andersen,59,SAM Randers 12.09 4,70 Lars Haukohl, 84, Sparta Ol 
3,30 Anders Bøvling,87,SAM Åbenrå 02.10 4,70 Ken Jensen, 77,Sparta (i) 02 
3,30 Andreas L. Jacobsen,88,RRA Randers 20.05 4,65 Ole Kvist, 71, RRA 90 

3,30 Thomas Olsen,87,HIF Ø bro 08.06 4,62 Morten Blumensaat, 63, SAK77 85 
3,30 Rasmus Olsen,89,HV AM Bagsværd 15.08 4,60 Michael Gjørup, 64, Holte 82 
3,20 Kent Petersen,65 ,VIDAR Åbenrå 09.06 4,60 Bjarne Vedel, 66, BAK 89 
3,10 Joachim Lund,85,VIF Hvidovre 04.09 4,60 Kim Wildgård, 70, TIF 90 
3,10 Søren Grabetz,89,AAIG Skive 25.09 4,55 Ole Schøidt, 55, Sparta 86 
3,10 Christian L, Jensen,89,VIF Århus 05.06 4,55 Morten Kyndbøl, 68,0A/OGF 00 
3,09 Klaus Andersen,76,FRH Bagsværd 09.05 4,51 Jesper Åndahl, 60, SNIK 83 
3,07 Jacob Tesch 80,0A/OGF Åbenrå 11.09 4,50 Erling I-lansen, 54, Hv!F 73 
3,07 Mads B. Hansen,80,AGF Åbenrå 11.09 4,50 Karl Anker Jørgensen,55,SKOVB 73 
3,07 Jacob Rønnov,80,HG Greve 09.05 4,50 Leon Axen, 61, Sparta 82 
3,07 Johnny Bagge,76,KORSØR Greve 09.05 4,50 HjalmerNygaard Thomsen,73,EAF 94 
3,07 Thomas Andersson,69,GIC Greve 12.09 4,50 Jakob Rasmussen, 73, HvAM 03 
3,07 Rene Møller,57,AKH Odense 09.05 



Ungsenior (20-22 år) 
4,65 Lars Haukohl,84,SPARTA (i) 
4,30 Staffan Eliasson,84,SPARTA (i) 
4,10 Dirch Jørgcnsen,84,AAC 
4,00 Gert Skals,83,RFREJA 
3,85 Simon Nørgaard,84,HVAM 

Junior (18-19 år) 
4,20 Johannes G. Madsen,85,Sparta (i) 
3,90 Christian Laugesen,86,KORSØR 
3,60 Simon Jensen,86,EAF (i) 
3,10 Joachim Lund,85,VIF 
3,00 Kristian Larsen,86,AAC 

2,84 Rasmus Olsen,86,I-IV AM 

16-17 år 
3,80 Mikkel M. Nielsen,88, 1900 
3,40 Martin Stensvig,88,!-IELLAS 
3,30 Anders Bøvling,87,SAM 
3,30 Andreas L. Jacobsen,88,RRA 
3,30 Thomas Olsen,87,11IF 

3,00 Nikolaj Laursen,88,AA!G 
3,00 Jonas Skaarup,88,SAM 
2,90 Simon Friis,88,BAC 
2,90 Jonas Ellegård,88,SPARTA 
2,90 PederNielsen,88,1900 (i) 
2,82 Andreas Lauritzen,87,AAIG 

2,60 Christian Pilgaard,88,SAM 
2,60 M ikke Matzen,87,0NOGF 
2,50 Kristian Tipsmark,88,KIF (i) 
2,30 Benjamin Bemer,87 ,GIF 
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14-15 år 
3,81 Rasmus W. Jørgensen,89,KIF 
3,40 Christian Eilersen,89,AAC 
3,30 Rasmus Olsen,89,HVAM 
3,10 Søren Grabetz,89,AAIG 
3,10 Christian L, Jensen,89,VIF 
2,70 Kenneth Mertz,89,KØGE 

2,70 Thomas Sonnesen,89,VIF 
2,70 Torben R. Hansen,90,SAM 
2,60 Morten Laugcsen,90,KORSØR 
2,50 Andreas R. Nedergaard,90, 1900 
2,50 Jonas Boelsskifte,90,SIK80 (i) 
2,40 Mikkel B. Nielsen,89,1-N AM 

2,40 Anders Martinsen,90,AKJ-I 
2,30 Claus K. Madsen,89,SAM 
2,30 Morten Laugesen,90,KORSØR (i) 
2,30 Kasper Wind,90,SPARTA 

12-13 år 
2,30 Kenneth Olsen,91,RRA 
2,30 Anders Søberg,9l,AAJG 
2,30 David Olsen,91,HIF 
2,15 Holger R. I-!ansen,91,1900 
2,1 O Patrick Bagge,92,GIC 

2,04 Lasse Aackmann,92,SAM 
2,00 Christian Blank AAJG 
1,80 Carsten I-Iennansen,9l,EAF 
1,80 Morten Kiekegård,9l,SAM 
1,80 Martin Christiansen,9l,VEJEN 
1,80 Thomas Vestergaard,9l,VEJEN 

1,70 Peter Jacobsen,9l,RAK 
1,60 Ole R. I-Iansen,9l,STO 
1,55 Aksel C. Silva,92,RFREJA 



252 - Arsranglister Trespring, mænd 

Senior Alle Tiders Bedste 
16,15 +IS Anders Mø Iler, 77,1900 Bcdford 13.06 16,18 Peder Dalby, 62, AGF 82 
15,62 +Ol Thomas F. Madscn,82,SPARTA Lyngby 06.06 16,09 Anders Møller, 77, 1900 04 
14,39 -08 Christian Birk, 75,SPART A Ø bro 08.08 16,03 Jesper Ricgc, 67, Sparta 98 
14,34 +02 Jesper Ricge,67,SPART A Åbenrå 11.09 15,74 Henry Knudsen, 61, AGF 81 
14,28 -13 Jens M. Bocriis,80,1900 Ø bro 08.08 15,74 Gjcrlcv Laursen, 66, Sparta 95 
14,24 -02 Mads B. Hanscn,80,AGF Skive 01.08 15,73 Thomas F -Madscn,82, Sparta Ol 
13,87 i Jakob Himmclstrup,87,AGF Århus 04.12 15,47 Christian Birk, 75, Sparta 02 
13,78 +08 Kasper Hanscn,8l,BAC Bagsværd 12.09 15,44 Kenneth Kapsch, 66, Sparta 89 
13,60 -05 Brian Prcdstrup, 74,AAC Bagsværd 12.09 15,30 Thicrry Adelaide,61,AGF (i,u) 96 
13,50 +20 Michael S. Andcrscn,69,DELT A Hvidovre 21.08 15,23 John Andersen, 51, TSF 71 

13,36 +02 Brian Niclsen,69,GULL Bagsværd 09.05 15,20 I-Ians J Bøtkcr, 43, AGF 65 
13,35 +00 Christian Laugescn,86,KORSØR Hvidovre 04.09 15,09 Tomas V Olesen, 74, Sparta (i) 96 
13,32 -19 Peter Riis,77,VIF Vejle 08.05 15,08 Rene Dålfogt, 65, EAF 89 
13,29 +12 Gjcrlev Laursen,66,HEDEN Hvidovre 21.08 15,05 Svend Ove Schink,51,Vidar,SKB 73 
13,24 -09 Jeppe Lauridsen,84,AAC Ø bro 08.05 15,04 Robert Lindholm, 38, KIF 61 
13,15 -35 Michael Mørkboc, 7l,KIF Hillerød 20.05 15,03 Preben Larsen,22,AFF 48 
13,13 +00 Jon Y. Bentsen ,85,AA Ålborg 08.05 15,00 Karsten Nielsen, 65, TIF (i) 93 
13,12 +15 Karsten Nielscn,65,TIF Hvidovre 21.08 14,99 Sami cl Nasser, 65, FIF 90 
12,91 +00 Bjarke Himmclstrup,87,AGF Hvidovre 04.09 14,98 Niels Gejl, 62, AKD 83 
12,81 +02 Henrik S. Flarup ,84,0NOGF Hvidovre 04.09 14,98 Søren B Jensen, 71, EAF 94 

12,75 +04 Julius R. Anderscn,77,FIF Bagsværd 09.05 14,89 Paul Højbjerg, 60, Holte 79 
12,72 +05 Gert Skals,83,RFREJA Esbjerg 31.05 14,88 Steen B Jørgensen, 39, BH 62 
12,65 +17 Dennis 1-l. Langc,85,BAC Skive 12.09 14,86 Michael Nielsen, 72, NA80 (i) 95 
12,55 +02 Kenneth Olsen,8l,HV AM Åbenrå 11.09 14,85 Piotr Buciarski, 75, Sparta 98 
12,55 -13 Jacob Walløe,77,FIF Holbæk 30.05 14,84 Dan Kjell man, 74, I-liF 94 
12,47 +04 Jakob Larsen,84,AKI-I Odense 09.05 14,80 Torben Kristianscn,55,1-IAK 79 
12,41 +03 Søren Plum,86,SP ART A Ø bro 08.06 14,78 Jørgen Krogh, 67, Sparta 88 
12,39 +06 Thomas Andcrsson,69,GIC Greve 19.09 14,77 Tim Pcrslcv, 63, Sparta 85 
12,35 -IO Christian Andcrscn,69,GIC Bagsværd 12.09 14,77 Søren S Madsen, 67, TIF 95 
12,31 +08 Allan K. Nielsen,67,0NOGF Odense 09.05 14,69 Carsten Andersen, 51, VIF 72 

12,31 +20 Christian Pilgård,88,SAM Odense 09.05 14,69 Jacob Larsen, 69, FAK 89 
12,21 +00 Alex Christoffcrsen,88,I-IG Hvidovre 04.09 14,69 Per Bramscn, 64, Sparta 91 
12,13 -02 Stig Falkcnbladc, 72,1-IERLEV Greve 19.o9 14,67 Michael Mikkelsen, 66, Sparta(i) 91 
12,13 +03 Lasse Ø. Jcnscn,88,GUN Bagsværd 14.08 14,67 Martin V Mortensen, 70, AGF 91 
12,08 -12 Jimmi Jensen, 75,HV AM Åbenrå 11.09 14,65 Claus Julius, 42, ÅFR 67 
12,07 +04 Anders Klysncr,83,BAK Bagsværd 09.05 14,62 Brian Nielsen, 69, GULL 94 
12,05 +08 Lars K. Nielsen,79,1900 Åbenrå 11.09 14,61 Jørgen 1-lcllcs, 44, Viborg 65 
12,02 +18 Daniel Jcnscn,81,FIFI-I Ø bro 08.05 14,58 Claus Roscngård, 58, TIF 81 
11,97 -05 Jacob B. Anderscn,87,FRI-I Holbæk 30.05 14,57 Peter Knudsen, 64, FRI-I 84 
11,83 -13 Thomas Olsen,87,I-IIF Køge 12.09 14,53 Richard Christensen, 06, SIF 30 

11,82 i Andreas Jørgensen,86,SAM Århus 25.01 14,53 Ulrik Wilbek, 58, TIF 81 
11,78 -02 Nils Christcnscn,89,DYBV AD Vejle 08.05 14,52 Bjarne Ibsen, 52, SKOVB 81 
11,78 -26 Slawomir Piechota,87,I-IEDEN Herning 12.09 14,52 Kasper H I-lansen, 81, BAC 99 
11,67 +05 Darius Rohani,88,SP ARTA Greve 19.09 14,51 Kaj Petersen, 48, AK73 73 
11,60 +13 Andreas Jcppcscn,88,SAM Skive 21.09 14,50 Thor Rasmussen, 74, Rfrcja 96 
11,58 +IO Kristoffer De Lindc,87,1900 Randers 20.05 14,49 Willy Rasmussen, 10, KIF 31 
11,54 -03 Mikkel Klejrstrup,86,KIF Ø bro 24.09 14,49 Jøq,>cn Kjær, 38, SKOVB 63 
11,53 +03 Mark Ahlchuss ,88,KIF Ø bro 08.05 14,49 Claus Carøc, 71, KIF 96 
11,47 -03 Mathias Pinkowski,89,I-IlF Holbæk 30.05 14,48 Bent Jacobsen, 66, 1900 92 
11,42 Joachim Lund,85,VIF Århus 04.12 14,47 Orla Larsen, 15, AIK-Aal 39 

14,47 Anders Black, 79, KIF (i) 99 
14,47 Brian Prcdstrup, 74, AAC 99 



For meget vind : 
13,40 +25 Gjerlcv Laursen,66,HEDEN 
13,27 +28 Karsten Nielsen,65,TIF 
12,92 +30 Dennis H. LanJ,>e,85,BAC 
12,53 +27 Christian Andersen,69,GIC 
12,40 +29 Thomas Andersson,69,GIC 

Ungsenior (20-22 år) 
15,62 +Ol Thomas F. Madscn,82,SPARTA 
13,24 -09 Jeppe Lauridsen,84,AAC 
12,81 +02 Henrik S. Flarup,84,0A/OGF 
12,72 +05 Gert Skals,83,RFREJA 
12,47 +04 Jakob Larsen,84,AKH 
12,07 +04 Anders Klysner,83,BAK 
11,40 +17 Mikkel Løvgren,82,HG 
10,67 -07 Christian Bmdsgaard,83,AAIG 
10,36 +00 Morten S. Madsen,84,RFREJA 
10,09 +05 Kapser Mikkelsen,84,0A/OGF 

Junior (18-19 år) 

Hvidovre 
Hvidovre 
Bagsværd 
Bagsværd 
Greve 

13,35 +00 Christian Laugesen,86,KORSØR 
13,13 +00 Jon Y. Bentsen ,85,AA 
12,65 +17 Dennis H. Lange,85,BAC 
12,41 +03 Søren Plum,86,SPARTA 
Il ,82 i Andreas Jørgensen,86,SAM 
11,54 -03 Mikkel Klejrstrup,86,KIF 
11,42 i Joachim Lund,85,VIF 
l 0,99 +O l Michael Hansen,86,EAF 
10,86 -06 Jon T. Nielsen,86,KIF 
10,61 +14 Mads Ulrik Husum,86,RREAL 
l 0,61 + 14 Mads Ulrik Husum,86,RRA 
10,38 +Ol Kian Møller,86,RAK 
10,20 +00 Jonathan Mathiesen,86,KIF 

16-17 år 
13,87 i Jakob Himmelstrup,87,AGF 
12,91 +00 Bjarke Himmelstrup,87 ,AGF 
12,31 +20 Christian Pilgård,88,SAM 
12,21 +00 Alex Christoffcrsen,88,HG 
12,13 +03 Lasse Ø. Jensen,88,GUN 
Il ,97 -05 Jacob B. Andersen,87,FRH 
11,83 -13 Thomas Olsen,87,HIF 
11,78 -26 Slawomir Piechota,87,HEDEN 
11,67 +05 Darius Rohani,88,SPARTA 
Il ,60 + 13 Andreas Jeppesen,88,SAM 
11,58 +l O Kristoffer De Linde,87, 1900 
11,53 +03 Mark Ahlehuss ,88,KIF 
11,39 +04 Mikkel Christensen,88,KØGE 
11,36 +IO PederNielsen,88,1900 
11,26 +l O Anders Bøvling,87,SAM 
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21.08 
21.08 
12.09 
12.09 
19.09 

14-15 år 
12,35 i Christian Lang Jensen,89,VIF 
12,04 +12 NilsChristensen,89,DYBVAD 
11,80 +02 Kasper Poulsen,89,GUN 
11,37 +05 Mathias Pinkowski,89,1-llF 
11,30 +00 Alexander Falkentoft,90,SPART A 
11,28 +IO Simon BøJ,>edam,90,GIC 
11,25 -02 Amund Qvale,92,AAC 
11,14 i Rasmus Olsen,89,1-NAM 
Il ,08 +00 Asbjørn L.Hanscn,89 ,FIF 
10,91 i Theo R. Thy,89,VIF 
10,78 -02 Tobias Christensen,90,GULL 
10,72 Simon Hansen,90,0A 
10,69 i Christoffer Rasmussen,90,GIF 
10,56 -06 Martin Antonsen,90,FAK 
l 0,46 +O l Peter Kristensen,89 ,STO 

12-13 år 
10,66 -02 Mikkel D. Olesen,91,FRH 
10,44 -06 Patrick Bagge,92,GIC 
10,28 i Offei Y. Amoateng,91,VIF 
10,24 +07 Andes Schønhcrr,91,GUN 
9,85 +05 Anders Milling,9l,OA/OGF 
9,59 +02 David Korczynski,91,SPARTA 
9,46 +13 Oskar Kurtzweii,92,KIF 
9,23 +13 Emil Pahne,91,GIC 
8,93 +09 Mikkel R. Arbøl,92,IN AM 
8,85 +12 Silas Johnstrøm,91,GULL 
8,68 +03 Jesper Jørgcnsen,92,FIFH 
8,49 ?? Per Aagaard,92,0AFM 
8,35 Andreas Kristensen,92,VIF 
8,30 Magnus Skou,92,AAM 
8,14 Jonas Lebo Vedel,92,AAM 



Kuglestød, drenge 22 år 

Danske Mesterskaber for ungdom 

Fotograf : Erik Laursen 



Arsranglister Diskoskast, mænd - 255 

Senior (2 kg) Alle Tiders Bedste 
59,82 Joachim B Olsen,77,1900 USA 09.05 61,30 Steen Hedegård, 45, Sparta 77 
54,93 Martin Roald Poulsen,81,1900 Århus 14.06 61,16 Jan Cordius, 66, Sparta 95 
52,92 Mads Østergaard,64,1900 Århus 16.06 60,67 Joachim B Olsen, 77,AA,I900 02 
50,29 Torben Wolf,78,EAF Esbjerg 03.Q7 60,04 Claus Michael Bahrt, 59, KTA 89 
50,28 Michael Johansen,75,KIF Ø bro 08.08 59,63 Kaj Andersen, 43,AGF 71 
48,63 Tom O jensen,60,EAF Esbjerg 11.07 59,02 Dariusz Slowik,77, 1900 (u) 02 
47,90 Peter B Dincher,82,AGF Århus 14.06 56,56 Kjeld Andresen,50, PI 80 
47,89 Jacob Larsen,77,0NOGF Ø bro 08.08 56,40 Peter Jarl !·lansen, 44, VIF 77 
47,41 Claus Klostennann,64,Sparta Glostrup 15.05 56,36 Brian Møller, 70, AA 97 
46,56 Brian Møllerr,70,AAM Esbjerg 31.05 55,76 Claus Klostennann, 64, Sparta 96 

45,91 CasperNielsen,79,HvAM GRÆ 09.04 54,93 Martin Roald Poulsen,81, 1900 04 
45,75 Simon Corlin,76,Sparta Aabenraa 11.09 54,60 Ole Lindskjold, 44, VIF 74 
45,47 Allan Laursen,62,Sparta Tårnby 01.05 54,02 Claus Lynggård, 61, PI 89 
44,72 Thomas Hoffmann,82,llvAM Lyngby 06.06 53,74 Allan Laursen, 62, Sparta 88 
43,68 Anders Black, 79,KIF Århus 05.06 52,92 Mads Østergaard, 1900 04 
42,75 Jakob Strand,83,SAM Herning 15.05 52,68 LeifZimsen, 47, Holte 70 
42,02 Allan Hellum,6l,FRH Holbæk 21.09 52,14 Eg Gregersen, 72, 1900 95 
41,70 Jan A Sørensen,66,Viking Køge 12.09 52,12 Kent Johansen, 64, KKFUM 94 
41,24 Kim Christensen,84,Sparta Ø bro 08.05 51,33 Carl Sørensen, 43, AGF 65 
41,05 Michael B Jcpsen,64,llvAM Hvidovre 25.09 51,29 Benny Pedersen, 45, SIF 68 

40,97 Kjeld Andrcscn,50,GIF Greve 09.05 51,24 Klaus Jakob Jensen, 61, HOLTE 83 
40,37 Niels Uth,74, 1900 Århus 04.05 51,19 Poul Schlichter, 36,AJK95 57 
40,36 Danny Solager,81,EAF Esbjerg 17.07 51,14 Tom O Jensen, 60, EAF 96 
40,10 Jens Bengson,62,BAK Holbæk 30.05 50,75 Jesper V Nielsen, 70, 1900 99 
39,78 Per Sabroc,59,1900 Hvidovre 21.08 50,54 Torben Wolf,78,AA 00 
39,57 Morten Hclmig,63,GIC Bagsværd 09.05 50,42 Thorstein Løwc, 23, IFK-Aal (u) 60 
38,58 Jan H Hanscn,6l,HIF Bagsværd 09.05 50,35 Jørgen Munk Plum, 25,KIF 61 
38,56 Claus Jenscn,56, 1900 Århus 22.07 50,32 Michael Johansen, 75, KJF 03 
38,30 Jan Pers son, 77 ,Delta Rønne 23.05 49,92 Bent Larsen, 54,AJK-Vcjg., AAK 73 
38,23 Poul Andcrsen,58,AKH Langvad 12.09 49,88 Per Sabroe, 59, 1900 83 

38,08 Jonas Laursen,84,BAK Hillerød 05.06 49,38 Claus Rasmussen, 63, Herlev 88 
37,86 Dirch Jørgensen,84,AAC Tårnby 19.10 49,18 Per Jørgensen, 63, PI 89 
37,75 Svend Christensen,58, 1900 Århus 22.07 49,00 Anders Jørgensen, 67, Holte 91 
37,73 Jakob Tesch,80,0NOGF Odense 24.04 48,82 Morten Hel mig, 63, Ilerlev 92 
37,68 TichomirMajercik,47,0NOGF Odense 24.04 48,71 Jarl Guldbrandsson,53,SG (u) 76 
37,58 Palle Densam,52,Viking Rønne 12.06 48,50 Heri Ziska, 67, 1900 94 
37,11 Anders Jørgensen,67,BAC Bagsværd 09.10 48,17 Jimmy B Larsen, 64, OGF 86 
36,91 Michael Bang,6l,BAK Hvidovre 15.06 48,08 Jan Holger Hansen, 61, Hellas 81 
36,64 Niels Johansen,85,AAI G Skive 29.05 48,06 Anders Bendix Nielsen,7l,Sparta 97 
36,42 Jens Østergaard,40,VIF Odense 24.04 47,96 Flemming Østergård, 65,AGF 91 

36,35 Gert Skals,83,RFREJA Århus 05.06 47,94 Nicolai Heidemann, 73,AGF 96 
35,90 Steen F Mortensen,63,BAC Bagsværd 12.09 47,90 Simon Corlin Jensen, 76, Sparta 03 
35,58 Michael Nielsen,72,HG Skive 31.07 47,90 Peter B Dinchcr, 82, AGF 04 
35,23 Jørgen Krogh,67,RRA Langvad 26.05 47,89 Jacob Larsen, 77, ONOGF 04 
34,67 Emeka Andersen,71,HvAM Hvidovre 21.08 47,72 Blerim Polisi, 78, ONOGF 98 
34,44 Michael L Nielsen,74,SAM Skive 29.05 47,64 Ebbe Nøhr, 50, Herlev 77 
33,88 Sebastian Kjellerup,84,Korsør Hillerød 05.06 47,58 Michael Nissen, 72, ONOGF 99 
33,82 Brian Nielsen,84,EAF Esbjerg 17.07 47,50 Jens K Bcngtson, 62,HAF 88 
33,47 Mikkel Larsen,81,1900 Århus 18.05 47,39 Jørgen Halkjær,69,Fr.O 82 
33,37 Bjarne Frøkjær,69,GIC Hvidovre 22.08 47,38 Palle Hede gård, 58, EAF 81 



256 - Arsranglister Diskoskast, mænd 

Ungsenior (20-22 år, 2 kg) 
47,90 Peter B Dincher,82,AGF 
44,72 Thomas Hoffinann,82,HvAM 
42,75 Jakob Strand,83,SAM 
41,24 Kim Christensen,84,Sparta 

38,08 Jonas Laursen,84,BAK 
37,86 Dirch Jørgensen,84,AAC 
36,35 Gert Skals,83,RFREJA 
33,88 Sebastian Kjellerup,84,Korsør 
33,82 Brian Nielsen,84,EAF 

32,60 Peter Briinning-Hanscn,84,AAM 
32,19 Benjamin Henriksen,84,BAK 
31,19 Jonas Strieler,84,BAK 
30,46 Thor W Larsen,84,AAM 
28,08 Johnny Poulsen,84,HGF 

Junior (18-19 år, 1,75 kg) 
40,71 Niels Johansen,85,AAIG 
35,72 Christofer Jørgensen,86,Viking 
35,29 Jon Y de Bentsen,85,AAM 
34,50 Christian LaU!,>esen,86,Korsør 
32,73 Thor W Larsen,85,AAM 

32,26 Mads U Husum,86,RRA 
31,96 Martin Søndergaard,86,RRA 
31,15 Lars Graversgaard,86,HGF 
30,99 Kåre Møller,86,RAK 
30,77 Morten Weise,85,Sparta 

27,48 Kian Møller,86,RAK 
25,97 Malte Ahm,86,RAK 
25,42 Rasmus Sindahi,85,AAC 
25,09 Peter Raffalt,85,Køge 
25,0 l Kåre Frøj,k,85,AKH 

16-17 år (1,5 kg) 
43,69 Nick Pedersen,87,GUN 
37,77 Martin Hennann,87,GUN 
36,99 Nikolaj Laursen,88,AAJ G 
36,62 Kristian Tipsmark,88,KJF 
32,60 Jens Johansen,88,AAIG 

32,46 Christoffer Mikkelsen,88,BAC 
30,93 Christopher Sværke,88,BAC 
30,26 Michael Metner,88,SAM 
29,77 Anders Rasmussen,88,HIF 

28,99 Thomas Olsen,87,HIF 
27,84 Christian P Petersen,88,SAM 
27,12 Peter Ehdrup,88,RIF 

14-15 år (l kg) 
42,97 Christian L Jensen,89,VIF 
38,72 Jeppe B Dincher,90,AGF 
36,66 Amund Qvale,89,AAC 
36,15 Mads Fedder,90,AAC 
34,96 Dan Thomsen,90,STO 

34,27 Joye Jensen,89,AAC 
33,96 Jeppe Berg,89,SIK80 
33,93 Dennis Drejcr,89,SAM 
33,44 Kenneth Mertz,89,Køge 
31,85 Martin H Nissen,90,RAK 

31,71 Claus K Madsen,89,SAM 
31,47 Kasper Holm,90,KKFUM 
31,38 Jimmie Berk,90,Sparta 
30,72 Jakob B Kristensen,89,AAC 
30, IO Michael Matner,88,SAM 

12-13 år (750 g) 
39,95 Andreas Jørgensen,91,Viking 
29,88 Peter Jacobsen,9l,RAK 
29,79 Patrick Bagge,92,GIC 
28,97 Martin Christiansen,9l,Vejen 
28,90 Nikolaj N Jcnsen,91 ,SAM 

28,43 Mikkel D Olesen,91,FRH 
28, 12 Anders Hingelbjerg,91 ,BAC 
26,48 Thomas Vcstergaard,91,Vcjcn 
26,08 Christian Niclsen,91,RAK 
26,00 Andreas Milling,91,0NOGF 

25,81 Pichkeft Muhammed,92,HADIF 
25,64 Rune Secher,92,FRH 
22,78 Sune Pedersen,92,HUAC 
21,86 Mathias Østergaard,91 ,EAF 
21,58 Nicolai Johansen,9l,HIF 



Arsranglister Kuglestød, mænd - 257 

Senior (7 ,26 kg) Alle Tiders Bedste 
21,46 Joachim B Olsen,77, 1900 ???? 19.09 21,57 Joachim B Olsen, 77,1900 02 
18,54 Simon Stewart (u),80,1900 Ø bro 07.08 20,02 Ole Lindskjold, 44, VIF 74 
17,79 Michael Johansen,75,KIF Ø bro 07.08 18,54 Simon Stewart, 80, 1900 (u) 04 
16,80 Kim Christensen,84,1900 Ø bro 08.05 17,82 Michael Henningsen, 53, AGF 75 
16,35 Torben Wolf,78,EAF Odense 28.08 17,81 Dariusz Slowik,77, 1900 (u) 02 
15,94 Mads Østergaard,64,1900 Esbjerg 31.05 17,79 Michael Johansen, 75, KIF 04 
15,26 Allan Laursen,62,Sparta Ø bro 08.05 17,69 Jesper V Nielsen, 70, 1900 02 
15,21 Thomas Hoffinann,82,HvAM Ø bro 07.08 17,66 Jan A Sørensen, 66,F AK 93 
14,77 Jan A. Sørensen,66,Yiking Køge 12.09 17,51 Blerim Polisi, 78, 1900 Ol 
14,22 Claus Klostennann,64,Sparta Ø bro ???? 17,17 Aksel Thorsager, 33, PI 62 

14,12 Allan Hellum,6l,FRII Il ol bæk 21.09 17,06 Benny Pedersen, 45, Skive 68 
13,90 Anders Black,79,KIF Odense 28.08 17,03 Jan Cordius, 66, Sparta 95 
13,57 Jakob Larsen,77,0NOGF Aalborg 08.05 16,98 Allan Laursen, 62, Sparta 97 
13,57 Tom O Jensen,60,EAF Odense 28.08 16,80 Kim Christensen, 80, 1900 04 
13,56 Michael Nielsen,66,AAC Tårnby 01.05 16,58 Jan Thisted, 48, BH 71 
13,50 Emeka Andersen, 71 ,Il v AM Hvidovre 21.08 16,43 Curd W emer Bahrt, 60, KT A 87 
13,30 Jackie Christianscn,77,1900 Aalborg 08.05 16,35 Torben Wolf,78,EAF 04 
13,17 Gert Skals,83,RFREJA Esbjerg 31.05 16,33 Kaj Andersen, 43,AGF 72 
12,96 CasperNiclsen,79,HvAM Aabenraa 11.09 16,32 Klaus Jakob Jensen, 61, HOLTE 88 
12,94 Danny Solagcr,81 ,EAF Aalborg 08.05 16,31 Jan Holger Hansen, 61, Hellas 81 

12,89 Michael B Jepscn,65,HvAM Bagsværd 14.08 16,30 Mads Østergaard, SAK77 Ol 
12,88 Jørgen Halkjær,59,0NOGF Aabenraa 11.09 16,22 Jørgen Halkjær,69,0GF 88 
12,72 Niels Uth,74,1900 Århus 27.04 16,15 Peter A Andersen, 61, OGF 84 
12,62 Jens Østergaard,40,VIF Odense 24.04 16,08 Jan Biclecki,71, Sparta 02 
12,53 Jonas Laursen,84,BAK Holbæk 30.05 15,85 Keld Nielsen, 46, Holte 77 
12,52 Jan Pers son, 77 ,AKD Greve 09.05 15,75 Peter Jarl Hansen, 44, AGF 73 
12,46 Jan H Hansen,6l,HIF Holbæk 30.05 15,71 Claus Klostennann, 64, Sparta 95 
12,35 Bjarke Brøns,75,SAM Odense 09.05 15,66 Thomas Hoffmann, 82, H v AM 03 
12,35 Peter B Dincher,82,AGF Esbjerg 31.05 15,65 Claus Rasmussen, 63, Herlev 87 
12,27 Brian Møller,70,AAM Randers 12.09 15,58 Flemming Østergård,65,SAM 85 

12,24 Jakob Strand,83,SAM Esbjerg 17.07 15,53 Tichomir Majercik,47, Fr. O 80 
12,18 Morten Helmig,63,GIC Bagsværd 09.05 15,52 Leif Zimsen, 47, Holte 71 
12,09 Martin Sveegaard,62,FIFII Bagsværd 12.09 15,51 KentJohansen, 64, KKFUM 94 
11,95 Thomas Grønnemark,75,SAM Skive 21.07 15,48 Morten Helmig, 63, Herlev 88 
11,92 Peter Mortensen,66,RAK Herning 29.05 15,47 Poul Hansen, 50, ATL 76 
11,87 Lars Hansson,70,AAC Tårnby 21.07 15,47 Morten Zabel, 79, EAF 99 
11,84 Jesper Kristcnsen,70,FIFII Hvidovre 21.08 15,41 Jørgen Tambour, 41, EAF 64 
11,76 Henrik Baker,80,TlF Bagsværd 12.09 15,36 Freddy H Pedersen, 56, AAK 80 
11,72 Jesper Kofoed,67,AGF Århus 18.05 15,34 Walter Møller, 53, AGF 88 
11,72 Jørgen Krogh,67,RRA Langvad 26.05 15,31 Carsten Bomme, 70, Sparta 94 

11,68 Bjarke Korremann,78,FlFH Køge 12.09 15,30 Esben Nicolaj sen, 82, 1900 Ol 
11,67 Amt Harsmann,SO,BAC Bagsværd 12.09 15,29 Hollis Prine, XX, SKOVB (u) 58 
11,63 Carsten Christensen,7l,HEDEN Herning 12.09 15,23 Niels Uth, 74, 1900 98 
11,61 Michael Nielsen,72,HG Greve 09.05 15,18 Anders Jørgensen, 67, Holte 91 
11,57 Sebastian Kjellerup,84,Korsør Hillerød 05.06 15,15 Karl Skønnemann, 45, Holte 74 
11,55 Anders Jørgensen,67,BAC Bagsværd 26.09 15,05 Dan Busk, 72, KIF 92 
11,43 Bjørn Andersen,74,AAM Aalborg 08.05 15,03 Bent Larsen, 54,AJK-Yejg., AAK 73 
11,40 Jørgen Lykke Madsen,72,IlvAM Hvidovre 25.09 15,03 Jens Pedersen, 59, Sparta 88 
11,38 Thomas Iljort,7l,AAC Tårnby 01.05 15,00 Tom O Jensen, 60, EAF 95 
11,35 Steen F Mortensen,63,BAC Glostrup 18.09 14,92 John Frøberg, 39, BH 67 



258 - Arsranglister Kuglestød, mænd 

Ungsenior (20-22 år) 
16,80 Kim Christensen,84,1900 
15,21 Thomas Hoffinann,82,HvAM 
13,17 Gert Skals,83,RFREJA 
12,53 JonasLaursen,84,BAK 
12,35 Peter B Dincher,82,AGF 

12,24 
11,57 
11,22 
10,82 
10,32 
9,08 

Jakob Strand,83,SAM 
Sebastian Kjellerup,84,Korsør 
Thomas Flcnsborg-M,82,Sparta 
Dirch Jørgensen,84,AAC 
Brian Nielsen,84,EAF 
Rasmus Schnabl,84,V AC 

Junior (18-19 år) 
13,03 Jacob Laursen,86,AAIG 
12,73 Christian Laugescn,86,KAM 
11,74 Thor R Larsen,85,AAM 
11,60 Christoffer Jørgensen,86,Viking 
11,41 Rasmus Sindahl,85,AAC 

l 0,90 Thomas Lamarchc,85,BAC 
l O, 76 Kenneth Nymand,85,SAM 
10,71 Martin Søndcrgaard,86,RRA 
10,70 Niels Johansen,85,AAIG 
10,34 Ulrik Kristensen,86,I!olstebro 

10,03 
9,90 
9,61 
9,53 
9,02 

Krisitan Larsen,86,AAC 
Kåre Møller,86,RAK 
Malte Ahm,86,RAK 
Jon Y de Bentsen,85,AAM 
Jonathan Mathicscn,86,KIF 

16-17 år 
15,72 Nick Pedcrsen,87,GUN 
14,07 Nicolaj Laurscn,88,AAIG 
12,58 Peter Ebdrup,88,RAM 
12,32 Søren Pedersen,88,Greve 
11,84 Thomas Olsen,87,HIF 

11,74 ChristofferMikkelsen,88,BAC 
11,32 Kristian Tipsmark,88,KIF 
l 0,98 Jonas Ellcgaard,88,Sparta 
10,80 Michael Metzncr,88,SAM 
l 0,53 Christian Pilgaard,88,SAM 

10,32 Tobias Christensen,88,STO 
10,29 Daniel Andcrscn,87,HUAC 
10,19 Robin Ben&>tsson,87,mF 
9,80 Jens Johansen,88,AA!G 
9,58 Jannic Knudsen,87,GIF 

14-15 år 
16,10 Kenneth Mertz,89,Køge 
13,36 Mikkel Gulhnann,89,Sparta 
13,11 Morten van der Keur,89,FIFH 
12,82 Joey Jensen,89,AAC 
12,27 Christian L Jensen,89,VIF 

12,07 
11,61 
11,59 
11,41 
11,35 

Dennis Gynthcrsen,89,EAF 
Jeppe Berg,89,SlK80 
Jeppe Lippert,90,GUN 
Niklas Gårdsvoll,90,Sparta 
Amund Qvale,89,AAC 

10,97 Dennis Drcjcr,89,SAM 
10,70 Kristian Pederscn,89,HG 
10,62 Hans C Husum,90,RRA 
10,59 Jesper Elgaard,89,RRA 
10,51 Søren Grabertz,89,AAIG 

12-13 år 
14,27 Andreas Jørgcnsen,9l,Viking 
10,84 Andreas Milling,9l,ONOGF 
10,75 Pichkeft Muhammed,92,HIF 
IO, 74 Michael W Bertelsen,92,Holstebro 
10,52 Nicolai Torstensen,9l,GIF 

10,46 
10,41 
!0,38 
!0,29 
!0,16 

!0,09 
9,62 
9,59 
9,55 
9,38 

Dan Thotnsen,90,STO 
Per Aagaard,92,0NOGF 
Mikkel Albrechtsen,9l,RRA 
Mikkel Dalsgård,9l,FRH 
Lasse Laurscn,90,STO 

Peter Jacobsen,9l,RAK 
Anders Hingelbjerg,9l,BAC 
Peter M Thimsen,9l ,EAF 
Patrick Bagge,92,GlC 
Niels Mikkclscn,92,HAMSU 



5000 m, kvinder 

Danmarksturneringen, finale 

Fotograf : Erik Laursen 



260 - Arsranglister Spydkast, mænd 

Senior (800 g) Alle Tiders Bedste 
77,80 Richard Knudsen,72,Sparta Ø bro 07.06 81,22 Kenneth Petersen, 65, KIP 89 
71,18 Lars Mø1ler,82,Sparta GER ??.05 77,80 Richard A Knudsen, 72, Sparta 04 
67,48 Michael Nielsen,65,AAC Ø bro 07.06 77,38 Thomas Jørgensen, 70, Sparta 96 
65,91 Torben Wolf,78,EAF Skive 31.07 76,92 Amt Pedersen, 56, Rfreja 90 
63,17 Bjarne Harsmann,67,1900 Aabenraa 11.09 71,18 Lars Mø Her, 82, Sparta 04 
62,42 Henrik Rossel,85 ,Holte Århus 29.09 70,34 Bjarne Harsmann, 67, 1900 97 
59,82 Tom O Jensen,60,EAF GER 13.03 70,03 Torben Wolf,78,AA Ol 
59,12 Gert Skals,83,RFREJA Aalborg 08.05 69,50 Thor Rasmussen, 74, Rfreja 95 
58,50 Jørgen Madsen,72,HvAM Hi11crød 20.05 69,20 Claus Rasmussen, 63, Herlev 88 
55,43 Thomas Jensen, 76,Viking Rønne 23.05 69,20 Jørgen Jelstrøm, 63, OA 91 

55,06 Ole Jensen,66,Hcden Odense 09.05 69,16 Jan Bielecki, 71, Holte 94 
53,68 Rene Kvist,67,RFREJA Esbjerg 31.05 68,76 Lars U nderbjerg, 59, PI 90 
53,06 Michael B Jepsen,65,HvAM Hi11erød 20.05 68,30 Per W Jensen, 67, RRA 88 
52,96 Morten Weise,85,Sparta ????? ??.?? 68,25 Anders Høfler, 67, AAK 86 
52,38 Laanuyni Sumuni,55,0NOGF Århus 23.07 68,10 Jan Cordes, 66, TIP 90 
51,70 Glenn Jespersen,63,GIF Rønne 23.05 67,86 Toste Jessen, 74, Sparta 97 
51,18 Thorbjørn Hubeck-G,80,K.IF lli1lerød 20.05 67,84 Michael Jørgensen, 67, Sparta 93 
51,03 Peter Lange Jacobsen,85,RRA Langvad 20.05 67,74 Bjarne Vedel, 66, BAK 89 
50,08 Henrik Baker,80,TIF Greve 09.05 67,48 Michael Nielsen, 65, AAC 04 
50,05 Anders Black,79,K.IF Ø bro 20.08 66,78 Jens Underbjerg, 66, PI 90 

49,80 A11an Madsen,66,Heden Skive 29.05 66,58 Steen Nielbo, 70, G77 91 
49,55 Lars K Nielscn,79,1900 Esbjerg 31.05 66,48 Mogens Maltby, 58, TIP 87 
49,51 Knud Andersen,62, 1900 Århus 27.04 66,46 Rene Kvist, 67, RRA 94 
49,48 Per Lange,73,FIF Fr.berg 26.05 66,32 Jan Cordius, 66, F AK 90 
49,39 Jesper Eskildsen,74,SAM Langvad 12.o9 65,16 Tom O Jensen, 60, EAF 93 
49,17 A11an K Nielsen,67,0NOGF Skive 29.05 65,08 Klaus Jakob Jensen, 61, HOLTE 88 
48,98 Christian Pilgaard Petersen,88,SAM Skive 29.05 64,88 Henrik Larsen, 66, PAK 88 
48,97 Mads Østergaard,64, 1900 Randers 31.07 64,40 Michael Jepsen, 65, KT A 88 
48,59 Jakob Tesch,80,0NOGF Odense 24.04 63,84 John Solberg, 55, PI 88 
48,29 Simon Pedersen,80,K.IF Aabenraa 11.09 63,58 Lasse Ringhofer, 73, H v AM 97 

48,22 Peter Riis,77,SAK77 Vejle 08.05 63,24 Henning Pedersen, 67, FIF 89 
47,80 Niels Uth,74,1900 Glostrup I5.05 63,18 Karsten Kraglund,47,SKOVB 88 
47,77 Christian Laugesen,86,Korsør Riga 03.07 63,I8 Karsten Nielsen, 69, HG 9I 
47,42 Lasse Johansen,75,EAF Esbjerg 31.05 63,10 Jens K Bengtsson, 62, HAF 86 
47,I7 Jesper Kofoed,67,AGF Aalborg 08.05 62,98 Rene Nybo, 61, 1900 87 
47,10 Dirch Jørgensen,84,AAC NOR 25.06 62,84 Nicolai Heidemann, 73,FAK63 95 
46,92 Jacob Rønnow,78,HG Køge 12.09 62,74 Lars Markussen, 58, KIP 94 
46,66 Lasse Gammeljord,73,KIF Ø bro 08.05 62,62 Morten Blumensaat,63, SAK77 89 
46,62 Anders Mø1ler,77,1900 Odense 28.08 62,42 Henrik Rossel, 85, Holte 04 
46,61 Jens Bengtson,62,BAK Holbæk 30.05 62,34 Per Lange, 73, SAK77 96 

46,46 Michael Kure,7l,AAC Tårnby 01.05 63,17 Bjarne Harsmann, 67, 1900 04 
46,44 Carsten D Nielsen,67 ,F AK Hi11erød 05.06 62,25 Jørgen Madsen, 72, HvAM 02 
46,34 Kristian Larsen,86,AAC Hvidovre 04.09 62,22 Carsten Bojsen, 58, EAF 87 
46,22 Klaus Andersen,76,FRH Bagsværd 09.05 61,98 Gunnar O Jensen, 57, AGF 86 
46,21 Jacob J Rasmussen,72,HvAM Glostrup 15.05 61,96 Kjeld Muff, 68, Sparta 96 
45,92 Jakob Mathiasen,7l,EAF Århus 27.04 61,92 Jan A Sørensen, 66,TIF 87 
45,87 Mads Krogh,69,Dybvad Herning 29.05 61,52 Jesper V Nielsen, 70, 1900 93 
45,43 Casper Rolsted,73,He11as Roskilde 25.05 61,40 Knud Andersen, 62, 1900 88 
45,38 Mads L Mathiescn,74,FIF Køge 12.09 61,20 Per Bo Hansen, 58, Sparta 89 

60,99 Pierre Bocquet, 69,0NOGF 00 



Ungsenior (20-22 år) 
71,18 Lars Møller,82,Sparta 
59,12 Gert Skals,83,RFREJA 
47, l O Dirch Jørgensen,84,AAC 
45,29 Jakob Strand,83,SAM 
45,28 Rasmus Schnabi,84,V AC 

45,18 Sebastian Kjellerup,84,Korsør 
43,55 Brian Nielsen,84,EAF 
42,12 Esben Salomonsen,83,FRH 
39,06 Peter Briinning-H,84,AAM 
38,08 Jonas Laursen,84,BAK 

36,08 Rene Schiøler,84,BAC 
32,62 Nicholaj Aggerbø1,84,Greve 

Junior (18-19 år) 
62,42 Henrik Rossei,85,Holte 
52,96 Morten Weise,85,Sparta 
51,03 Peter Lange Jacobsen,85,RRA 
47,77 Christian Laugesen,86,Korsør 
46,34 Kristian Larsen,86,AAC 

45,35 Kian Møller,86,RAK 
43,85 Dennis Hjorth Langc,85,BAC 
41,84 Niels Johansen,85,AAIG 
40,53 Lars Gravergaard,86,IIGF 
40,49 Jon Y de Bentsen,85,AA 

37,83 Peter Raffelt,85,Køge 
37,72 Mikkel Klejnstrup,86,KIF 
37,32 Michael Hansen,85,EAF 
36,64 Jacob Carstensen,86,EAF 
32,47 Rasmus Sindah1,85,AAC 

16-17 år (700 g) 
54,27 Christian P Petersen,88,SAM 
49,50 Mads Deleuran,87,1900 
48,3 9 Laust Axelsen,88,HG 
47,75 Nikolaj Laursen,88,AAIG 
45,44 Kristoffer Mikkelsen,88,BAC 

45,37 Thomas Olsen,87,HIF 
44,87 Anders Rasmusen,88,1-IIF 
42,36 Michael Metner,88,SAM 
42,20 Jonas Ellegaard,88,Sparta 
41,95 Jens Johansen,88,AAIG 

39,73 Emil Albrechtsen,88,RRA 
39,16 Mathias Andersen,SS,AKI-1 
35,51 Nick Petersen,87,GUN 
35,03 Tobias Christensen,88,STO 
34,45 Daniel Andersen,87 ,HUAC 

Arsranglister Spydkast, mænd - 261 

14-15 år (500 g) 
48,25 Christian L Jensen,89,VIF 
41,60 Torben R Hansen,90,SAM 
41,09 Peter Kristensen,90,STO 
38,78 Claus Madsen,89 ,SAM 
38,59 Mads Morsø,90,0NOGF 

38,33 Niklas Gårdsvoli,90,Sparta 
37,95 Kenneth Mertz,89,Køge 
37,61 Jesper Elgaard,89,RRA 
37,25 Thomas Primdahl,90,RAK 
35,99 Mads Fedder,90,AAC 

35,94 Morten van der Keur,89,FIFH 
35,81 Thomas B Christensen,89,AAC 
35,43 Jimmi Schalow,90,Bov 
35,38 Martin Vinkler,90,Holstebro 
34,89 Søren Grabetz,89,AAIG 

12-13 år (400 g) 
38,06 Alexander Melchior,91,Holte 
37,13 Kenneth Olsen,91,RRA 
35,90 Nicolai Torstensen,91,Greve 
34,86 Martin Lynderup,9l,STO 
34,66 Andreas Jørgensen,91,Viking 

33,28 Anders Hingelbjerg,91,BAC 
33,22 Magnus Skou,92,AAM 
32,92 Peter Jacobsen,91,RAK 
31,97 Martin Christiansen,91,Vejen 
30,97 David Korczynski,91,Sparta 

30,92 Andreas Milling,9l,ONOGF 
30,73 Thomas Andersen,91,0NOGF 
30,38 Henrik F Hammeken,92,BAC 
30,38 Pichkeft Muhammed,92,Hanstholm 
30,14 Nicolai Johansen,91,I-llF 

Boldkast (250 g) 

12-13 år 
55,14 Nikolaj Torstensen,91,GIF 
52,20 Thomas Andersen,91 ,STO 
51,18 Mathias I-Iansen,92,INGST 
50,50 Mads Stylsig,91,1900 
48,76 Andreas Bergmann,91,ALRØD 

47,82 Magnus Skou,92,AA 
47,69 Martin Lynnerup,91,STO 
47,07 Mathias Østergaard,91,EAF 
46,21 Nicolai Jensen,91,SAM 
46,18 Patrick Bagge,92,GIC 

45,52 Andreas Teil Lundberg,92,TIF 
44,78 Rasmus L Mortensen,92,FIF 
43,28 Jesper Jørgensen,92,FIFH 
42,64 Michael Zabeii,92,SAM 
41,32 Martin Christiansen,9l,Vejen 



262 - Arsranglister Hammerkast, mænd 

Senior (7 ,26 kg) Alle Tiders Bedste 
73,55 Jan Biclecki,7 l,Sparta ISL 19.06 77,02 Jan Bielecki,7l, Sparta 02 
66,95 Torben Wolf,78,EAF Skive 31.07 70,54 Jan Cordius, 66, Sparta 95 
65,38 Simon Carli n, 76,Sparta Aabenraa 11.09 66,95 Torben Wolf,78,AA 04 
60,93 Bjarke Brøns,75,SAM Skive 31.07 65,38 Simon Cerlin Jensen, 76, Sparta 04 
59,62 Simon Stewart (u),80,1900 Ø bro 07.08 65,00 Bjarke Brøns, 75, AGF 96 
53,78 Anders Jørgensen,67,BAC Køge 12.06 64,55 Michael Knudsen, 67, KIF 98 
53,22 Michael Knudsen,67,KIF Hillerød 20.05 64,24 Karsten Andersen, 75, EAF 03 
52,64 Michael Jepsen,65,HvAM Hvidovre 25.09 63,64 Erik Fisker, 46, AGF 73 
51,32 Jakob Strand,83,SAM Skive 31.07 63,44 Anders Jørgensen, 67, Holte 90 
50,24 Torben Hansen,66,AKI-I Odense 09.05 62,30 Torben S Hansen,66, Holstebro 89 

49,23 Per Sabroe,59,1900 Glostrup 18.09 62,04 Flemming Fisker, 42, AGF 73 
48,03 Steen F Mortensen,63,BAC Bagsværd 12.09 61,92 Per Sabroe, 59, 1900 85 
47,75 Jonas Laursen,84,BAK Tårnby 01.05 61,88 Peter Christensen, 58,Fr.O 84 
47,14 Morten Helmig,63,GIC Holbæk 30.05 61,80 Aage B Jacobsen, 61, Sparta 85 
46,98 Tom O Jensen,60,EAF Esbjerg 05.12 61,60 Jan S Sørensen, 71, AGF 95 
46,67 Brian Nielsen,84,EAF Esbjerg 31.05 60,92 Nicolai Ileidemann, 73,AGF 96 
46,24 Sander Fuzesi (u),63,AAM Esbjerg 31.05 60,85 Ole Lindskjold, 44, VIF 74 
45,92 Jonas Streiler,84,BAK Greve 18.09 60,70 Orla Bang, 38, EAF 69 
44,50 Elo Wichmann,58,BAC Bagsværd 26.09 60,70 Maksym Tykhomyrov, 77,VIF (u) 02 
43,41 Lars Hansson,70,AAC Hillerød 05.06 60,60 Peter Jarl Hansen, 44, AGF 76 

43,26 Karsten Langball,72,1-IvAM Aabenraa 11.09 59,62 Simon Stewart, 80, 1900 (u) 04 
43,20 Carsten Christensen,7l,I-IEDEN Odense 09.05 59,36 Bent Larsen, 54, AAK 84 
42,93 Mads Østergaard,64,1900 Glostrup 18.09 59,24 Claus Klostennann, 64, Sparta 97 
42,32 Karsten Kristiansen,72,1-lvAM Hvidovre 21.08 58,48 Mmten 1-lelmig, 63, Herlev 89 
41,70 Karsten Hessilt,53,GIC Bagsværd 09.05 58,29 Jon Bang, 64, EAF 85 
41,22 Jørgen l-lalkjær,58,0NOGF Aabenraa 11.09 57,56 Benny Lorentzen, 60, 1900 87 
41,06 Kjeld Andresen,50,GIF Greve 09.05 57,44 Lasse Ringhofer, 73, l-Iv AM 98 
40,91 Frank Nielsen,68,GIF Greve 12.04 57,22 Allan Kristensen, 63,Sparta 91 
40,56 Palle Densam,52,Viking Rønne 15.06 56,83 Kjeld Andresen,50, HADIF 77 
40,54 Ole Jeppesen,64,0NOGF Odense 09.05 56,77 Edgar Wendelboe, 35, GULL 65 

40,05 Johnny Andersen,69,KIF Hvidovre 21.08 56,66 Michael Jepsen, 65,AAC 94 
39,84 Poul Mejls,74,AKH Skive 29.05 56,63 Dariusz Slowik,77,1900 (u) Ol 
38,74 Per Lange, 72,FIF Holbæk 30.05 56,50 Elo Wichmann, 58, Holte 93 
38,59 Jørgen Gotsch,46,BAK Greve 18.04 56,42 Poul Cederquist, 16, PI 56 
38,40 Uffe Jensen,66,BAK Ballerup 24.04 56,16 Steen F Mortensen, 63, RAC 88 
38,27 Jesper Kristenscn,70,FIFH Bagsværd 26.09 56,12 Brian Møller, 70, AA 96 
38,27 Steen Hoppe,58,F AK Fredensborg22.05 56,11 Svend Aa Frederiksen,20,NGIF 57 
37,81 Tommy Jensen,57,VIF 1-Ieming 12.09 56,06 Finn Olsen, 65, KKFUM 95 
36,72 Michael Nielsen,66,AAC Tårnby 21.07 55,77 Per Rasmussen, 37,SKOVB 61 
36,48 Michael Sørensen,63,1-IG Rønne 23.05 55,72 Jesper V Nielsen, 70, 1900 99 

35,42 Jan I-1 I-Iansen,6I,I-ITF Hillerød 05.06 55,69 Viktor Setnik,53, Kold.IF (u) 72 
34,53 Mikkel Larsen,8l,l900 Skive 25.08 55,68 Bjørn Cordius, 70, FAK 95 
32,64 Jon Yde Bentsen,85,AAM Aalborg 12.05 55,58 Søren Corneliussen,40,GULL 61 

55,58 Mogens Krog,4l, AAK 75 
55,57 Karsten Hessilt, 53, GIC 83 
55,04 Poul Toft, 37, Rfreja 63 
55,01 Klaus Bonde, 48, KT A 76 
54,99 Jørgen Krmup, 42, EAF 42 
54,70 Thomas Russel, 68, Sparta 95 
54,41 Preben Olsen, 43, IIAD!F 64 



Ungsenior (20-22 år) 
51,32 Jakob Strand,83,SAM 
47,75 Jonas Laursen,84,BAK 
46,67 Brian Nielsen,84,EAF 
45,92 Jonas Strielser,84,BAK 
29,86 Sebastian Kjellerup,84,Korsør 
20,24 Søren B Madsen,83,Korsør 

Junior (18-19 år, 6 kg) 
38,60 Mads Husum,86,RRA 
37,03 Martin Søndergaard,86,RRA 
36,00 Niels Johansen,85,AAIG 
34,95 Jakob Laursen,86,AA!G 
34,76 Rasmus Sindah1,85,AAC 

34,66 Johannes Gullmann,85,Sparta 
34,27 Christoffer Jørgensen,86, Viking 
33,43 Thor W Larsen,85,AAM 
32,64 Jon Y de Bentsen,85,AAM 
30,29 Malte Ahm,86,RAK 

29,81 Jonathan Mathiesen,86,KIF 
29,71 Kristian Larsen,86,AAC 
23,36 Thomas Lamarche,85,BAC 
19,83 Steffen Sørcnsen,85,SAM 
18,92 Kåre Møller,86,RAK 

16-17 år (S kg) 
50,72 Nick Petersen,87,GUN 
47,66 Nicolai Laursen,88,AA1G 
43,54 Christian P Petersen,88,SAM 
39,37 Jens Johansen,88,AAIG 
37,35 Martin Saxtorph,88,BAC 

37,29 Jannic Knudsen,87,GIF 
34,57 Søren Pcdersen,88,GIF 
33,42 Robin Bcngtson,87,mF 
30,37 Allan Nie1sen,87,RAK 
25,02 Kristian Tipsmark,88,KIF 

24,04 Anders Bøvling,87,SAM 
22,68 Niki Antonsen,88,FAK 
20,13 Johannes Jørgensen,88,Viking 

Arsranglister Hammerkast, mænd- 263 

14-15 år (4 kg) 
41,07 Dennis Gynthersen,89,EAF 
40,78 Dennis Drejer,89,SAM 
39,82 Joye Jensen,89,AAC 
36,09 Dan Thomsen,90,STO 
34,77 Amund Qvale,89,AAC 

31,27 Kasper Poulsen,89,GUN 
28,86 Admir Adzemovic,89,SAM 
28,73 Jesper Elgaard,89,RRA 
28,20 Christian Kjølhede,89,SAM 
27,91 Jeppe Lippert,90,GUN 

25,76 Hans C Husum,90,RRA 
24,63 Thomas Primdah1,90,RAK 
24,08 Niklas Gaardsvoli,90,Sparta 
23,65 Jacob Due,89,FAK 
23,30 Mads Fedder,90,AAC 

12-13 år (3 kg) 
35,22 Andreas Jørgensen,91,Viking 
26,19 Anders Hingelbjerg,91,BAC 
22,72 Henrik F Hammeken,92,BAC 
22,05 Patrick Bagge,92,GIC 
17,06 Nicolaj N Jenscn,91,SAM 
15,60 Emil Palme,91,GIC 



Spartas dame- og herrehold vandt igen 
det danske mesterskab for klubhold. 

Danmarksturneringen, finale 
Fotograf: Erik Laursen 



Arsranglister Vægtkast, mænd - 265 

Senior (15,89 kg) Alle Tiders Bedste 
21,95 Jan Bielecki,7l,Sparta Ø bro 08.08 22,86 Jan Bielecki,71, Sparta 97 
18,81 Torben Wolf,78,EAF Skive 31.07 21,36 Jan Cordius, 66, Sparta 95 
18,45 Simon Corlin, 76,Sparta Ø bro 08.08 20,41 Michael Knudsen, 67, KJF 99 
15,40 Michael B Jepsen,65,HvAM Bagsværd 15.08 20,29 Dariusz Slowik,77,1900 Ol 
15,34 Anders Jørgensen,67,BAC Hvidovre 21.08 20,28 Ole Lindskjold, 44, VIF 73 
15,30 Tom O Jensen,60,EAF Esbjerg 11.07 20,14 Erik Fisker, 46, AGF 73 
14,87 Jonas S Laursen,84,BAK Hvidovre 04.09 20,12 Nicolai Heidemann, 73,AGF 96 
14,80 Jakob Strand,83,SAM Esbjerg 05.12 20,02 Claus Klostennann, 64, Sparta 95 
14,28 Morten Helmig,63,GIC Hvidovre 21.08 19,78 Simon Corlin Jensen, 76, Sparta 02 
14,10 Mads Østergaard,64,1900 Glostrup 18.09 19,69 Torben Wolf,78,AAM 02 

13,53 Steen F Mortensen,63,BAC Glostrup 18.09 19,66 Peter Jarl Hansen, 44, AGF 73 
13,49 Elo Wichmann,58,BAC Hvidovre 21.08 19,64 Peter Christensen, 58, Fr.O 82 
13,42 Brian Nielsen,84,EAF Esbjerg 11.07 19,60 Anders Jørgensen, 67, Holte 96 
13,23 Karsten Kristiansen,72,HvAM Hvidovre 21.08 19,53 Claus Michael Bahrt, 59, KT A 85 
13,08 Rasmus Sindahl,85,AAC Ø bro 20.08 19,38 Bjarke Brøns, 75, SAM 99 
12,31 Per Sabroe,59,1900 Glostrup 18.09 19,36 Karsten Andersen, 77, EAF 02 
12,05 Lars Hansson,70,AAC Hillerød 05.06 19,02 Morten 1-Ielmig, 63, Herlev 89 
11,96 Danny Solager,81 ,EAF Odense 28.08 18,81 Bent Larsen, 54, AAK 84 
11,78 Johnny Andersen,69,KJF Bagsværd 15.08 18,81 Per Sabroe, 59, 1900 84 
11,37 Viggo Svenningsen,60,HIF Kø!,'C 12.06 18,73 Sven Fosho, 40,GULL 67 

11,17 Jørgen Gosch,46,BAK Greve 18.04 18,70 Jon Bang, 64, Fr.O 88 
11,15 Jan I-I Hansen,6l,HIF Hillerød 05.06 18,67 Kjeld Andresen, 50, I-IADIF 77 
11,09 Arnt Ilarsmann,SO,BAC Bagsværd 09.10 18,59 Søren Corneliussen,40,GULL 61 
11,02 Steen 1Ioppe,58,F AK Hillerød 05.06 18,18 Michael Jepsen, 65, KTA 90 
10,98 Sebastian Kjellerup,84,Kørsør Hillerød 05.05 17,96 Orla Bang, 38, EAF 63 
10,95 Frank Nielsen,69,GIF Hvidovre 21.08 17,96 Flemming Fisker, 42, AGF 79 
10,95 Uffe Jensen,66,BAK Greve 27.06 17,86 Jørgen Krarup, 42, EAF 63 
10,91 Palle Densam,52, Viking Rønne 25.06 17,77 LeifSohnemann, 60, AAK 89 
10,73 Michael Kure,7l,AAC Hillerød 05.06 17,76 Jørgen Halkjær,69 ,OGF 83 
10,70 Jesper Kristcnsen,70,FIFI-I Hillerød 05.06 17,75 Aage B Jacobsen,61, Sparta 83 

10,53 Preben Larsson,55,FAK63 Århus 05.05 17,73 Mogens Krog,4l, AAK 75 
10,42 Dirch Jørgensen,84,AAC Greve 19.09 17,68 Poul Cederquist, 16, PI 58 
10,18 Jørgen L Madsen,72,HvAM Hvidovre 25.09 17,62 Karsten Hessilt, 53, GIC 83 
10,04 Frank Jensen,45,HAK Greve 12.04 17,60 Klaus Bonde, 48, KT A 77 
9,95 John Frandsen,61, Glostrup 18.09 17,59 Lasse Ringhofer, 73, H v AM 98 
9,64 Thomas Hjorth,73,AAC Ø bro 20.08 17,50 Erik Buus Madsen, 68, Vidar 89 
9,27 Steen Hansen,59,BAC Bagsværd 09.10 17,41 Elo Wichmann, 58, Holte 93 

17,34 Victor Petersen, 12, IK99 40 
17,29 Benny Lorentzen, 60,1900 87 
17,27 Aksel Thorsager, 33, Attila 70 
17,14 Steen F Mortensen, 63,RAC 93 

17,11 Karl Skønnemann, 45,Holte 77 
17,02 Edgar W endelboe,35, GULL 67 
17,02 Curd Werner Bahrt, 60, KT A 88 
16,96 Benny Pedersen, 45, Skive 69 
16,95 Jesper V Nielsen, 70, 1900 99 
16,94 Christian Mathiesen, 65,Vidar 90 
16,85 Allan Hellum, 62, KT A 91 
16,79 Fritz Rasmussen, 17, AFF 45 



266 - Arsranglister Vægtkast, mænd 

Ungsenior (20-22 år) 
14,87 Jonas S Laursen,84,BAK 
14,80 Jakob Strand,83,SAM 
13,42 Brian Nielsen,84,EAF 
10,98 Sebastian Kjellerup,84,Korsør 
10,42 Dirch Jørgensen,84,AAC 

Junior (18-19 år, 12,5 kg) 
14,71 Mads U Husum,86,RRA 
14,34 Niels Johansen,85,AAJG 
13,89 Martin Søndergaard,86,RRA 
12,87 Rasmus Sindahl,85,AAC 
12,23 Christoffer Jør!,'Cnsen,86,Viking 

11,07 Jonathan Mathiesen,86,KJF 
10,32 Malte Ahm,86,RAK 
9,32 Kristian Larsen,86,AAC 
9,20 Nicklas Hyde,86,Køge 
8,48 Kåre Møller,86,Rødding 

7,54 Steffen Sørensen,85,SAM 
7,23 Peter Raffalt,85,Køge 

16-17 år (12,5 kg) 
17,25 Nick Petersen,87,GUN 
12,97 Allan Nielsen,87,RAK 
12,04 Christian P Petersen,88,SAM 
10,96 Jens Johanscn,88,AAIG 
8,49 Martin Saxtorp,88,BAC 

7,88 Kristian Tipsmark,88,KJF 
7,17 Johannes Jørgensen,88,Viking 

14-15 år (12,5 kg) 
12,36 Joye Jensen,89,AAC 
8,45 Mads Fedder,90,AAC 



Arsranglister Kastemangekamp, mænd - 267 

Senior ( kastcSkamp) Alle Tiders Bedste 
4437 p Torben Wolf,78,EAI' Esbjerg 03.07 4.895 p Jan Cordius, 66, Sparta 95 

(64,11-15,73-50,29-18,16-60,96) 4.698 p Jan Bielecki, 71, Sparta 98 
3819 p Tom O Jenscn,60,EAF Randers 30.07 4.517p Ole Lindskjold, 44, VIF 74 

( 46,37-13,36-48,43-15, 12-58,29) 4.437 p Torben Wolf, 78, EAF 04 
3585 p Michael B Jepsen,66,HvAM Hvidovre 25.09 4.279 p Claus Klostcnnann, 64, Sparta 95 

(52,64-12,46-41 ,05-14,86-49, 76) 4.262 p Nicolai Hcidemann, 73,AGF 96 
3564p Mads Østergaard,64, !900 Glostrup 18.09 4.255 p Dariusz Slowik,77,Ringe (u) 00 

( 46,66-14,39-42,93-14, l 0-46,23) 4.200 p Peter Jarl Hansen, 44, AGF 77 
3348 p Jakob Strand,83,SAM Århus 05.06 4.175 p Karsten Hessilt, 53, GIC 83 

(49,00-11,76-38,78-14,79-43,28) 4.175p Anders Jørgensen, 67, Holte 91 
3123 p Jonas S Laurscn,84,BAK Hillerød 05.06 

( 45,91-12,22-38,08-13, 76-34,42) 4.174p Klaus J Jensen, 61, Holte 83 
2996 p Brian Nielsen,84,EAF Esbjerg 11.07 4.131 p Bent Larsen, 54, AAK 83 

( 45,66-l 0,32-32,78-13,42-43,55) 4.ll6p Kjeld Andresen,50, HADIF 77 
2988 p Steen F Mortensen,63,BAC Glostrup 18.09 4.072 p Jesper V Nielsen, 70, 1900 99 

(46,49-11,35-33,32-13,53-36,32) 4.039p Michael Knudsen, 67, KIF 97 
2861 p Jan II Hansen,6l,mF Hillerød 05.06 4.029p Simon C Jensen, 76, KJF Ol 

(35,42-11,69-37,02-11,15-39,10) 4.016p Michael Jepsen, 65,AAC 94 
2853 p Danny Solager ,81 ,EAF Esbjerg 17.o7 3.991 p Allan Laursen, 62, Sparta 97 

(33,67-12,17-40,36-11,18-37,54) 3.984 p Morten Helmig, 63, Herlev 89 
3.975 p Curd W Bahrt, 60, KT A 88 

2739 p Elo Wichmann,58,BAC Hillerød 05.06 
(38,11-8,47-30,20-11,94-28,34) 3.972 p Per Sabroe, 59, 1900 84 

2708 p Per Sabroe,59,1900 Glostrup 18.09 3.965 p Tom O Jensen, 60, EAF 96 
( 49,23-1 0,33-36,21-12,31-23,00) 3.953 p Peter Christensen, 58, Fr. O 82 

2635 p Lars Hannson, 70,AAC Hillerød 05.06 3.929p Erik Fisker, 46, AGF 73 
(43,41-11,33-32,01-12,05-39, Il) 3.904p Jens K Bengtson, 62, HAF 86 

2616 p Sebastian Kjellcrup,84,KAM IIillerød 05.06 3.893 p Claus M Bahrt, 59, KTA 88 
(29,86-11,57-33,88-l 0,98-38,54) 3.884 p Leif Clausen, 57, Hv!F 83 

2566 p Frank Jensen,45,HAF Greve 12.04 3.832 p Steen F Mortensen, 63, RAC 88 
(35,38-l 0,56-3 2,02-1 o, 04-40,7 4) 3.826 p Mogens Krog,4l, AAK 75 

2557 p Palle Densam,52,Viking Rønne 25.09 3.799 p Martin I-lansen, 67, FAK 88 
(37,82-l 0,34-34,13-l 0,91-31,71) 

2496 p Jørgen L Madsen,72,HvAM Hvidovre 25.09 3.796p Karl Skønnemann, 45, Holte 74 
(29,35-11,40-25,09-l o, 18-49, 76) 3.790p Klaus Bonde, 48, KT A 77 

2458 p Steen Hoppe,58,FAK Glostrup 18.09 3.790p Brian Møller, 70, AAK 93 
(36,27 -l 0,55-28,09-l 0,92-34,55) 3.782 p Bjarke Brøns, 75, SAM 99 

2430 p Jesper Kristensen,70,FIFH Hillerød 05.06 3.778 p Karsten Andersen, 77, EAF 02 
(33,77-11,68-31,43-10,70-40,56) 3.777 p Finn Olsen, 65, OGF 92 

2399 p Viggo Svenningsen,60,mF Hillerød 05.06 3.761 p Mads Østergaard, 64, SAK77 Ol 
(34,08-10,60-27,87-11,04-28,65) 3.757 p Jan Strøm Sørensen, 71, AGF 95 

3.751 p Claus Rasmussen, 63, Herlev 87 
2390 p John Frandsen,6l,FAK Glostrup 18.09 3.745 p Jørgen Halkjær, 59, OGF 83 

(33, 16-9,89-31,41-9,95-36, Il) 
2353 p Frank Nielsen,68,GIF Glostrup 18.09 3.740 p Sven Fosbo, 40, GULL 65 

(38,03-9,45-26, 14-l 0,43-36,3 7) 3.733 p Finn Malchau, 48, Fr. O 80 
2238 p Michael Kurc,7l,AAC Hillerød 05.06 3.726p Eg Gregersen, 72, 1900 95 

(29,26-l 0,33-28,24-l o, 73-42,31) 3.716p Jan H Hansen, 61, Hellas SI 
2.360 p Carsten D Nielsen,67,FAK Randers 24.07 3.703 p Kjeld Muff, 68, Sparta 93 

(31,57-10,60-30,72-8,05-43,31) 3.700 p Jan O Jeppesen, 72, OA 93 
2.!36p Knud Høycr,46,Grevc Greve 12.04 3.676 p Allan Kristensen, 63, Sparta 91 

(33, 75-9,30-29,39-9,21-29,04) 3.672 p Rene Nybo, 61, 1900 87 
1713 p Preben Larsson, ??,GIC Glostrup 18.09 3.668 p Bjarne Harsmann, 67, 1900 97 

(0,00-l 0,34-30,04-9,24-31,09) 3.666p Freddy II Pedersen, 56, AAK 81 



4x1 00 m, piger 15 år 

Danske Mesterskaber for ungdom 

Fotograf : Erik Laursen 



Arsranglister 5-kamp, mænd - 269 

Senior Alle Tiders Bedste 
3.505 p Niels Uth,74,!900 Glostrup 15.05 3.85! p Lars Warming, 63, 1900 87 

{6,88-47,80-23.!6-40,00-4.32.38) 3.803 p Bjarne Ibsen, 52, SKOVB 79 
3.105 p Gert Skals,83,RFR Glostrup 15.05 3.773 p Steen Smidt-Jensen, 45, BH 72 

(6,09w-54,56-23.60-35,8l-5.04.59) 3.692 p Niels Uth, 74, 1900 96 
3.070 p Christian Laugcscn,86,Korsør Glostrup 15.05 3.677 p Morten Blumensaat, 63, SAK77 85 

(6,09w-46,08-23.53-29,54-4.30.42) 3.656p Finn Malchau, 48, Fr. O 75 
2.93 I p Jacob Tcsch,80,0NOGF Odense 24.04 3.630p Torben Kristiansen, 55, HAK 79 

(5,70-48,59-24.78-37,73-4.53.74) 3.6!9p Jens B Christensen, 50, Fr. O 78 
2.536p Tom G. Larsen,7l,ONOGF Odense 24.04 3.6!6p Søren W Johansson, 71, KIF 94 

(5,35-39, 12-24.98-30,4 5-4.57 .42) 3.6!4p Sven Jørgensen, 49, BH 70 
2.419 p Per Egge Rasmussen,59, 1900 Randers 28.07 

(5,25-32, 19-26.92-28,49-4.58.58) 3.602 p Anders Black, 79, KIF 03 
3.60! p Klaus J Jensen, 6!, Holte 83 
3.590p Tom O Jensen, 60, EAF 82 
3.590p Thor Rasmussen, 74, R. Freja 96 
3.574p Erling Hansen, 54, Hv!F 74 
3.573 p Michael Jørgensen, 67, Sparta 92 
3.565 p Walter Møller, 53, AGF 77 
3.551 p Max Eriksen, 60, OGF 80 
3.523 p Jim Rasmussen, 46, OGF 68 
3.506 p Mikkel Sørensen, 57, Holte 79 

3.504p Finn Søderlund, 29, Sparta 57 
3.477 p Per Andersen, 62, 1900 86 
3.476 p Michael Borges, 63, 1-ITF 83 
3.472 p Arnt Pedersen, 56, R.Freja 85 
3.453 p BøQ,>c Nielsen, 43, EAF 66 
3.447 p Poul Gundersen, 66, Sparta 96 
3.446 p Hasse Rønnov, 57, RAC 82 
3.445 p Peder Nonnann, 55, I-IJA 75 
3.442 p Per Ovesen, 51, IFK Aalb. 72 
3.433 p Lars Rode, 40, S parta 63 

3.433 p Preben Olsen, 43, HADIF 66 
3.430 p Søren Viggo Pedersen,43,KTA 65 
3.430 p Flemming Johansen, 46, I-IviF 69 
3.430 p Kent Johansen, 64, KKFUM 81 
3.428 p Preben W Jiirgensen, 47, AKI-I 73 
3.4!6p Andreas Gydesen, 35, I-IADIF 66 
3.4!2p Ebbe Nøhr, 50, Herlev 73 
3.4!0 p Bjørn Andersen, 31, Sparta 51 
3.403 p Karsten I-Iessilt, 53, GIC 77 
3.394 p Klaus Kiens, 47, BH 68 

3.393 p Georg Pørksen, 44, GIC 74 
3.389 p Jens Busch, 49, BH 74 
3.385 p Alex Bruun, 41, Sparta 66 
3.371 p Per K Rants, 51, GIC 73 
3.369p Tom Rasmussen, 48, R.Frcja 66 
3.367 p Peter Ah! fors, 66, BH 91 
3.352 p Torben Jørgensen, 53, BI-I 78 
3.339 p Gunnar Bergsten, 20, KIF 42 
3.332 p Ed vi n Larsen, I 6, BI-I 40 
3.326p Ove Duvander, 54, GIF 77 



100m, piger 19 år 

DTU-holdkamp, finale 

Fotograf: Erik Laursen 



Arsranglister 1 O-kamp, mænd- 271 

Senior Alle Tiders Bedste 
7048 p Anders Black,79,KIF SWE 25.09 7.994 p Lars Warming, 63, 1900 88 

(11.55-6,98-13,90-1,95-51.85/ 7.909 p Steen Smidt-Jensen, 45, BH 72 
15.41-39,30-4,06-50,08-4.51.21) 7.47lp Niels Uth, 74, 1900 97 

6436 p Christian Laugesen,86,Korsør Riga 03.07 7.46lp Bjarne V e del, 66, BAK 89 
(12.04-6,49-1 0,64-1,80-51.18/ 7.402 p Morten Blumensaat, 63, SAK77 85 
15.57-32,41-3,70-47,77 -4.21.62) 7.394 p Mikkel Sørensen, 57, Holte 84 

6320 p Anders Møller, 77,1900 Odense 28.08 7.361 p Anders Blaek, 79, K.IF 03 
(11.54-6,95-9 ,90-1,99-52.20/ 7.310p Erling Hansen, 54, Hv!F 76 
15.69-28,95-3,60-46,62-5.06.34) 7.294 p Karl A Jørgensen, 55, Skovb 76 

6210 p Henrik Vincentsen,73,Sparta Odense 28.08 7.285 p Tom O Jensen, 60, EAF 84 
(11.17-6,61-9,86-1,72-50.00/ 
14.81-29,04-2,60-44,83-4.34.18) 7.276 p Bjarne Ibsen, 52, Skovb 79 

6185 p Gert Skals,83,Rfreja Århus 05.06 7.240 p Piotr Buciarski, 75, Sparta 02 
(12.14-6,18-11,94-1,83-53.24/ 7.234 p Michael Jørgensen, 67, Køge 88 
16.96-34,33-4,00-56,72-5.06.21) 7.232 p Poul Gundersen, 66, AKB 94 

5291 p Dirch Jørgensen,84,AAC Odense 28.08 7.201 p Torben Kristiansen, 55, HvAK 81 
(11.46-6,23-1 0,82-1,75-57.32/ 7.154p Søren W Johansson, 71,AAK 95 
18.50-32,54-4, l 0-44,98-6.44.46) 7.106p Jesper Tørring, 47, Skovb. 71 

4941 p Jacob Tesch,80,0NOGF Odense 18.09 7.103 p Walter Møller, 53, AGF 77 
(12. 79-5,35w-ll,Ol-1,7l-58.17/ 7.103 p Carsten Bomme, 70, Sparta 94 
18.76w-35,32-2,90-43,62-5.00.37) 7.070 p Thor Rasmussen, 74, R. Freja 96 

4617 p Mikkel Matzen,87,0NOGF Odense 18.09 
(11.67-5,35w-7,68-1,59-54.37/ 7.052 p Flemming Johansen, 46, llv!F 71 
17.53w-21 ,62-2,60-34,21-5 .06.09) 7.032 p Jens B Christensen,50, Fr. O 81 

4554 p Esben Kryger,SO,ONOGF Odense 18.09 6.998 p Per Andersen, 62, 1900 86 
(12.21-5,56w -9,34-1,59-53.24/ 6.995 p Per Ovesen, 51, IFKAalb. 71 
19.25-24,09-2,20-34,49-4.57.70) 6.989 p Casper Rolsted, 73, Hellas 96 

3390 p Joachim Lund,85,VIF Odense 18.09 6.988 p Morten Justesen, 71, 1900 97 
( 12.21-5,28-7,22-1,65-64.63/ 6.978 p Finn Malchau, 48, Fr. O 73 
20.87w-18,89-3,1 0-32,47-0) 6.965 p Andreas Hasle, 54, AK73 77 

6.948 p Torben Jørgensen, 53, BH 79 
3132 p Ole Jeppesen,64,0NOGF Odense 18.09 6.933 p Peder Normann, 55, IUA 77 

( 13.72-4,80-9,68-1,41-65.40/ 
21.60w-31,53-2,70-35,75-0.0) 6.913 p Peter Ahlfors, 66, BH 90 

2703 p Kasper Mikkelsen,84,0NOGF Odense 18.09 6.901 p Max Eriksen, 61, OGF 80 
( 13.81-5,00w-7 ,55-1,47-64.30/ 6.863 p Jan Cordius, 66, F AK 90 
25.82-20,62-1 ,80-26,21-5.45.95) 6.846 p Lars Andersen, 56, AAIG 76 

6.844 p Kent Johansen, 64, KKFUM 81 
6.816p Peter Johansen, 52, BH 73 
6.814p Henrik Petersen, 58, GULL 77 
6.787 p Bo L Pedersen, 71, Sparta 95 
6.783 p Thomas Jørgensen, 70, Køge 90 
6.781 p Ole Schiødt, 55, Sparta 84 

6.754 p Søren Poulsen, 65, BH 88 
6.740 p Kenneth Kapsch, 66, Sparta 88 
6.706 p Michael Petersen, 63, Fr. O 83 
6.703 p Allan Nielsen, 65, 1900 86 
6.703 p Rasmus Bohr, 69, G77 90 
6.703 p Michael Askjær, 75, 1900 96 
6.699 p Sven Jørgensen, 49, BH 71 
6.693 p Hasse Rønnov, 57, RAC 81 
6.690 p Henrik Baker, 80, TIF 99 
6.667 p Søren Viggo Pedersen, 43, KTA 67 



272 - Arsranglister 1 O-kamp, mænd 

Ungsenior (20-22 år) 
6185 p Gert Skals,83,Rfrcja 
5291 p Dirch Jørgcnscn,84,AAC 

Junior (18-19 år) 
6954 p Christian Laugcscn,86,Korsør 
3390 p Joachim Lund,85,EAF 
2413 p BustcrNiclsen,85,0NOGF 

9-kamp 

16-17 år 
6159 p Nikolaj Laursen,88,AAJG 
5588 p Thomas Olsen,87,HIF 
5274 p Christian P Petcrsen,88,SAM 
1630 p Kristoffer Mikkelsen,88,BAC 

14-15 år 
5422 p 
4709 p 
4290 p 
3902 p 
3706 p 

Kenneth Mertz,89 ,Køge 
Torben Rauff-IIansen,90,SAM 
Claus K Madsen,89,SAM 
Mads Fedder,90,AAC 
Christian Eilersen,AAC 


